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༄༅། །གམ་བཅར་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉེད་ 
འཛིན ་རེམ་དགུ་པའི་སློབ་དེབ་རྗེའི་ 


གསུང་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ 


ཆེ་ཆུང་བཅས་ 





གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཤམ་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌྷཉ་ཚོ་ཧས ༼ཐ༽ 

ཀཿ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཕན་བདེ་ རོ ཟམ ཌེ ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

ས4)76¥41,40148711¥ 91)106770741-1)1༽/1-014817 €00171417"]7 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ལྷ ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བསྟན་འཇྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 





ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
ཚུལ་བཞིན་བཤུད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཝིང་། ། 
ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་བའི། ། 
རྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་སར་སྒྲོགས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བྲསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ནམས་ཏྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདིེ་ཉེད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙེགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བསིལ་ 
ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲི་སླད། བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། པར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེ་བྱེན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཏྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
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༼ཀ༽ ཆེཧ་ཧཱ་བཛོ་པའི་ཧན 
ཛཾ ཨེ 
ཚི 2 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་པདེ་ ༩ -- ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
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ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའིེ་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་གཉེར་ཆོས་གསར་རྙེང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱེ་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དྱབངས་གསུམ། མཆོད་པཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ལྔ ན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་ རྒྱུ འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བོད་། ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་ འགྲོའི་བདེ ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཆ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་། པར་ཏོགསང 'ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན ་དུ་ མའེ་ཆེད་ 
དུ་བོད་ རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཁེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ བཞུགས་སྒར ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྙོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཕབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲིད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བཞི་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཤ་མ་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌཉ་ཆོ་ཧས/ ༼111༽ 
ཐཱ ཨྲ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཕན་བདེ་ + (9ཿ2 ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 


ཐུབས 
ས41/76@¥/1. 7014 8711; ¥ 1) € 1101 1,1)1/\1:1 0111) € ©0171)/717171/6 
༩. གབར་འཆརཡ་ན་ལགམས་་ང་ པངས་པང་རངའར་འ་ སས་ལ ངརརའམརའགོཆན་ོངསརརརརརའརརམར་ལརརརརར་རརརནམཤམ་ང་རངའརརའརརརར་འམས་ཆརའའཇར་འཆནམ་འཆརས་འང་འརརས་འའརའརརའམསཁསལ།༦ 





ལེགས་པར་ཉོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟེགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་བ ར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་འཛིན་རེམ་བཞེ་བཅས་འཛིན་རིམ་བྱང་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 
སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁྲེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
ཅ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉེད་ཀྱི ་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད ་དུས་གཞུང་ ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ། འཛུགས་ དགོས་ཏེ ་འདུག ཅེས་བཅུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཚད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཉུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱེའེ་གོ་བ་འདི་ག་ 
རྭེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོོ་གྲ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅེག་གི་ 
བྱེད་སྙོའི་རེགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྐེད་ཀྱི་ཆེད ་དུ་ དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་ གཞུང་བལྟ ལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ ུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲ་ཚང་ ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
ཐོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའེ་དགོངས་རྒྱ་ཚེ་བཞེས་ཀྲིས་ཐབ་གསལ་བཀའ་ 'སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བ་ཇི་བཞེན་གྲྭ་ཚང་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད ་ཉས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲེད་ 
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༼༡༩༽ ཅཅ ཆེཧ་ཧཱ་བཛྫོཧ་པའི་ཧཏ 
ར་རོ་ 

རྣམ་པར་རྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ དྲ 2 ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
ས3)40¥41.1/701)4-871)16¥ 1)1[7€067101641.1)1)ན/101:01)?)410༽7' €"0)7)417 7101) 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ 'ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་ རྱ ་འདེ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ནྭ་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་བརྣམ་པས་མཁེན་རྟོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛིན་རེམ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་གཟེགས་ 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རེས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལམ་རྗེའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞེནིཔར་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁུབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་རྨུར་དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སྲེབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རིམ་སྩལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བཅོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཅས། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༣༡ རབ་གནས་ཤིང་སྦྲེལ་ལོའེ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། 
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བཛྲོཧ་ཐོན་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼1༽ 
དཀར་ཆག 
ཨང7 ཤོཧྭ་གྱང་ས 





༡༽ ནམ་གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་བརྗོད།༡་་”ེ་""""”"” "1 ༽ 


གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཚན། 


༢༽ ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད།.*""༡༡་ ཌི ཊི ེ་”””"""””"””””"” ༼1༽ 
༣༽ ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་།”༡་ -༨-༨ཊ༠༦༥་་་༠ི””" ”””"”"” ༼”””””"༼ 4༽ 
༤༽ ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ།*””་ཌཱ"”་”""་"”””””””” ༼75༽ 


/ནམཛཧོ་པ་ཕོ7 རྫེ་ཅོང་ཁ་པ་ལོ་བཟང་གྲ་9པ/ 


ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ། 


༥༽ ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ།-༡--༡ྷྷ9ྷ-་༡” ༡” ་"”"””"[ 284༨ 
/ནམཛཧ་པ་པོཿ ཤྭ་ཧ་ནར་ཧ་ཧེ་འཱ་ཤ་བྟཉ་འཛིཉ་ཀྱ་ཨཚོ/) 


འན་རིན་ཌཧ་ནཐོང་ཆེན་མོའི་ཊ་བཅད་/ ༼1༽ 

ཀྱག ༡༡ ཤ 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས་ 


༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། ཀ”””ྱ༡ ༠༠” ””""”"""""”"””"”"”"”"""”"”""””” ྱ”'༼77༽ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཁ་པ” ”” "༼78༽ 

ཁ་ དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ།-༡”””༡༡༡༡༡༡""”"””"”""”””"”"””"”””” ༼78༽ 
ུ་་དགངསཔའྲེ་པའི་ཚུལཇ་ྟ་བང་བ མཀག་འ་བས་གསསས་ཞསགསག་ཀགསགསསཀག་སག་ "(81༽ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ཚུལ། གི” ” "/83༽ 

ག ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ།༠"""""”"”""”””"”"”"”""””””””””””””” (83༽ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས། ང་༥༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༼87༽ 


རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཅ་”༡་””""”"””””””””” ྷ༼87༽ 
དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟི ན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། |༠༠༡༣༠༡༡༡༡༡༠༧༡༡༣༡༡༡༡༧༣༢༧༠༡༧༧༩༧༧༧༠༠༠༡༡༠༡༧༠༥ ""(87༽ 
དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཆ་་་༼88༽ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ། ཇ་-་་་་[88༽ 










ང་། འདོད་པ་བརྗོད་པ།”””””””༡༡ ༡༡༡" "་་"””་༥་་ིྷ”་”ིི་” ་(88༽ 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། ཉ༡༡༡༡༡༡༡”””"””"”"”"”"”"”"”"”””””””༧༩” (90༽ 
ཉྭ ལུགས་དེས་དབུ་མ་པའི་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ། ཏ་་[ 90༽ 
ཏྭ དྲབ་མ་པའི་ཁད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ།༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༠༥༠༥༠༥༥༥༢༥༠༥༠༠༠༠༠༠༥ (90༽ 

༣ ༩ བས་དས་ད་་ཝར་བཀགའ་ཚལ། ཀཞསསསསཞལསཀག་ཏགག་སསཀཀགསག། ༼98༽ 
དེ་ལ་དྲབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ།”༡༠༠༠༠””"”””””"””””””””””” '༼99༽ 


གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ། ཐ"”༡་་༡༡” „110༨ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ།”””༼110༽ 
ཚད་མས་གྲུབ་མི་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ།” ཉམ༡མ༡༡༡༠༠༡༦༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༧༠༡༠།༦ག ༼1 1 6༽ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ། ༡༡༡༦༠༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༡༢༠༠༦༠༢༠༠༠༢༧༡༡༧ 1 3 3༨ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སྟོཊ་ཀྱི་མུ་བཞིའི་ཀ་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་རུང་བར་བསྟན་པ།7136༽ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ།”༡༡༠””””༡༡༡༡༡༡༠"””"””"” ྱ”་༼141༽ 
¦§§ --རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ། ད་-༡-༡༡༡༡༡༡་""""”""”"””””” ༼147༽ 


༼༡༽ 


༼༧༽ ཤན་གྱ་ཕཧ་བཧེ་འེ༡༡་བ༡ད་ཟླིང་7 







རཿ ད དངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ།”༡༡༡””””””ྷོོ”ྷ” ༼147༽ 
༣ ༼ན་དགག་བ་གཞནནམསལོམེ་ོར་གི་ཚུལ ༡༠ས༠སསགསག༡༠༧༠མསགས༩༡༠༢༤༡༦༦༠༤༠༡༩༡༦༡༡༦༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༢༡༡༠༡༠༡༡༡༥༠༠༡༡༠༥༡༠༡༡༠༡༡༠༠༧༡༥ 1 58༽ 

དག ག་བྱ་ལ་དོན་ད མ་གྱེ་ཁུད་པ ར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བ ཤད་པ།་”"”"""”"””"””"””””""””"”"”""" 1 60༽ 
དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་ རང་གང་གིས་བྱེད་པ། ན ན་༡༡༡༡༡༡༡༠༡ "༼165༽ 





།ཞན་ལུགས་དགག་པ། ཛ༠༠༡༠༡༠༠༠གགག༠གགག༠༥༠༥༥༢༥༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ག༠༥༠༠༠༠༠ག༩༥༠༠ག༠༠༠།གག༠༢༠༠༥༠༥གག༥༠༠༠༠ '་༼166༽ 
ད་པ་བརྗོད་པ། ༣༡༡༦༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༧༡༡༢༡༡༣༡༡༢༡༢༡༡༣༡༡༣༡༣༢༡༡༦༣༡༦༡༠༡༣༣༡༢༡༡༥༡༥༡༡༩༠༢༡༤༠༡༢༡༠༣༠)༢༡།༣༧༠༡༡༠༠༡༡༧༠༠༡༢༢༡༧༣༡༡༣༢༡༠༡༡༡༠༠༡༡༧༠༠༧༠༠༧༠༡༦༡༧༧༠༡༡༡༡༡༧༡༠༡༧༡༡༠༣༡༽༣༡༡༣༠༡༧༠༧༧༡༡༡༠༡༡༠༧༡༡༩ "༼1 ༠༠6༽ 





་དེ་དགག་པ།] ལུགས་དང་པོ་དགག་པ།༡༡”༡༡༡༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥ ༼170༽ 
ལུགས་གཉེས་པ་དགག་པ།""””""”""”""""”"""”"”"""”””"””""””"””"”””” (171༨ 
ལུགས་གསུམ་པ་དགག་པ།་”””༡༡༡༡”””””””””””””””"”””””””””” (173༨ 
ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ།.༡”༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥ [184༨ 
རང་ལུག ས་བཞ ག་པ། ཀ |ཀ༠ས༡༧༡༠༧༠༢༠༡༡༧༧ས༠༠༢ས་གཞསའཞ་ཆག༡༡ས༧༡༧༡༡ཆལ་ཆཁཚ་ཁལ་གཙལ་ཚི ི༡༡༡༡༠༡༧༥༡༥༡༥༠༡༡༥༠༠༡༠༠༡༠༡༥༠༠༥ ་༼ 1] 8 5༽ 

ཀ རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས། ཁ |་བཞབྐ་མབ་བཞ)༡བ༡ྐག་6ཀ་བཀའ་བཞལ།ཅགསཏྲ་ཞགའ་ཐས་༡ཉང་ཐཞའབསས་ཤ་ཁཀས་པ་ལཞས་ཁཞ་།༡༡༡༩༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༦༠༡༦༩༡༠༡༡༥༡༡༠༠༠༡༧༧༣༡༧༩༥༡༢༧༠༡༥༡༢༤ (1 85༽ 
ཁ གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ག | ཟའ།ཀས་༡༡༧༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༧༦༦༦༡༡༩༧༣༡༠༥༡༦༡༡༠༣༠༡༥ 1 85༽ 
ག ` འདོད་པ་བརྗོད་པ།””""””༡”༡༡༡”"”""”"""""”"”"””””"””””” ༼185༽ 
དེ་དགག་པ།  ་དོན་མི་འཐད་པ། །ག༡སསགསལ་ག་གསསགསཀས་ས། ༼186༽ 
དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ།"*”"” 1 90༽ 
སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།"""""””””””"""” '༼194༽ 
དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ།་་”"""""”"""”””"””"”"”"”"””””””””””””””"”” (198༨ 

ང 
ཅ་ དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས། ཆཾ་”༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡།༡༢༠༡༡༥༡༥༥༥༢༥༡༥༡༠༠༡༡༠༥ "༼205༽ 
ཆ་ དཔེ་བཀོད་པ། ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། ༡༡༨༠༡༡༡༡༡༧༡༥༣༡༧༧༡༧༡༧༧༡༡༢༡༤༧༠༡༤༧༡༣༧༥ ་༼205༽ 
་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།-་ 1 ༡གསབསལ་བརཏབ་ལ་བས་ས་སས་སཔ་མསསསསསལས༡༡ ༼210༽ 
ང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ།."“༡““"“"""””””"””""”""” "༼211༽ 


་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུར་དུ་ལྟ ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན།."””""""""""""༼212༽ 


123456 


༼༢༽ 


འན་འིམ་ཌྷཧ་ནཁོང་ཆེཉ་ཨོཾབི་ཨ་བཅད་/ ༼3༽ 





123456 









དོན་ལ་སྦྱར་བ། ཛེ་༡༡༡༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༥༢༥༥༩༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽༠༠༠༠༽༥༠།༠༠༠༠༥༠༥༠༽༠༡༠༥༽༠༥༠༠༥༠༡༡༡ག༡༡༠༥༥༠༠༠༡༽༥༠༠༠༽༠༥༠༠༠༥༠ '༼214༽ 
ངོ 





དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ།་ མེ་མག་མཆ་ཀ་ཏངནས་བཅའ་་༧ཆག་མཉསཐདཞ༡༦༠༧༡༡༠༡།ཀ༥༡༡༧༢༦༡༠༦༢༠༠༠༡༡༡༠༣༠༡༡༣༤༡༡༣༡༠༡༡༧ ༼222༽ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ། |མམབེ་ཉཆལ་བཞན་མཁ་།ཞབ༣ཞས༡ས༧༡ལལ༥༠༡༠༦༡༡༠༡༦༡༡༩༣༡༠༥༥༧༠༢༡༧༧༣༧༧༢༡ལ་༧ལ་ས༡ "༼223༽ 
མིང་གི་ཏུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ། ༡༡༢༥༡༡༥༡༧༠༩༡༣༧༠༣༡༡༧༡༢༡༡༢༡༠༠༡༠༣༡༡༣༠༡༡༥༣༡སས་༧༠༢༡༡༡༢༡༡༡༧༡༡༥༠༠༧༠༠༡༧༠༡༠༩༡༩ "23 1༽ 
དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། མ༠༠གས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༡༧༠༡༠༠༧༡༠༧༡༠༠༡ས༠ཀསའཀཀ༠༡༡༩༡༠༦༢༠༡༥ ༼231༽ 
རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ།:” ྤུག༡སྣཉ༡༡ག༡སཐརགཅ༡༠༡༥ཐགས་ལཔས་མ༥༡་མཆབས༣༠༦༡༡༦༠༡༡༥༧༡༧༡༡༡༦༡༡༠༦༣༡༦༡༡༡༢ ྷ༼232༽ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པ། ྒག༤་སཆབཐག་ཁན་མཁ་༡་བསཉམཞན་ཐསནཞཀ་་ལཀ་ཞེཐཀག་ཞཁ༡གཀ༥༡༡༡༧༧༣ཞ༠༡༧ལཚབས་་པ་།ནསཞརཆཏ་ཏགས་ཞྷབསམ།༠༦༡༡༠༢༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༧ ༧༦༡༡༧༧) ༼233༽ 
ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ།.༡””""”” ་༼242༽ 
ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ།””””””””"""”""”"""””””””"””””""”””ིཾ”””””ི”ི་”ི”” ༼246༽ 
ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པའི་ཚུལ། ཉཱ ༡༩༤པར༢༠༧༠༥༠༧ལལཆཏལམའ༡ད།མགཞཀས་ཚབཞ་གགབསལ་ཐཉ་ཏས་བཀའཐབཿལབརས༠།ཆའ།་མཁསསཆས་ཉ༡༡༠༡༠༠༦༡ྕ༡༧༠༡༣༡༧༧༡༧ཀ༧ཁ༠༡༡༡༡༠༧༧༡༧༠༧རལ་བཆ།བ༡༡ "*ྷ༼250༽ 
ཏ-། ལུགས་གཞན་དགག་པ། 7  གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་པོ།་༡༡༡༡༠༡༡༠༠༥༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥ '༼250༽ 
གཉིས་པ།"”""""”"”""”""””""””"""""”"””"””"”་””” ༼256༽ 
གསུམ་པ།””""་་་་་“་""""”"”""”"”"””””””””” ༼257༽ 

བཞེ་པ།་” གགཀཀ་ཀསས་ཞ༡༡༠༢༡༠༡༡༡ལ་༡སལ་༡༡༡༡༡༠༣༦༡༡༡༡༣༢༡༧༢༡༠༡༠༡༡༢༠༡༢༡༡༦༡ཉས་ཀལས་པས༡༣༧༧ཀལ་༡༠༧༥༦༧༦༧ལ༠༩༧༧་པ།་༠༡༠༠༡༢༡༡༡༣༢༠༡༡༡༢༣༡ཀ༥ས༡༥ 257༨ 

རང་ལུགས་བཞག་པ། འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༥༥༥༥ ༼258༽ 
སདཔ 'སྲོང་བ།"”””””””””"”""”""”"""""””””"” ༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༢༡༦༧༠༥༧ ༡༦༥ ༼2 63༽ 
ང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། |མ༡ཞཐབ་བབཐསཀཀལབསཔརསས༡༡༧གས་སས༦༡༠༦༡༠༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༢༡༦༠༡༦ ༼ 268༽ 
བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གླབ་པའི་ཚད།-༡༡༡༡ ་༼271༽ 
ཞི་ལྷག་དེ་གཉེས་ཐུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ།*””་ ནྲ || '༼274༽ 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། རྫས 27༠༽ 


༼༣༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་ཁྱ་ཁན་ད/7 ༼4༽ 
༄༅། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལྷག་མཐོང་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཧཱ གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྙོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲྭབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་གཉེས། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན། ཏུད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་གསུམ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྲེན་པའེ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ 
ཉན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའེ་ཚོགས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན། ངེས་ 
དོན་ལ་ཉོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདེ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ན། དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཟབ་མོའེ་དོན་འགྲེལ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ 


༼༤༽ 


ལྷ ༼ཧ༽ འཆ་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཁྱང་5དྱ་7 





ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀེས་ 
ཀྱང་། མློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁུངས་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉེས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། ། 

སྔ་རབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྦོ་ནས་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡང་གཉེས་ཏེ། རྤྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་རྨ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡོངས་གཅོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་ 
གར་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་གོ །ཞེས་ལོཙྩ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ 
ལ དེའི་འོག་ཏུ་མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ལྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
དང་། ཝྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཉི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱུང་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཉེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡྱི་ངོན་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
༼༥༽ 


ཌྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྱ་གན༨/ ༼༠6༽ 
ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེ་ཐ་སྣད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱེ་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སཱོ་ནས་མིང་འདོགས་ན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་སྟམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཟ་ 
བ་གགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདམས་ངག་འདེའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་བས་ནི་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་ 
གཟེགས་ནས་ལུགས་དེ་གཞེར་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་ 
པོ་བླངས་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ལོ། ༈སློབ་དཔོན་འདིེ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། འདེར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའིེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྒྱལ་བས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནེ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཡི་སྡེ་སོགས་བདེན་པ་གཉེས་བརྟེན་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེ་གང་ཞིག་འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
གྱུར་པ། །དེར་ནེ་འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་ 


བསལ་བརྡ་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཅི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ 


༼༦༨ 


༼7༡༽ ༦ འཆ་འིམ་ཌྷཧ་མཁོང་རྒྱང་ཏ7 

སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲེ་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁུབ་མ་ཡིན་ 
གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་མ་ལས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙོམ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཁིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེལོ། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནེ་རིག་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡང་གང་རུང་ལ་མི་བྱའི། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་རུང་བས་དེའི་འགལ་ཟའོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་གཉེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གཉེས་ཀ་མ་རིག་པའོ། །དེས་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ། 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ 
འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇེག་ཉེན་ནྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་མི་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇེག་རྟེན་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་འཇིག་ཉེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙཅམ་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། བྱྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡིད་ཉིད་ཡོད་ 
མིན་ནོ། །ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆོག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 


༼༧༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བབང་གྲ་ཐན༨/ ༼8༽ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིེན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས། ཆགས་སོགས་རྣམས་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེ་དང་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པ་ཉི་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན་དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་ 
རྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་ན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ། བདག་ 
གཉེས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཉེས་སུ་ཉོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་དམིགས་ 
པར་འདོད་པར་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅིེང་། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོ་ཡིད་ཏྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། འདེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་དོན་ནེ། ང་ཙམ་དང་། ང་དེའེ་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞེ་སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༈བདག་འཛིན་གྱི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནེ། འཇུག་པར་ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་ 
འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་པའེ་བདག་མིན་པར་གསུངས་པས། དུས་གཅེག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་དམིགས་པ་མིན་གྱི། ངའོ་སྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་ 

༼༨༽ 


༼ཉ༽ $ ལན་ཀིམ་ཌཧ་མཐོང་ཁྱང་ཏུ་7 
པ་གཉེས་གང་ཡང་མི་འཇོག་གོ །འདེ་ཡང་ལུགས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ། ང་ཡིའོ་སྣམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ང་ཡི་བ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགསྨ་ཕུང་སོགས་ 
དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཉེ་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྙོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ཉི་ཉོག་པ་གང་། །དེ་ 
་ནེ་སྟོན་པས་མ་རེག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་ 
སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉེས་འགག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པའམ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །འདེ་ནེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སིད་ཕུར་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 


༼༩༽ 


ཇྗེ་ཅོང་ཁཁ་པཿབོ་བཟང་ཁྲ་ག་ན༼ང7 ༼10༽ 
པ་དང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །བཞི་བྱག་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ 
ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནེ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱེས་ 
འདེར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏེ་མུག་ནེ་དུག་ 
གསུམ་གྱེ་ཡ་རྱལ་གྱི་གཏེ་མུག་ངོས་འཛིན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། ཉིན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ། སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ 
དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་གཏེ་མུག་ནི་གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པར། དངོས་ 
ོ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གཉེས་སྲུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ནང་ཤེས་རིག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། དེ་འཐུད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་གྱི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ། གྲུབ་ 
མཐས་་བོ་བསླད་པ་ལ་མི་རྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་ཡིན་ 
ལྟ དེ་ཉིད་འདེར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ 
བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིེན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཉི་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 


༼༡༠༨ 


༼11༽ ༠ ཞན་འིནྭ་ཙཧ་མཛོང་ཚུང་ངུ། 
དད ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ངེས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤེན ་ཏུ་གལ ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ནེ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས ་པའི། དུས་སྲུ་ལན ་སྐྱེས་ཀྱེ ་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའེ་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་དེའེ་ཡན་ལག ་ཏུ་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱེན་པ་མི་ཤེས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་འབྱེན་པ་དོར་ 
ནས་བདག་གཉེས་ལ་འགོག་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པས། སྙོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ 
ཏེ་། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞི་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། གོམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ཀྲན་བརྟགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་བདག་གཉེས་མེད་པར་མཐོང་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་རྣམས་ 
ལྡོག་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ 
ཞིང་། །འདི་ནེ་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་འདོད་པ། དདེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དབྱེས་ 
ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་ལསྱང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་ 
མཐོང་བཞེན་དུ། །འདེ་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དེ། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་ཀུན་བརྟགས་བདག་ 
སློང་ཞིང་། །འདེ་ནི་མ་རིག་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །དྱཔིས་ 
ཀྱང་འཕྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ 
ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འཇུག་ 


༼༡༡༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ྫོ་བཐང་གྲ་ཁན་༨7 ༼12༽ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དམིགས་པས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། །གཉེས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཉྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉེས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འད་སྔ་ཕི་གཉེས་ཀ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇེག་ལྟ་ལ་སྤོས་སུ་མ་རིག་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་དངོས་པོ་བདེན་འཛིེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའིེ་རྩ་བར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་བཞེད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་འཇོག་པ་འགལ་བས། གཉེས་ཀ་མ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བཟུང་ནས་འཇུག་པས། 
མིག་སོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་གཞན་བཞི་ག་ལས་དབང་ལ་བཉེན་ནས་གནས་ཀྱེ། དེ་ལས་ཡུལ་རང་དབང་ 
དུ་མི་གནས་པ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པས། གཏེ་མུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉེ་མུག་ 
ཀུན་ལ་གནས་འབགྱུར་ཏེ། ༈ ཞེས་པའི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
༼༡༢༽ 


༼13༽ ༣ འན་འིམ་ཌཧ་མཐོང་རྒྱང་ཏ་7 
ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ན་གཏེ་མུག་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ན། བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ན་ནི་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡུལ་དེ་ཡིད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་བར་མར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གཉེས་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་གཏེ་མུག་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ 
ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ཡངྣ་། །ཉོན་མོངས་ 
སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཞེན་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ལྷག་ 
མའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ 
ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། དདེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེའེ་ལུགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་བདག་འཛིན་གཉེས་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ངའོ་སྟམ་པའིེ་དམེགས་པ་ང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏེས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ན། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ། དེས་ནེ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ། བདག་གི་བདེ་པ་ཡང་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་མེད་པས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་ལ། དེས་ནི་དེའི་སྐྱོན་བསྒྲིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇུག་ 
གོ །དེ་ནས་ནི་བདག་གི་བ་རྣམས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེདདུ་ལེན་ནོ། །དེལྟར་སྐྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
༼༡༢༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ཧན་༢7 ༼14༽ 
ཀྱིས་ནེ་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། ལས་ཉེས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལུས་ནེ་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་གའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་མ་ 
རིག་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སངས་ཏེ་ཟད་པ་ཞིག་ནི་འདོད་དགོས་ཀྱང་དགོས་ལ་འདོད་ཀྱང་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་འབད་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས། བདག ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
མི་འབད་པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པར་བགྲོད་པའིེ་ 





ལམ་གྱི་སྲོག་སྟོར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇོོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ཉི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བའེ། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་ 
དག་གིས་མིན། །ཞེས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདོན་པ་ན། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁབ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་ལྟར། ནང་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་གི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་གྱེ། ཐོན་ཀུང་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་ 
དོན་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ན། དེ་ 
འགོག་ཅིང་སློང་འདོད་འབྱུང་ལ། དེའེ་ཚེ་བདག་འཛིན་གྱེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་པས་འགོག་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 


༼༡༤༽ 


༼15༽ ༈ འན་རིམྟ་ཌཧ་མཐོང་ཚུང་ངཱ་7 

ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་བྱ་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱེའང་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྐེ་སེ།།དེཕྱར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །གང་ 
གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར།། 
དེ་ཉིད་མཏེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའེ་དེ་ཉེད་རྟོགས་པས་སྤོང་པར་པསྟན་ལ། ཅརང་བཞིན་དེ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མི་ 





འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་ནེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་ 
བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྤེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདག་འཛིེན་གྱིས་གཟུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་མ་རེག་པ་ 
གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞེ་བའི་བོ་གྲོས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ 
རྩ་བ་ནས་ཆད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའི་ 
བློ་གྲོས། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ལོག་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་མི་ 
༼༡༥༽ 


ཌྗེ་ཉོངོ་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐན༨༡7 ༼16༽ 
སྤེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལུང་དེས་ནེ་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་བསྟན་ཏེ། དེ་མ་ 
རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ཏི་དོན་འགྲེལ་བའེ་མཁས་མཆོག་དུ་མས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱེ་དོན་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ 
འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་མེད་པ་དང་། བདག་དེས་སྟོང་བར་མ་མཐོང་བར་བདག་མེད་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གཟེགས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ།། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་ བའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཡུལ་བཀག་པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་ཟབ་པར་འདོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། བློ་བདག་མེད་ 
དང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཞུགས་པར་བདག་འཛིན་ཚྡོག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནེ་བདག་ 
མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་ 
པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིེན་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་ 
འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་བདག་གཉེས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉེས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཐོ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྐན་མ་ནགས་ལ་ 
སོང་བའི་རྗེས་སྲང་ལྭ་ཅད་གཅོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ 
འཁྱུལ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྟོངཔནི་དེཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་དོན་མཆོག་ཡིན་གྱི། དེ་དོར་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ། འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ཟུ ངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་གང་ཟག་ 

༼༡༦། 


༼17༽ ;„ཿ འན་འིམ་ཌྷག་མཁཛོང་ཁྱང་དྱ་7 
རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེ་བསྙོམས་པས་ཞྡོག་ལ། དེ་ལོག་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ 
ན་འཇེག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ན་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའེ་ལས་ལྡོག་གོ །དེ་ལོག་ན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་འཁོར་པར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་པས། ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པར་བཅཙལ་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནམ་ 
རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་གཅིས་སྤས་སུ་བྱེད་ 
པ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཏོམ་འཇུག་གིས་མི་འོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉེས་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ]། དང་པོ་ནི། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ 
ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་ཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །ནམ་ཤེས་མ་མིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སྔོན་དུ་གང་ཟག་དང་། དེ་ 
ནས་དེར་བཏགས་པའི་གཞིེ་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚིག་གསལ་དང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
༼༡༧༨ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྫོ་བཟང་གྲ་ཁན་༨7 ༼18༽ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཞེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ 
མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དེ་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། གཟུགས་པརྙན་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས། དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེར་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལྷ་བོོས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན། མིག་རྣ་སོགས་ནང་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཀུན་ལ་དེའེ་རིགས་པ་སྦྱར་ནས། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བར་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དཔབབ་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རེགས་དྲུག་གི་གང་ཟག་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཐཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྙོམ་ 
པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །འདེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་སེམས། །ཁྲོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ནམས་ལ། །བཏེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་གང་ 


༼༡༨༨ 


༼19༽ ¡ེ ༢༠་འིམ་ཌཧ་ཨཛོང་ཁྱང་ཏུ་7 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་སེམས་སུ་དང་། གཉེས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ལྟ་ངན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ལ། ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དཔེ་ 
དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈མདོ་འདེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། གདགས་གཞི་ 
བཉགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་ནེ་དུས་གཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་བའེ་ཚོགས་པ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བྱ་དགོས་པས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། ཚོགས་པ་གདགས་གཞེར་ 
འཇོག་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡང་གདགས་གཞིར་འཇོག་པས། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་རེགས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་ 
བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
ོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་ 
གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁོ་ནའེ་སྒྲས་བཀག་ལ། དེ་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་རང་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནེ་མདོ་གཞན་ལས་ཕྱང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན༈ བདག་ཏུ་གཞག་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་ 
ཕོ་ལ་བཏགས་པའིེ་བདག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུའང་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། ལུགས་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་ 





དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་མི་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའིེ་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ནེ་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་འདིེའེ་ 
༼༡༩༽ 


རྗེ་ཉོངོ་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་གན།ད/ ༼20༨༽ 

ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་གོ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ང་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། འདེ་ལ་གནད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ལུགས་ངོས་ཟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
དྲུ་གུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་ནི་སྦྱེར་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་སུ་ཚུར་ 
ཨོངས་སྲུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མེད་དུ་ 
ཚུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ། ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་རྱོང་བས་གྲུབ་པས། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་གང་ཡང་ 
མིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའོ། ། བཞི་པ་ནི་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལེགས་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞེ་ཚང་ན་དེ་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་གནོད་བྱེད་དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་ 
མེད་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་པའི་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དོན་དམ་དུ་གུབ་ན་དེ་གཉེས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ 
ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གང་ལ་སྣང་བའི་བློ་ 
དེ་ལ་དེའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
༼༢༠༽ 


༼༽ ༡ འཆ་རིམ་ཌཧ་མཐོང་ཆུང་དཱ་7 
སོང་ན་དེ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ནེ། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅེག་ཏུ་གྲབ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། ༈སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གམ་གང་ཟག་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ནེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྔ་ཕྱི་ 
སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གླབ་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་ 
སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་མཆོད་སྦྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལུགས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇེག་པ་ཡིན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅེག་པ་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འཐད་དོ། །འདེའེ་ 
༼༢༡༽ 


རྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྲ་ཐན།༨/ ༼22༽ 
དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས། ང་ནི་སྔོན་འདེར་གྱུར་ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱེ་གང་ཟག་དང་། དེའི་སྔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀ་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ 
མ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ང་ཞེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་ཉེས་པ་ནེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཉེས་ 
གཞེ་ང་ཙམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བའོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་གཞན་གྱིས་གང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཡང་། རྒྱུད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདེ་གཉེས་འཇུག་པ་ཡང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྩ་ཤེ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནེ། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་པས་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའིེ་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་དུ་དམེགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་ 
༼༢༢༽ 


༼23༽ $  ཤམའྙིམྟ་ཌཧ་མཐོང་ཆུང་ཏཱ་7 
དུ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱུབ་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བའེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་འདྲོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞེན་ཁེགས་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལཱེད་ལ་དཔྱོད་ 
པའིེ་རེགས་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་མ་དམིགས་ 
ན་དེའི་བདག་གི་བ་མིག་སོགས་མི་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །རུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ 
ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ 
ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ངའམ་བདག་གམ་གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྲ་གུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པ་དེས། དམྱལ་བ་ནས་སངས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་དང་དེའི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གདགས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཨིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་འབགྲུབ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༼༢༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་ཡ་བྱོ་བཟང་གྲ་ཐསད/7 ༼24༽ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ར་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆ རྭ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། ། ། དང་པོ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྨིག རྒྱུད ་ཟའེ་གྲོང་ཁེར་དང་། སྒྱུ མ་ཇི་བཞིེན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་སྟོང་པ་ 

གཉེས་དགོས་ཀྱི། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཏན་མེད་པ་དང་། སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པར་མི་འཆར་ན་ཡང་ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་བློ་ལ་མི་འཆར་ 
རོ། ༈དེས་ན སྒྱ མའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱེད ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་དེ། རྟ་གླང་གིས་གདོད་མ་ནས་སྟོངས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བསྙོན་མི་ནུས་ 
པར་འཆར་བ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སྟེང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱེས་གདོད་མ་ནས་སྟོངས་ཀྱང་། དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྣང་ བ་ནེ་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྒྲ ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བའི་དོན་ནེ་ཆོས་སུ་འཇོག་པས། གང་ཟག་དང ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པའེ་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་ 
མིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ 
ཀྱི་སྟོང་པའམ་མིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ འདོད་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང ་པའང་མིན་པས། དེ་ 
བསྐོམས་པས་བདེན་འཛིན་གྱེ་མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་གི ་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ 


༼༢༣༽ 


༼25༽ 2 ༢༤་འིན་ཌཤ་ཨཛོང་ཁྱང་ཏུ7 
པའི་དོན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པས། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་། རིག་ 
རྒྱུ་དང་རྟོགས་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་ངེས་པ་འདི་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིན་ན་འདེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། འདི་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ 
གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་པོའམ་རྟོགས་པ་པོ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པར་བཤད་ལ། བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་གཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རོགས་པས་ནེ། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་ 
ལ་ཅི་ཡང་ཨི་གནོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ྟང་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིརརོ། །བློངེས་གཟུགས་བརྙནགྱིདེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཨིན་ནོ། །འདེས་ 
ནི་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
གྱང་། སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ 
དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས། འདེ་རྣམས་རང་བཞིེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
སླ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ནེ། ཡུལ་ 
བདེན་པར་གྱུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བས། 
དེ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་ཉེན་ན་རྫན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇེག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟགས་པ་སྐྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
༼༢༥༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པཿློ་བཟང་གྲ 9༨7 ༼26༽ 
པ་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགོངས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་ཉོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨེ་ལམ་ལ་དེར་ཤེས་ནས་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་རི་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྣོམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ །ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞེན་སོགས་སྲ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྒྱུད་མེད་པའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལརི་ 
ལམ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་དེར་སྣང་བའེ་རེ་ཁང་ཏིམ་སོགས་ལ་དེ་ནམས་དངོས་ཡིན་པར་འཛིེན་པ་ནམས་ 
ཀྱང་འདྲ་ལ། ཡང་རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་མཁན་དང་། མི་ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱའེ་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར། ཡུལ་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་དེ་གསེལ་བ་ན་ཡུལ་དེ་མི་འདུག་པ་སྙམ་པ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དཔྱད་མཁན་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་འདེ་ 
ཨིན་འདི་མིན་གྱེ་ངེས་པ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་ 
རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་སྟོང་ 
པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཤེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཨིན་ལ། དེས་ན་དེ་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ 
༼༢༦༽ 


༼27༡༽ འཆ་འིན་ཌཧ་མཛོང་ཁྱང་ཏྱ་7 

དུ་ཤར་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་སོགས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། དེ་འྲྲ་དེ་དྲབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོན་པའི་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། དཀའ་ 
ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་འི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ 





ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉེས་ཚོགས་དེ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲ་བོད་པའི་རིགས་པས་དཔད་པའི་ཚེ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་གི། སྐྱེ་འགག་སིགས་གང་ 
ཡིན་ཀུན་མི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཀག་ན་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རི་བོང་རི་རྭ་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་འགྱུར་གྱི། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ལ། རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར།། 
སྲེད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྲུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཐོང་བ་ན། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
འཇིགས་པས། དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་ཕྱེད་ཀྱི། དེ་ད ང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
་ནེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན་ དངོས་པོ་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མི ་འགྱུར་ བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་དེ་ཉེད་ལྷག་མར་ལུས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་འཛིན་ 
༼༢༧༽ 


ཛྫེ་ཅོང་ཁ་བ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཊཔ/ ༼28༽ 
མིན་གྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ནོ། །ཉེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆེ་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདེ་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ 
ཟློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཤིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན། །མེ་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནིེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་བཅལ་བ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་ 
འཕོ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སམི་རྙེད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དཀར་ནག་གི་འབྲབ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྐྱངས་པ་ 
མིན་པར། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་མཐུས། དེ་ལས་ 
ལངས་ན་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས། སྔར་སྲ་འཐུས་སུ་འཆར་བ་བཞིེན་མིན་པར་འཇའ་ཚོན་ 
ནམ། དུ་བ་སྲབ་མོ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཤར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་སྣང་དེ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་པར་ 
མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇའ་ 
ཚོན་སོགས་ཏྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་སྐྱེར་མི་རུང་བ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆར་སྙམ་ན། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ལ་བཉེན་ནས། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མའམ་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 


༼༢༨༽ 


༼2༠༽ ྟ འ༢མ་འིན་ཌ་མཛོང་ཁྱང་ཏྱ་7 
པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའིེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་ 
སྣང་འཆར་བ་ལ་བལྟས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་འཆར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ནམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ། སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་གཏན་ལ་འཕེབས་ཚུལ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་ངེས་པའི་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ཞུགས་ 
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའེ་ངང་ནས་དེ་དག་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ནསེ་ལྟ་བ་དྲན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། ། 

ངེས་པ་དེའེ་འཚོལ་ལུགས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའེ་དགག་བྱའི་ 
སྤྱིའི་ལེགས་པར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ནམས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངོས་ཟེན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་ལུགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ 
བསམས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའེ་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་། མཐར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱང་། དེ་ནས་ 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་ 
པ་པོ་དང་འབྲས་བྱུ་མོང་བ་པོར་འཇོག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེང་པར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བྱད་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མིག་རྣ་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཀྱང་། བྱད་དང་མེ་ལོང་ལ་ 
༼༢༩༽ 


ཌྫཾ་ཅོང་ཁ་པ་ཌོ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ ༼30༽ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་གཉེས་བསྟོན་མི་ནུས་པར་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ལས་གསོག་ 
པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
དྲུག་དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
སྔར་བཤད་པའིེ་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་འགོག་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱེས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆ་རྣམས་དང་། ཆ་ཅན་གཉེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ཆ་ཅན་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས་ནས། སྔར་བཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལྷ་བོ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་ 

ནོ། † 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་སྟོང་གསུངས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མ་ 
༼༠༽ 


༼31༽ སྐ འཆ་རིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཁྱང་5དྱ་7 
བ་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་བཟུང་དོགས་ནས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུད་གསུངས་པས་ནིེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞེ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུམཚན་གྱེས། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཞི་བའམ་སྟོང་པར་གསུངས་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བཉེད་ཀྱིས། མ་སྐྱེས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། མུན་སྦྲུལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ།། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཏེ ༈མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། ཅེས་ཉྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་དོན། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིརདངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
ནི། ༈ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེའེ་ཕྱེར་འདེར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་གོལ་སའེ་གཙོ་བོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ 
གི་ཆོས་ནྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའོ། ། 

༼༢༡༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་་ཊ་ད/ ༼32༽ 
གཉེས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་དྲང་དུ་མེད་པར་སོང་ནས། འདི་ཡིན་དང་འདེ་མ་ཡིན་གྱེ་ངོས་གཟུང་བྱ་ས་མེད་པ། ཆད་ 
ལྟ་དང་སྐུ་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། དདེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལུས་པར་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པས་ནེ་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམསརེམ་ 
པ་བཞེན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ནི། རང་ 
ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་གང་ཟག་དང་ 
བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཏུ་མེད་ 
དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ནྭ་བ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུའང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ནི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་ 
ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་ 
པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །བྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་ 
བ། ༈དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ 
༼ཀ༢༽ 





༼33༽ འཆ་འིན་ཌཧ་ནཐོང་ཁུང་ཏ་7 

ཀྱིས་སྒེངྷའི་སྒྲ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཁིགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། སྐྱེ ་བའེ་མཐའ་བཞེར་འཛིན་པ་འགོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱེ ་དམིགས་ 
གཏད་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་ 
མི་འདོར་བས། འདོར་ལེན་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྙོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་སུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་ 
བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡོད་ཙམ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། 
འཇུག ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བུའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན ་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལསུ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག ་ཏུ ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱེན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུ་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བྱང་པའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནེ། ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས། གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའིེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། མཐའ་ལ་ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ 
ན་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །དེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཐའ་རྣམས་ 
རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་། མཐའ་བྲལ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་གོལ་སའེ་མཐའ་ནེ། དབུ་མ་སྣང 
༼༣༢༽ 


ཌྫ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན་/ ༼34༽ 
བ་ལས། གཡ་ཏེ་དྲབུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཉིད་ནི་ཞུང་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་དོན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ལྷུང་བའེ་གནས་མིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་ལྷུང་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
འཛེན་པ་ནེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཉི་མཐར་འཛིན་ 
མིན་ཏེ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཚད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདེ་བརྟེན་འདི་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདེ་འགག་མི་མཛད་།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉེས་དང་། མེད་པ་ 
མིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་པའི་ཁྱད་འབྱེད་ནེ། སྨྲ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཉེས་ཀའི་ 
དོན་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེས་མཐར་ 
ལྷུང་མི་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་བར་ཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ 


༼༢༣༽ 


༼35༽ ༢༦༢འིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཁྱང་ཏྱ་7 
ལྟར་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲུབ་སླ་ལུགས་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་སྔར་ལྟར་ 
བཀག་པ་ན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་བཞག་པས་ཆོག་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉེད་དང་ 
བརྟགས་འགོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་བཞག་པས་ 
ཆོག་པས། དེ་རྣམས་བདེན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་རྣམས་གཞག་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་མི་ 
འཐད་ཅེས་གང་ཡང་སྨར་མེད་པས་དེ་རྣམས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་བདེན། 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་མཚན་མཚོན་དང་། བྲལ་རྒྱུ་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་། ཚད་མ་འདེས་ 
གཞལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འདོད་དགོས་ཀྱང་དགོས་ལ་འདོད་ཀྱང་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ 
རྣམས་རང་གི་ཐབས་བྱ་དང་མཚན་ཉིེད་དང་འཇལ་བྱེད་སོགས་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ནེ། འཕདྲེལ་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མཚོན་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། འབྲེལ་བ་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བས། འབྲེལ་བ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་ཀྱང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་པའི་དཔྱོད་པ་འདེས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་མི་ནུས་ན། འདུས་བྱས་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་བདེན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་ 
དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོལ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ 
༼༢༥༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྲ་ག་ན།ཏ/ ༼36༽ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི།ཁོ་རང་ལ་ཁོ་རང་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་ལ་མེད་པ་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲེད་པས་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་དམ་འཆའ་མཁན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ནེ་མ་བརྟགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཚུལ་འདེའེ་རིགས་པའི་འགོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དངོས་ 
ཐོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་འདེའེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སྲུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ་རྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་དོན་ 
དམ་པ་དོན་དམ་དུ་གུབ་མ་གྱུབ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུ་སོང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཁེགས་ནས་དངོས་པོ་དང་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྙོང་པའི་གོ་ལུགས་ཉེས་པའི་ཆད་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀུན་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི་གཞན་ 
རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དྲབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 
མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱེས་ཉོན་མོངས་བཟློག །ཐམས་འདེ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། རང་ཞིན་ནམ་དག་གི་ཁམས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་སྙྣམ་ན། དེ་དག་ནི་ལུང་གིེ་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ 


༼༢༦༽ 


༼37༽ ༠ འམ་འིམ་ཌཧ་མཐོང་ཁྱང་དྱ་7 

ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་འདེ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མི་སྙུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅི་རྫན་པ་སྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་དེས་ཀྱང་མྱང་འདས་བདེན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གསུངས་ 
ལ། བདེན་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྔ་མས་མི་སྱ་བ་དང་། རྫུན་པའི་དོན་ནི་མདོ་ཕྱི་མས་སྱུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་དེའེ་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་ 
སྣང་བའི་སྐུ་བ་མེད་ལ། ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའེ་ངོར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྙྱ་བ་ཡོད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བསམས་པར་མིང་ཙམ་ཆ་ཆགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྲེད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉེས་པོ་ 
འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། སྲེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཉེད་ལ་མྱང་འདས་འཇོག་པར་བཤད་པས་འཁོར་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡིན། བསྟོད་པའི་ལུང་དོན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྙོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་བླ་ཐོག་པའི་དོན་ 
དུ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་གཉེས་བཀག་པའི་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཁམས་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས་ལུང་དེ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟེགས་མི་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ནེ་རང་བཞིེན་ 
༼༡༧༽ 


ཌེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཟློ་བཐང་གྲ་ཐན་ཏ༨/ ༼38༽ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཏི་དབིངས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་ཆོས་འདེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་བསྙོམ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
དང་། དེ་སྒོམ་པ་ཉིད་སེམས་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། འདེ་ལྟར་སྣང་བའིེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་དུ་རུང་། དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦུལ་ 
མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཇེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་མེད་པར་ 
སྙོན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཡི། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་སྡོང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་གང་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་ཡི། གཞིེ་གཞན་དོན་མེད་ 
ཅིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞེ། བདེན་གཉིས་གང་ལས་འབྱེད་པའི་གཞི། ཇེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས། དེ་ 
ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་སྔ་ 
མ་ནྣམས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་ནེ་དབྱེ་གཞིའོ། ། གཉེས་ 
པ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། | 
གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཉེས་ནི་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་ཐ་དད་ཚུལ་ངི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
ན༈ འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ནེ། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་རུང་ 
གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཐ་དད་ཉི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
༼༢༨༽ 





༼3༠༽ ༠༡ འཚའིམྟ་ཌཧ་མཐོང་ཁུང་ད་7 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་གཉེས་ཅར་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཤེན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པས་དེ་གཉེས་ལ་ངོ་བོ་ 
མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་མར་ཡོད་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། †བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རོབ་ཨིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
རྤུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གི་དོན་དམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་བདེན་སྟོང་དང་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ 
མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གུ་ནི་རང་གི་བདེན་ 
སྙོང་ཡིན་ཡང་རང་གིེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཁ་ཅིག་ནེ་རང་བཞིན་གིས་གབ་པའི་གཅེག་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་གཉེས་ཀར་མིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་བཤད་ཅིང་། 
ཉྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པས། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟྙད་ཤེས་བརྗོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྔོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ 


༼༢༩༽༽ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ཐནཔ/ ༼40༽ 
པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནིེ་བོའེ་ངོར་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་མིན་པའི་བོ་ངོར་བདེན་པར་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དདེ་ 
གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་སྲེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དདེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉེད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་རྨོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནྣམས་མ་རིག་པས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནེ་བདེན་ 
འཛིེན་ཡིན་པས། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་སའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་ན་ནེ། ཧོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་ 

གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་དག་གི་ 
༼༤༠༨ 


༼41༽ འམ་འིནཌཧ་ཆཁཐོང་ཁྱང་དྱ་7 
ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་གི་ངོར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ནེ། དེའེ་ངོར་ཀུན་རྗོབ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་བདེན་པ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མི་གཅོད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཅིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྗོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ ང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མ་རེག་པའི་ཀུན་ བ་དེའེ་ངོར་བདེན་པ་ལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རཱང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གནས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉེད་དང་བདག་གཉེས་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནི་མི་ 
སྨྲའེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དེའི་ངོར་ 
བདེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ངོ་བོ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
གཟེགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མྨུ་གུའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་རྨུ་གུའེ་ངོ་བོའོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་རྨུ་གུའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་མྨུ་གུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་རང་ 
༼༤༡༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་གན།ཏ/ ༼ཤ2༽ 

བཞིན་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་མྱུ་གུའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ 
རྙེད་པར་སྟོན་གྱི། རྒྱུ་གུའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་སྟོན་ 
པ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་གཉིས་ས་ཕྱེ་ནས་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟེགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པས་ 
རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་དོན་ལ་མི་བདེན་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་རྫུན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་ 
བྱ་རྫུན་པ་སྱུ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་ནར་ཛྫན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བློས་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའི་དོན་བོས་གྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་དག་གྲུབ་པའི་བློས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཉེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་འདེའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་རེགས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིེན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ 
ནི་བུམ་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ 
༼༤༢༽ 





༼43༽ འཆ་རིན་ཌཧ་མཛོང་ཁྱང་5ྱ་7 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ན་བདེན་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞེན་འཕགས་པའེ་ 
དོན་དམ་མོ་ཞེས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། བུམ་སོགས་འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེའེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་བུམ་སོགས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་རྣམས་ནེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དཔྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཏིས་གྲབ་པར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་སྣང་བར་ 
བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞེག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའེ་འཇེག་རེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་ 
པའི་དོན་ནི་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་མཚུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་འཇོག་ 
པ་འགལ་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
༼༣༢༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟློ་བཐང་གྱ་་ན༨༡ ༼༢༢༽ 
ཐ་སྣད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པ་ནམས་ 
ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ནེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ཝྱི་མ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན' བ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལྷ་ལྟོས་ནས་མིན་ 
པས། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་། སྔོ་སོགས་ 
སྣང་བ་གཉེས་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་མི་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་ 
བགང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རང་གྲེ་གུབ་མཐའ་ངན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ནི་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སློད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཇེ་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། དོན་དམ་པའི་དྭབེ་བ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཆེག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ 
ཨིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉེང་ལ་བཞེད་དོ། །དོན་དམ་བངེན་ 


༼༤༤༽ 


༼45༽ ༡ འམའིམ་ཌཧ་མཐོང་ཆོང་ངཱ་7 
པའི་བདེན་ཚུལ་ནི་མི་སྙ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ལ་མི་སྩུ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྒྲ་དོན་མི་འདྲའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་ 
རམསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལཉིད་ཀྱིས། བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོརྟད་པ་ཡིནགྱི། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱས་གྲུབཔ་ནེམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནིངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཆག་མེད་ 
ཀྱི་སེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ཀྱིས་ 
རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པས་མི་ཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པར་སྟོན་པའོ། །རྙེད་པའི་དོན་ 
ནི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫྗོབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་གེས་བར་སྣང་གི་གཞིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་ 
པའི་མིག་གིས་གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་ 





རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མེག་བཞིན་དུ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟེགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པདེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། རབ་རིབ་མཐབ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ 


༼༤༥༽ 


ཌྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲ་གན་པ/ ༼46༽ 
བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ 
གང་གིས་གཟེགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ 
ཉེད་དྲེ་མའི་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་མྐྱང་འདས་གཉེས་ཡིན་པས། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་མྱང་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། མྨྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་གི །ལུགས་འདེས་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱང་འདས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་འཇིག་ 
ཉེནྭ་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པ་ལས། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ 
དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཏྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་། དམན་མཆོག་འབྲེང་གསུམ་དང་། 

༼༤༥༽ 


༼༢༡༽ ༤ འ༧མ་འིམ་ཌཧ་ཨཛོང་ཁྱང་ཏྱ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། དེས་རིགས་ཤེས་ཀྱས་དོན་དམ་དུ་བཤད་ 
པས། དེའི་ངོར་མི་སྩྭ་བ་ལ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྔ་ 
མར་མ་གྱུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ནམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དགྩག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འཕེན་པ་ནི་རྫུན་པར་མྲ་གུབ་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་གཞི་རྣམས་ 
རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་འགྲུབ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རེགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་གཞེར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བཞེར་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ཆོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་བཞིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གནས་པ་མེད་ 
པས་དེ་བཞིར་འཛིན་པ་དེ་ལྷ་རོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 


༼༤༧༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟོ་བཟང་གྱ་ག་ཏད7 ༼48༽ 
མེད་པར་གསུངས་པས་བློ་འཁུལ་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། དྲབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
དོ་ ༈འཇུག་པ་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་སྦྱིར་ཡོད་མེད་ཙམ་མིན་ 
གྱི། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པ་ནམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་དེའེ་དབང་གེས་གང་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གཅོད་པ་དང་། འཇོག་པའི་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅོད་ 
པ་གཏན་མིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པས་མ་ཚིམ་པར་དེ་ཙམ་མིན་པའི་ 
བཏགས་དོན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། མ་རྙེད་ན་མེད་པར་འཇོག་ 
པ་ལྟར་ལུགས་འདེས་མི་ཏྱེད་ཀྱི། ཚོལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་བཞེས་པས་དེ་འད་བའི་དཔཔྱད་ནས་ཡོད་པར་རྙེད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ནས་འཇོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
ཅནྷ་ཧི་ཐ་སྣད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་གཟེགས་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མི་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་རྟེད་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟེགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། དེ་དག་གིས་གཟེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཅིར་ཡང་མ་གཟེགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟེགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ 
པར་བཤད་པ་དྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་བཤད་ 
༼༤༨༽ 


༼༢༠༽ ;ཿ འ༢ཚ་འིཆཌྷ9་ཨཛོང་ཁྱང་ཏདྱ་7 

པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བེད་ཀི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པ་འདིེ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཉོགས་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཆོར་བ་དགྭ་ཀུང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སམས་ཡིད་ 
མཐོང་བ་མེད་པ། །འདིེ་ནེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་རོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ 
ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བཞི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནེ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བ་ར་གསུངས་ 
པས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའེ་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ༈ †༈བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 


༼༤༩༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྲ་ཐ་ཊ༨/ ༼50༽ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་མིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ན། ཐོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པས་གཉེས་སྣང་ལོག་ 
པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའི་ངོར་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ 
མེད་ན་ཡི་གེ་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྲོབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གིེ་དུས་ 
སུ་གཏན་ལོག་པ་མིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅེ་དེ་ཡོད་ 
དམ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ངེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ 
༼༥༠༣ 


༼ཧ1༽ ༈ འཚ་འིམ་ཌཧ་ཨཐོང་ཙུང་ཏཱ7 
ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མཐར་ཐུག་གྱེ་མང་འདས་ཏྱི་ཚངས་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་གདུལ་ 
བྱས་དེ་རྟོགས་མི་སྲིད་པས། དེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་མདོ་སྡེ་དྲངས་པས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་གི །དངོས་སུ་ནི་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཉིས་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་གི །ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་མི་འཇོག་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ནེ་རང་བཞིེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་འཇུག་པས། སྐུ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནིར མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནེ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། མཁེན་པ་པོཤོ།། 
དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐུ་གང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དང་བལ་བས་ཞི་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་ 
༼༥༡༨ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པཕྫོ་བཟང་གྲ་ཐན་༨/ ༼52༽ 
ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དོན་རྣམས་སྣང་དགོས་ཤིང་། རྣམ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འདེ་པའི་ལུགས་མིན་པས་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སོ།། 
སྣང་ཡུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་བསླད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ 





དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གཉེས་སོ། ། 
དེའེ་དང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའེ་དོན་མེད་ལ། གཉེས་པ་ནི་ས་དེར་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། †༈སྣང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མ་རེག་པ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྦུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་དེ་མ་རིག་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་སྣང་བ་མིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ངོར་གྲཟགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་ 
བའིེ་དོན་ནམས་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའེ་སྦོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་ 
སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁེན་པ་མིན་པས། དེར་ 
སྣང་བས་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླད་པ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ཡང་ 

ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་དགོས་པའིེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་སོ། ¡ 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པའི་རང་ངོས་ནས་ནེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བས་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སྣང་གི །བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། མ་ 
༼༥༢༽ 


༼ཧ3༽ $ འཆམའིམྷ་ཌཧ་མཐོང་ཚུང་ངྱ་7 
པར་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་སྒྲ་བའེ་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་གཟེགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉེས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་བདེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ཁོ་ན། །བརེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟེགས། །ཞེས་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེ་གཟེགས་པ་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའི། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་ 
གཉེས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་བཞེངས་པར་བཤད་པ་གཉིེས ཀའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་མ་གོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། གཉེས་ཀ་ 
ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་འགལ་བཞི་མེད་དེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེགས་ཤེས་དང་། ཐ་ 
སྟད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་གཞིའེ་ལྟ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་རེགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྙེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉེས་འོང་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །འབྲབ་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྲེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉེས་གང་དུ་ 
སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ཏེ། འདེས་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ལ་དབྱེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲེང་དུ་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། བསྡུས་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་སུ་ 
༼༥༢༽ 


ཛྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཊ་༨/ ༼54༽ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་དོན་དམ་པ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། བདེན་གཉེས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་དང་རྒྱན་ལས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔོན་གྱི་མང་པོས་ནམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཉེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མིན་པས་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ལ་ཡང་དེར་བཤད་པ་མང་སྟེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྙུ་བ་མེད་པས་རེགས་པ་ 
ནི ༈དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རེགས་ཤེས་ལ་གཉེས་པས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོག་མེད་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ 
དམ་ལ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ནེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པས། དོན་ 
དམ་གཉེས་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནེ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 

༼༥༤༽ 


༼55༨ ེ འཆ་འིམ་ཌྷ9་ཨཛོང་ཁྱང་5་7 
ནོ། ༈དེ་ལ་དང་པོཉནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདེན་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་ 
དམ་མོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་ཡུལ་གྱེ་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ 
བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངོར་ནེ་སྦོས་པ་གཉེས་ཅར་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནེ་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ 
དང་བྲལ་བས། སྤོས་པ་གཉེས་ཅར་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དངོས་ཨིན་གྱེ། སྤྱིར་དོན་དྨམ་བདེན་པ་ 
དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ 
མ་རིགས་གྲུབ་པས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་གཉེས་ཚོགས་པ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནེ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མིན་ནོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོགས་ལྡན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་མེད་ལོ། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལ་ཉི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཉེས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅེག་དང་དུ་མ་མིན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་རྟགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་དེ་ཉེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པས། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྣེད་བཟང་པོའེ་གཞུང་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །སྣང་བ་ལས་དགག་བྱའེ་སྤྲོ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
༼༥༥༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྲ་གན་འ7 ༼56༽ 
རྣམས་ཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའིེ་དོན་དམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་རས་ 
པར་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོ་ལ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛེན་པས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ 
ཏུ་ནེ་བག་མེད་གསལ། །ཞེས་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པ་དགག་གཞི་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དགག་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་པས་ 
དེ་བཀག་པའེ་དགག་པ་ཡང་དག་པར་མ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས། དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་དགག་ 
གཞིའེ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ན། དེའེ་བདེན་སྟོང་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི། བདེན་ 
པ་མེད་པར་བཀག་པའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་མིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགོངས་ 
པས། དེ་འྲ་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་འགལ་ལོ། །དྲབུ་མྭ་ཧུན་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐབུན་པས་དེར་བཤད་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 





སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ནི། བདེན་གཉེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ 
ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ 

༼༥༦༽ 


༼57༽ ;ཿ འཨ་རིན་#ཤ་མཛོང་ཁྱང་དྱ་7 
བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་ཟློག་པས། དེ་ནོ་དོན་ 
དམ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་རིགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ནེ་སྔ་མའེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདེས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་ 
དང་། དེའེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་ཚུལ་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བར་བཤད་ཚུལ་དེ་ནེ་སྐབས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། ། ྣ 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་གང་ཞིག་རྫུན་པ་སྱུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སྱུ་བའི་དོན་ 
ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པས། སྐུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བའོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་ཟློག་ 
གོ ༈དེའེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཟད་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟན་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་གསལ་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དྲབེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་ན་ནེ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱེ་རོལ་གྱུར་པ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མེན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་ན། །དེ་ 
༼༥༧༽ 


ཟེ་ཉོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ག་ཝཔ/ ༼58༽ 

ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལས་བདག་མེད་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྣམ་ན། འདེར་ 
་ནེ་ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་ནམས་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱེ། སོ་སྐྱེའེ་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ། །དེའེ་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉེད་བཞིའི་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དང་། ཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །བཞི་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། 
གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཉོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནམས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཉན་ས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གསུངས་པའོ། དདེ་གསུམ་གྱེ་ངོས་འཛིན་ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ན། དང་པོ་ནེ་བདག་མེད་ངོས་ཟིན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ་ངེས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་དྲུག་ནེ་དོན་དང་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚོལ་བ་ཉི་ཚིག་འདེའེ་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ 
ནི་འདེ་ནེ་ནང་གིའོ། །འདེ་ནེ་ཕིའེ་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། འདི་ 
ནི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་དོ། ཞེས་པའམ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཚོལ་བའོ། །ཕྱོགས་ཚོལ་བ་ནི་ནག་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དཀར་ 
༼༥༨༽ 


༼ཧ༡༽ ༣! འཚལརིམ་ཌཧ་ནཐོང་ཁྱང་དྱ་7 
བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདིེ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་འདིེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚོལ་ 
བའོ། །རིགས་པ་ཚོལ་བ་ནེ་རིགས་པ་བཞི་ལས། ལྟོས་པའེ་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདེ་ཡང་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་རམས་སོ་སོའི་སྦོ་ནས་ 
ཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གིི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ཡང་འདི་ཉི་ཆོས་སོ། །འདེ་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདེས་ནི་བྱ་བ་འདེ་བྱེད་ 
དོ། †༈ ཞེས་ཚོལ་བའོ། །འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །འདེ་ཡང་ཅི་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་པ་ཉི་མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉེད་དུ་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིེད་དང་། གནས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཚོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་བཞག་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྨྲས་ 
པའི་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོལ་བ་དང་པོའོ།། 
གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞག་གོ། དང་པོར་བཤད་པའིེ་ 
ལྷག་མཐོང་བཞིའེ་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚོལ་ལུགས་ནི་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་དང་ཚོལ་བ་ 
དྲུག་ནི་སྔ་མ་བཞེར་འདུའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞེ་ཡང་ 
ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ། ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ 
༼༥༩༽ 


རྫེ་ཅོང་ཁ་བྫོ་བབང་གྲ་ག་ན་ད/7 ༼༠0༽ 
ནས། ཕྱེས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱེ་གཞུང་དང་། བྱང་ས་དང་། 
ཉན་ས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཀ་མ་ཀ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པར་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ནས། 
ཕྱིས་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ཉེད་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེ་ལྷག་གཉེས་དམེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་ནས་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བཤད་ཅིང་། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྒྲུབ་ན་ནེ། དམེགས་པ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་ 
ཀྱིར ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟེན་གྱེས་ནི། 
སྔར་བཞིན་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་སྲིད་པ་ལས། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྙོམ་བྱས་ན། དེའི་མཐར་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཁུད་པར་ཅན་འདྲེན་ཐུབ་པས། དེས་ནི་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་འདྲ་བ་སྔ་མས་མ་ནུས་པས་དཔྱད་སྙོམ་བསྔགས་སོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལྟ་བུའེ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བདག་མེད་ 

༼༦༠༽ 


༼61༽ » འན་འརིན་ཌཧ་ནཛོང་ཁྱང་ཏྱ་7 
སྦོམ་པ་ནི། ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པས། སོ་སོའེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའེ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིར་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གང་རུང་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་སྟོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་འད་བའི་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་ 
སྔགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནེ་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
དང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ 
སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། རང་གི་སེམས་ནེ་བརྟགས་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་ 
སེམས་ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་དོ་རྗེར་གནས། །ཅཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསང་ 
འདུས་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་སོགས་ཏྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་གསུམ་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། ས་དང་པོ་གཉེས་ 
ལ་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྙོམ་གྱིས་ཞེ་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞེན་འཆད་པར་སྣང་བས། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སྲ་ 
༼༦༡༨༽ 


ཌྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བབང་གྱ་ཐན་པ/ ༼62༽ 
ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྐྱེད་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྙོམ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་དེར་དཔྱད་སྙྒོམ་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྐོམ་པ་མ་འཇོག་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདེར་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས། འདིར་ལམ་གཞན་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་སྦོམ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦོམ་པའི་ 
ཆེ་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མ་བསྙོམས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ལྟ་ 
བའི་དཔད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྐྱོང་བ་མིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས། དེ་ལས་ཟུར་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 
་ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །དཔྱད་པའི་སྒོམ་གཅིག་པུ་བྱས་ནའང་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དཔྱད་དེ་སྐྱོང་བ་དང་། པར་བར་དུ་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔྱད་སྒོམ་མངས་བས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ལ་གནས་ཆ་སོར་གཞུག། 
འཇོག་སྒོམ་མངས་བས་དྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། དཔྱད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཉན་པར་སེམས་གནས་ཆ་ 
ལ་འིལ་བིལ་འགྲོ་ན་དཔཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཆ་མཉམ་གྱིན་བསྒོམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ 


༼༦༢༽ 


༼63༽ ༧ འཚ་རིམ་ཌཧ་མཛོང་ཁྱང་5་7 
དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཆེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེའང་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་མཚན་འཛེན་དུ་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ནིེ་ 
མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ཡིན་པར་སྔར་མང་དུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་གང་དུ་བཟུང་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ནི། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཞིང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་མིན་པར་བསྒྲུབས་ལ། ཆོས་ 
ཅན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་བློས་གང་དུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེནྱི་མཚན་ 
འཛིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་འཛིེན་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཉི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་ 
ཉི་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རྗེས་སུ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལན་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་སངས་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུང་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉེས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་ 
སུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་པར་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའེ་ཆེ་ནམ་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་ཉིགས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
༼༦༣༽ 


ཌྗེ་ཅོང་༡ཁ་པ་ཟློ་ཡཐང་གྱ་ག་སཔ/ ༼64༽ 
སུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སོམ་པར་བྱེད་པ་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞེན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ལས་འཇིག་ཉྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟེགས། །གང་ལ་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ 
མེད་པར་སྟོན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང་། བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་ཙམ་འགོག་ 
ན། གཞུང་དེར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉེད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྙོང་པ་ཉེད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་སྒོམ་ 
པ༈ དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་མི་འགོག་གི །དེ་དག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་དམན་ 
པ་སྟེ། སྨད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ 
ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 

༼༦༤༽ 


༼65༽ ལཨན་འིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཁྱང་ཏྱ་7 
ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། །བདག་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་མི་འགོག་སྟེ། །སྔར་རྩོད་ཟློག་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་ 
སྙོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ 
ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྭ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དད་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནྨ་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་བཤེག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་རིགས་ཚེ། །འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། 
ཞེས་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས་གང་ཞིག་དེ་སྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ 
ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙེང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་ 
རེའེ་བུས། བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་བལྟའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་དྭབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནེ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲེད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བཏགས་ 
པ༈ ༈བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་མཐོང་ན། །སྲེད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།] 
༼༦༥༽ 


ཛྫེ་ཅོང་ཁ་བོ་བཟང་གྱ་གནང7་ ༼66༽ 
བར་བྱའོ། །འདེར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའེ་གཟུངས་ལས། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱེས་སྤོང་བ་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་རབ་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམས་པས་མཚན་འཛིན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའིེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནི་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས། སྔོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བློ་ལས་འདས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེར་ 
་ནེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཅམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རྲོམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འཕགས་ 
པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ཡང་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཀེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། དེ་འགོག་ 

༼༦༦༽ 


༼6༡༽ ༢ ལན་འིམ་ཌཧ་མཐོང་ཁུང་ཏ7 
ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོས་ལུང་རིགས་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཐོ་ཏོ་བའི་བྲེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ 
ན་རིགས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྙོམས་ཕྱིར་གཉེར་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བྱས་ན་སྒོམ་ 
དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ 
ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་ཉོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྦྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ 
ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདེ་ཡང་ངོ་བོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟེགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
ལཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཇོ་བོས་དབུ་མའེ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་དགོངས་ 
པ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྒྱས་བཏཔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཐུན་གྱེ་དངོས་གཞེ་དང་། ཐུན་རྗེས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
༼༦༧༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྱ་ཐན་༨/ ༼68༽ 
དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དུ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པ་དེའེ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བརྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཏི་ཞེས་བཀྱེ། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེན་སྦྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ན་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཡང་ 
འདྲེན་ནུས་པས་ན། སོ་སོར་ཏོག་པའི་དཔད་སྙོམ་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པ་འདེ་ནི་སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གེས་དཔྱོད་སྒོམ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ཞེ་གནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བས་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་གནས་ 
ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ་སྣམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། ¡ 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་གཉེས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཞི་ལྷག་གཉེས་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་མི་འོང་བས། ཟུར་འཕབྲེལ་ལ་ནི་ངེ་གཉེས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 


༼༦༨, 


༼69༽ ༧ འཚ་རིིམ་ཌཧ་ནཛོངྱ་ཁཱང་ཏཾ༡ 
ནེ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐུས། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དག་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའེ་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའེ་ལམ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པརས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུུ་ཟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེའེ་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་དཔེན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ 
སྟེ། དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྣག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་དམེགས་ཏེ། སེམས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་གཉེས་ཀ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བཅེངས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༼༦༩༽ 


ཛྗེ་ཅོངཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐན་༨༩7 ༼༡༠༽ 
ཏེ་བར་མ་ཆད་པ་ཉི་དཔཔད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས། མི་རྟོག་པར་གཞག་མི་དགོས་པར་དཔྱད་ 
ྒོམདེཉིདཀྱིས་མི་རྟག་པ་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ནམ་ 
པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 
།རྒྱན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་དྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ནེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་ཆེ་ 
ཉེ་ཞི་ལག་གཉེས་འདེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་གྒམ་བྱུངགི་རྟགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས། 
ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞེན་དུ་གནས་ཆ་བརན་པོའི་མི་ཉོག་པའི་རྩེ་ 
མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔད་པས་ཆོག་པའི་གཉེས་ཚོགས་ལ་ཞི་ཚག་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འཇོག་ན་མ་གཏོགས་པ་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་རེགས་ 
པའི་མཐའ་གཅོད་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ལུང་དང་། སྦོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ལམ་རེམ་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལམ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། དེའེ་བདར་ཤ་བཅད་དེ། དེ་ནས་དལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ན་དེས་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་ 
གེ་སྐོར་ནམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱིབྲོམ་ལོག་ན་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་ 
པོ་མི་འབྱུང་བས། ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཤི་ནས་ནང་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བོ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྙེང་ 
༼༧༠༽ 


༼༡1༽ ༢ འཆའིམ་ཌཧ་ནཐོང་ཁུང་ཏཱ་7 
དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མས་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་པ་འབད་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
.དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མིན་བསྐྱེད། འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་བསླབ་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ཆོས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་རང་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལམཿའི་སྐྱེ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕྱེན་དྲུག་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་རྨང་མེད་པའི་ཐོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། ༈དེ་ལྭ་སོང་བའེ་ནམ་པ་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་ན། ཆོ་གས་བཟུང་ལ་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དེ་སྨོན་སེམས་ 
ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བ་རྣམས་མཉན་ལ། ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་བ་སྲོག་བརྡོས་བྱ། 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གོས་ནའང་ཕྱེར་བཅོས་ལ་འབད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་ 
བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསེབ་ནས་འོང་ངོ་། །འདེ་ཡང་ལམ་ 
ཤོག་མ་བསྒོམས་ཏྱིན་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་ལ་བསྒྲུབ་ 
༼༧༡༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་ཕྫོ་བཟང་ཁྲ་ཐན་༨༡ ༼༡2༽ 
འདོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཆ་ 
མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ར་བ་འཆད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱ། ཁས་བླངས་པའེ་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། ཅེ་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་སྨོན་སེམས་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མཚན་འཛེན་གྱི་འཆེང་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙོང་ཉེད་ལ་སྦྱང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ 
པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། གདོན་མི་ཟ་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ 
་ནི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། རྱུར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་འཇུག་ན་ནེ་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའེ་དབང་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྙང་ 
སྟེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱངས་པས་དེས་ 
༼༧༢༽ 


༼༡3༽ འཆ་འིམ་ཌཧ་ནཛོང་ཁྱང་5་7 

མ་གོས་པ་ལ་འབད། སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་། སླར་འཆོས་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ལམ་སོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་ 
པའི་ཁང་རུལ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་མི་སྙང་བ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པ་གསུངས་པས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲང་ཐ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྙོམ་པར་བྱ' 
བ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལ་རིམ་གྱིས་དང་། གོང་ 
མ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་བོ། །འདེ་དག་ནིེ་འདེར་མིང་ཅམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིེག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།རྒྱལ་ 
བས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ལམ་གྱི་ཚུལ། །རྣམ་གཉེས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀེ། །གསུང་ 
རབ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནེ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་འབྱེན་པས་གཞུང་བཟང་རྣམས། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ། །མ་ལུས་ 
གསལ་བྱེད་རྒྱུད་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག །ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐེག་ 
ཆེན་ནམ་གཉེས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རིམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ཐུན་ 
མོང་བ། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་མཁས་མང་གཞུང་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ 
ལེན་གྱི། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་ལེགས་པར་རྟོགས་འགྱུར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདེ།། 
༼༧ཞ༽ 


ཛྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲ་གན་ད7 ༼7༡4༽ 
སླར་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷའི། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་འདྲེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་གདམས་པ་མཆོག །འདེར་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དྲེ་མས་མ་བསླད་རིང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་སར་བཀྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དགོན་པ་ 
བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉེས་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ལམ་རིམ་ 
རྒྱས་པ་ལས་སླར་ཡང་བསྡུས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སློང་བ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


༼༧༤༽ 


ཌེ་ཙོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་གན་པ༡ ༼75༽ 
༄༅། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ ་ལ་མློབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷྟག་མཐོང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསླབ་ པའེ་ཚུལ།། 


དེ་ལྟར་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་ ་སེམས་དམེགས་པ་གཅིག ་ལ་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པས་གར་ 
བཞག་ཏུ་སྡོད་ པའི་མི་རྟོག་པ་དང། དེ་ཡང་བྱེང་བ་དང་བྲལ ་བའེ་གསལ་བ་དང། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ 
ཅེ་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མི་སྤོང་བས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་སྙོམ་རེམ་ད ང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་ས་བོན་ 
ཤིན ་ཏཾ ་སྤོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན ་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛེན་ཅམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཏེང་འཛིན་སྙོམ་ 
བྱེད་ཀྱང། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱེར་ཞིང་རབ་འཁྱུག་སྟེ། །ལྷག 
སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་འདེ ར་བསྙོམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཧེང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས་པ་ནེ། དེ་ནེ་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་འཇེག་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འཁྱུག །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
༼༧༥༽ 


༼༡6༽ ༢ འ༦་འིནཌཧ་མཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 

མེད་སོ་སོར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང། སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་བདག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཐར་པ་འབོབ་པ་ལྟར། དེ་མེད་པར་གཞན་ཞིག་བསྙོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་བམ་སྙམ་ན། རྒྱ 
གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་མེད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདེ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུའང། ཧ་ཤང་ལ་གནོད་བྱེན་དུ་དྲངས་ 
པས་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀུང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མི་ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང། ངས་ 


སྙོན་པ་རང་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་གཞན་ 
ལས་བདག་མེད་འཆད་པ་ཐོས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཉན་པའི་ཐོས་བསམ་མ་བས་པར་ནང་ནས་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་ 
པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལ་ལས་དངོས་ 
སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན། དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང། བྱུང་ན་ལྡོག་པས་སེམས་ 


༼༧༦༽ 


རྗེ་ཉོངོ་ཁ་པ་བྫོ་བཐང་གྱ་ཐ་ས་ད༡7 ༼༡༡༽ 
གོ ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲབ་ནས་ལྟག་ 
མཐོང་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ། བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བཉིད་དོ། དདེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ལྟ་བའི་ 
དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། 
སྒྲིབ་པའེ་མུན་པའང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཏིས་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བསྙོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཧེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱེས་ནེ་ཆོག་པར་འཛེན་པར་མི་བྱའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱེན་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ལ་དང་པ་བསྒོམ་པའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མི་གནས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ་དང། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྙོམས་པས་ལྷག་ 


༼༧༧༽ 


༼78༽ ༢ འཚཆ་འིན་ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོཌ 
པ་བསྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཉན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ལྟ་བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདེ་ཡང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལམ་བརྟེན་ 
ན་དམུས་ལོང་ལོང་ཏྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ།ི སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ 
མོའི་དོན་འགྲེལ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། གསུང་ 
རབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐབ་མོའེ་དོན་བཙལ་བརྡ་བ་སྣམ་ན། ངེས་པའི་དོན་གི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་དོན་དང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། འདིེ་ 
ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ཀུན་ཇྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའེ་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
༼༧༨༽ 


རྗེ་ཅོངོ་༡ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྱ་གན་༨/ ༼༡9༠༽ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཞི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ལུགས་དེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བསྟན་པས་ངས་དོན་དུ་འགགོ་བའི་དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་སྣམ་ན། འདེ་ཡང་མདོ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་ 
གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་ཕྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པས། བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་དང། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་ 
དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་ 
པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བླཟོག་པ་ནི་དང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ 

༼༧༩༽ 





༼༠༽ 0 ལམ་འིནྟ་ཊ་མཛོང་ཤེཧ་ཨོ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། འཕུར དབུ་མ་རེགས་ 
པའི་ཚོགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་བཟུ. ང་སྟེ། 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་གཉེས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་སྙམ་ན་འདེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པས་ན། ངེས་པའེ་དོན་ནམ་དོན་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་དང་དུ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟ ག་གཞན་ཉྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ད ངཿ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན།”འཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག །'ཏུ་གཞན ་གྱིས་གང ་དུའང་དྲང་ བར་མི ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ ཤུགས་ 
ཀྱིས་ནེ་དྲང་བའེ་དོན་ཤེས་པར ་ནུས་ཏེ། འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བཟུང་། དུ་མི་ རུང་བར་དགོངས་ 
པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ནེ་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་ 
པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ 
མདོ་སྡེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད ང་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ན ་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ཡེ་མེད་དུ་གཟུང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ 
འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁད་ 
པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་ག་ལ 'འགྱུར། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ སྐྱེ་བའེ་སྤྱི་ཁགས་པས་ཁྱད་པར་ཚིག་ཀྱང་ 
༼༨༠༽ 


རྫེ་ཅོངཾ་ཁ་པ་ཕྫོ་བཟང་གྲ་ཐན༨/ ༼81༽ 
ཁེེགས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་རྙོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མདོའམ་བ སྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱིའེ་ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་ལེའི་ངོ་གདོང་ 
གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཚིག་ 
དེའེ་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུ, ང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ ར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ད ང་འགག་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
སྙམ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ད ང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་ 
མར་མཛད་པས། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་དབུ་མ་པ་གཞན་རམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
དེ་གཉེས་ལ་གཞུང་ཕྱི ་མོའེ་དྲབ་མ་པ་ཞེས་དང། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱེ་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་དང། བཾ ་སྣད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད ་པའི་དྲབ་མ་པའོ། །དོན་ 
དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་གཉེས་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད ་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་ད ང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད ་པ་རབ་ཏུ ་མི་གནས་པར་སྨྲ་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ད ང་ཀཱ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ ར་འདོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །སྐྱེར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི ་མླྲོབ་དཔོན་འགའ་རེ་ 
དེ་ལྟ ར་དུ་འདོད ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ད བུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
༼༨༡༽ 


༼82༽ ཅ འཊམ་རིན་ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོ༼ 

ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྨོངས་པ་དེ་མཚར་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
གོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའེ་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཞལ་བྱ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པར་དབུ་མ་རྱན་དང་སྣང་བ་ 
གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རེགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་ 
པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱེའེ་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྒམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱེའེ་དོན་ཡོད་པའེ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དདེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ 
དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང། སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་དར་ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཞི་བྱུང་བའི་རེམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་སྒོ་ 
མི་བསྟུན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་པས་རང་བཟོར་མི་བསམ་མོ།། 
དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱེ་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་སུ་ངེས་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
དེ་དག་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འཚོལ་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 


༼༨༢༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་ཡ་ྫོཿབཐང་གྱ་ཐནང7 ༼83༽ 
ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟ་ 
བ་གྲགས་པས་ནི་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟེགས་ནས། ལུགས་དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའཇ་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཞིག་བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། འདེར་ 
་ནི་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྣོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ཉེད་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་འདེར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ཡིན་སྣམ་སྟེ་དེའེ་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པས། འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་པར་འབྲོ་ལུགས་ 
ལ་ངེས་པ་གཉེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་དེ་སློང་བར་འདོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་དེས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་ 
མཐོང་ནས་བདག་དེ་དགག་དགོས་པར་མཐོང་བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
༼༨༢༽ 


༼84༽ འན་འདིན་ཌཧ་ནཁཐོང་ཁེཉ་ཨོ7 
དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ 
དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཟའི་གོང་ཁེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བཞེན་དུ་བྱེས་པ་ནམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའེ་དངོས་ 
པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམསྭ་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང། །བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་བཙལ་བརྲ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་འཁོར་བ་འདེ་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་རོག་པར་པྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ཉེད་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་ 
པས་འཇེགས་ཆོགས་ལྷ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་ 
བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅཉེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཞེག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་ཉོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང། 





རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པའི་ཚེ་ནེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་ 
༼༨༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཕོ་བཟང་ག ཐན༨༡ ༼85༽ 
ལ་འཇུག་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཤིང། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་སྲར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་སྤངས་ 
པ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
མ་དམིགས་པས་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞྡོག་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཅི་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ཚིག་པས་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའེ་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདག་ 
གི་བ་ཕུང་པོ་ལའང་བདག་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །འཇྲག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། 


༼༨༥༽ 


༼86༽ ༤ འནཚམ་རིན་ཌ་ཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་ཨོ 
མེད་པ་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཐུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མ་རྟེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཐུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ 
མེད་གཉེས་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སོ་སོ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞིེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བོ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུངྷ་པོ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན། དྲི་བ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དི་བ་འོག་མ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལྷ་རོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་ན། 
བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲེད་པར་ངེས་པ་ན་བློ་དེས་དེའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེའེ་རྣ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར། བདག་ 
དེ་ཁོ་ནར་མེད་པར་ངེས་ན་དེའེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
༼༨༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྲ་ག་ཏ་/ ༼87༽ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། རྤྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའང་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ཅིང། 
རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་གཉེད་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེ་དག་མི་ལམ་དང་འདྲང་བའི་བདེན་མེད་དུ་ 
དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ལ་རོལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་ 
ཆེས་མི་མཐུན་པས། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གླུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དང་སློབ་དཔོན་འདིེའེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ནེ་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཉ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་ཉོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་པས་དེ་དག་ 
གིས་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ 

དང། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་དང། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཐེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། དགག་ 
བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
༼༨༧༽ 


༼88༽ ༈ འན་རིན་ཊཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 
དེ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ལའང་མེད་རྒྱུའི་ 
བདག་དང་རང་བཞེན་དེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་ 
ན་དེ་བཀག་པའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ 
ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགག་བྱའི་ 
མི་འདྲ་བའིེ་ཁུད་པར་ནེ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དགག་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་དགག་བྱའེ་གནད་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁེགས་ 
པར་ལྷག་མ་ལུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་ངོས་མཟིན་ན་ 
ཡང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཡང་ན་ཚད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁབ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང་། དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་དབུ་མའེ་ 
དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
པ་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང། ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་གཟེགས་པས་ན་དེས་གཞལ་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 


༼༨༨༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་ཁྱ་གནཌད/ ༼89༽ 
སོགས་འདོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། བཟོད་ན་ནི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ནེ་རེགས་པས་ 
ཁྲེགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟེགས་ 
པས་དེས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་ལ། ཐ་སྙད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ 
དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང། འཇུག་པར་ 
ཡང་། རྣམ་ཀུན་འཇེག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རིགས་པའང་མིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ 
དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དགོས་ན་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རེགས་མིན་པའི། །རེགས་དེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ་ །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་མུ་ 
བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་གསུམ་མི་འདོད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 
།དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མི་འདོད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་རིགས་ 


༼༨༩༽ 


༼༠0༽ འན་འིན་ཌཧ་ཨཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
དུ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགེན་པ་བསལ་ནས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ལུགས་དེས་དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང། གནདོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲབ་མ་པའི་ཏད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང། ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་དང། དེ་ལ་དྲབ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཉཾས་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འབྲོ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉེས་འཐོབ་པ་ནི། 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འདེ་ལས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ 
ངེས་པ་གཉེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། འདེ་གཉེས་ཀ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་མྲོབ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉེས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱེ་གནད་མི་འཕྱུག་པ་གཞེའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཞེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིེས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཟག་གཞན་སུའེ་ངོར་ཡང་འགལ་བ་འདུ་བར་མཐོང་ནས་མི་འགལ་བར་འཆད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་ 


༼༩༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཉོ་བབང་གྱ་ག་ནཔ/ ༼༠91༽ 
པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགལ་བའི་དེ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་ 
བའིེ་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་པས་དྲངས་པའི་ངག་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་ལྡན་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད ་པའི་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་རེག་གནས་དུ་མ་ལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ན། བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཏི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་ས་མེད་རྙམ་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་རྟོང་ན། །འདྱུང་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇེག་དང་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །བྱོད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞེན་བཟཟོག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞེན་འགོག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་ 
པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། །འདེས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ནས་རྩོད་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ 
པ་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་རུང་མི་རུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩོད་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་ 


༼༩༡༽ 


༼༠2༽ ༦ འཚམ་འིན་ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ 
ཀུན་སྙོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྙོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་རུང་ལ། རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་རྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ༈ ༈དེ་ལྟར་ཡང། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཅི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་ 
མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ནས་བཤད་པ་མཛད་དོ། ། ༤ 
དྲ་མ་རུ་བར་རབ་བྱེད་ ར་དྲུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་རེམ་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་འགག་རིམ་བསྟན་ལ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔས་གཙོ་ཆེར་རང་བཞིན་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་འཇེག་སོགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའེ་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། རབ་བྱེད་འདེ་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁེར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་དྲབུ་པ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཉི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདེ་དང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའེ་ 
ལམ་བཅལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང། །དེ་ 
ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའིེ། །ཆོས་ 


༼༩༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྱ་གན།ད༡ ༼93༽ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ལ༈ རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བཟློག་ནས་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་འདི་སྲེད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲེད། །གང་ 
ལ་སྙོང་ཉིད་མི་སྲེད་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང། །དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་དང། རྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་ 
པས་དངོས་རྣམས་ཀྱེ། །རྟེན་འབྱུང་ཕྱིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན།། 
ཞེས་དང། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་ 
རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །གང་དག་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག་།ཅེས་དང། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས།། 
རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཁོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་གང་ 
བྲུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཞི་རྙོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
ཏེ། ཉེན་འབྲལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ླ་སྒྲབཀྱི 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་དྲབ་མ་པའི་ངོས་ནས་བྱེད་ཅིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱར་མ་བདེ་ནས་གཞན་ངོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེལ་ 
བ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ། ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
གང་གི་ལུགས་ཨིན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 


༼༩༣༽ 


༼༠4༽ ༦ འན་རིན་ཌ་ཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་སྨྲ་སྟེ་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞག་དགོས་ཀྱི། བརྟེན་ 
ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བདེན་ཡོད་ན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་དེར་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཐད་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་ 
དོ† ༈བདེན་བཞི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
རུང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྣམས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་ 
པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པའང་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། 
།འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནེ་ 
ཞུགས་པ་དག་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་ 
རུང་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ 


༼༩༤༽ 


ཌྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ ༼95༽ 
ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། ༈དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། གང་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རུང་མི་རུང་ནི་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། . 

སྔར་དྲངས་པའི་རྩོད་ཟློག་གི་རྩོད་པ་དེའེ་ལན་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ 
ལན་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཅོད་ཟློག་ལས། དངོས་ནམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀེ་ 
རང་བཞིན་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཉི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་རང་བཞེན་མེད་ 
དོ། ༈རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་ 


༼༩༥༽ 


༼༠6༽ འན་འིམ་ཌྷཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
མང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་ཐུག་འཛིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། ངའི་ཚིག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ཚིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང། 
རྒྱུ་རྱེན་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང། རང་བཞིེན་མེད་པའི་ཚིག་ 
གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུ་རྒེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ལ་ཅི་སློས་ཏེ། དེའྲ་བའྲི་ཏེན་འབྲེལ་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་པར་འབྲོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཁུད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞེན་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀག་ 
ན་ནི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་དྲངས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་སོགས་ལ་སྐྱེལ་ 
དགོས་ཤིང། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་སོང་ནས། རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་ 
ན། ད་དུང་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ 
པ་དང་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྣང་སྟོང་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་གཉེས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའེ་ལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ 
༼༩༦༽ 


ཌྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་ག་ནཔ/ ༼97༡༽ 
ནས། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདེ་ཡི། ་།གཉེང་ཉོགས་དཀའ་ 
བར་མཉྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནེ་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང། རེ་ཞིག་ལུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའང་གང་གི་ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་ 
མེད་པ། །ཕྲ་ཟབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཉྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ནས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིེན་མེད་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་དེ་དག་གང་དང་མ་རྙེད་པ་ན་བུམ་པ་མི་འདུག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ། དེ་ནས་དྲཔོད་མཁན་ལའང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱོད་མཁན་ཡང་མི་འདུག་ 
གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དྲ་བོད་མཁན་མི་རྟེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་སྙམ་ནས། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་གྱེ་རིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་རེས་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་ན་འདེ་སླ་ཤོས་ཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྲ་བའེ་གནས། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞན་ཀྱིས་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ¡ 


༼༩༧༽། 


༼༠98༽ འཆ་རིན་ཌཧ་མཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 

གཉེས་པ་ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
འཁོར་འདས་ཏི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པ་དང། རྣམ་གཞག་དེ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་བཅེངས་ 
གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་བླང་དགོས་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་ན་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་བཅེངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པར་རང་བཞེན་འགོག་པའིེ་རེགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅེངས་ 
གྲོལ་དང་འབྱུང་འཇེག་སོགས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་པ་སོགས་ཤིག །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ནི། བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡིནུ་ལ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་འདོད་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་ཟ་བའི་བཞེད་པ་ནི། ཐྭ་སྣད་དུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གླབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཨིན་པར་ཏྱེད་ཀུང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞེན་ 
དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་འགོག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུའང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་བཅིངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགལ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བདེན་པ་གཉེས་གང་དུའང་མི་རུང་བས་ 
དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འགལ་བར་མི་འདོད་ན་ནི་རང་ 
བཞེན་འགོག་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་སྦྱར་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་ 
གྲོལ་སོགས་འགོག་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་རུང་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་ 
༼༩༨༽ 


ཌྲེ་ཅོང་ཁ་པ་ཌྷོ་བཟང་གྲ་ཧས་8/ ༼9༠༽ 
པ་ནས་དངོས་སྨྲའེ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་བཞིེན་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད། །རང་བཞིན་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩོད་ཟློག་ 
ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་རུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་ 
རུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཤིང། རྩ་བར་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྙོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་རྭང་བ་དང་མི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ 
ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་ 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་རེགས་པས་འགོག་ 
ན་དོན་དམ་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རྩོང་པ་འདི་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནེ་དབུ་མ་པས་ཕར་ལ་འཕང་ 
རྒྱུའི་སྐྱོན་ཚུར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་བཟློག་ནས་སྐྱོན་འཕེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བཞི་པ་ལས། ཁྲོད་ནེ་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ། །ང་ལ་སྐྱོན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞོན་བཞེན་དུ། །རྟ་ཉེད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་ 
པར་རྗེས་སྐུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན། ། རྒྱ་རྐེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །ཞེས་དང། 


༼༩༩༽ 


༼100༽ ཅེ འཨ་རིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཏིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་པ་འདེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་རམྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དང་མྱུ་གུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ཡོད་པ་དང་མྱུ་གུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་ཡོད་ 
ཙམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འགེགས་པར་སྨྲ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་དུ་མུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་ན་ནེ་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྟུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བམ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའེ་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ 
གི་ཆེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་ 
བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱེ་བ་འདེ་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ལྟུང་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
ཡེ་མེད་དུ་ནམ་སོང་བ་ན་ཆོས་དེ་ཡེ་མེད་དུ་འགོ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཞགས་གཏན་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ལ། ཨང་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་ 
བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་མི་འོང་བས་རྟག་པའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 


༼༡༠༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼101༽ 
ལྟ་ནའང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བའི་དངོས་མེད་དུ་མི་འབྲོ་ 
བར་རང་རང་གྱི་བ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་མེད་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ 
ཨིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གསལ་པར་འབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་ན། ཐོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རང་གི་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱེར་ན་ཁྱོད་མེད་པ་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་སྨྲ་བ་བཀག་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདེ་དག་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། རང་བཞིེན་དང་བཅས་པ་རམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་འགོག་པ་དེས་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་ 
པ་ནེ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པར་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་པར་སོང་ 
བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པར་འདྲ་ཡང། དབ་མ་པ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་མི་འདོད་ལ། 

དངོས་སྨྲ་བས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་སྙམ་ནས་དབུ་ 
མ་པ་ལ་མེད་པ་པའམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་པ་ནེ་རང་བཞིན་ 
འགོག་ན་རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དག་དགོས་པར་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 


༼༡༠༡༽ 


༼102༽ ༢ འཆ་འིན་ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ངོ་། །ོད་པ་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉེས་སྲུ་སྒྲ་བ་བསལ་ནས་ 
ཐར་པའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ནེ་ལྷག་མས་བསྟན་ 
ོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་འབབས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞེས་པས་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་མི་འདོད་ཅེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཅི་སྨས་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། ལས་འབྲས་སོགས་འདེ་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་འཇོག་ 
པའམ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་མི་འཐད་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་མི་སྒྲ་ཡི། རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
སྨྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་བཞིན་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་ད་དུང་ཨྫོང་མི་ནུས་ 
ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་སྟེ། ཁོའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ལ་མི་རུང་བ་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང། བདག་ཉི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་ཏྱོད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞེག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲུལ་པ་དང་སྨི་ 
ལམ་དང་མཛུངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ; ༈དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་པས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་སེལ་ལ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པས་ནི་ 
༼༡༠༢༽ 


རེ་ཅོངཾ་༡ཁ་པ་ཝོ་བཟང་གྲ་ཐ་ན།༨/ ༼103༽ 
པ་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ 
ལཾ དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་སེལ་བ་ན་ 
རང་བཞིན་བཀག་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཅི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མེད་དམ། མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་ 
སྨྲ། ཁོ་བོ་ཅག་ཉི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
ངེས་ན། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནམ་པར་ 
འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་དྲན་པ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ 
གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དོན་ནེ་ལོག་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དངོས་པོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ཡེ་མེད་ཀྱང་མིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་མིན་པ་དང་ལོག་པའམ་རྔུན་པའི་དོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཡིན་གྱེ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་དོན་མིན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་འདེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའམ་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡོད་པ་ཅཙམ་ 
དྲུ་སྨ་བ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའམ་ཡོད་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུུ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བའམ་མེད་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི; དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པས་མེད་མཐར་ལྟུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་མེད་པ་དང་ 

༼༡༠༢༽ 


༼104༽ འ༢༠་འིམ་ཌཧ་ཨཁོང་ཁེཉ་ཨོ7 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐ ར་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་འགལ་འདུ་ཤ་སྟག་སྨྲ་ཞིང་དབུ་མའི་ 
དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤོད་དེ། གཞན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེན་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པས་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཏིས་ཁས་བླངས་ 
བཞེན་དུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་ 
བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔོན་པོར་ཡོད་དམ་སེར་པོར་ཡོད་ཅེས་འདྲེ་བ་ 
དང་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པ་སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནི་ཕུང་ 
གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། རྩོད་བློག་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་གྲངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའིེ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེན་མིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡོད་ 
མེད་ལའང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་དྲབ་མའེ་གཞུང་ལས་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་བར་སྣང་བས་དེ་འདོད་ན་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཞེས་སྨར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མུ་བཞེ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
༼༡༠༤༽ 


ཛྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྲ་གན།ང7 ༼105༽ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མེད་ 
ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཏཀྱི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་མའི་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནེ་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་དེ་ཕྱེས་ཞིག་པས་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བྲངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་རྟག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞིག་པར་འདོད་ན་མེད་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ཡོད་ 
པ་ཙམ་དང་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་གང་ཞིག་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་བསྟན་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། | 

མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིདནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དེ་འགོག་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མོས་ནའང་རང་ 
བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྣམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟའི་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆཚུང་རྣམས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོག་ན་དེའི་ཆེ་འདེ་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཆོས་འདེ་ 
༼༡༠༥༽ 


༼106༽ འ༢༦་འརིན་ཌཧ་མཁོང་ཨེཉ་ཨོ7 
ལོག་པར་བཟུང ་གྱུར་ན། ། །མི་མཁས་རྣམས་ནེ་ཚུད་ཀྱང་འཛའ། །འདེ་ལྟར ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་ 
གཅང་དེར་ནི་བྱིང་བར། འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ལ་སྐུར་བ ་འདེབས་པར་ 
མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཇི་ལར་དངོས་པོ་འདེ་དག་དམིགས་སྲུ་ཟེན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་བཉིད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འབྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕིས་མེད་པར་ལྟ་ན་མེད་ལྟ་བར་ འགྱུར' ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་གདོད་མ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་ འདོད ་པས་ 
ཅི་ཞེག་ཆད་པའི་ཆད་ལྟ་བར ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན ་བྱུང་ད་ལྟར་ མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང། རྣལ་འཕྱོར་པ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉེད དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཉོགས་པ་ནེ་མཐའ་གཉེས་སུ་ ལྟུང་ བར་ཆི། 'འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་དྭ་ལྟ་མེད་པར་ 
གྱུར ་པ་དེའེ་ཆེ་ན་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡོད་པར འགྱུར ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པས་ 
ཉྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད ་དུ་མི་རྟོགས་ ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཆད་ལྟ་བ་ལ་གང་ཆད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ན་ནི་འཇེག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ 
ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི། དེ་དག་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་ 
མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆད ཀྱི་ལྟ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མ་ན་ 
༼༡༠༦༽ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པབྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་ད7 ༼107༽ 
ཡོད་པ་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་སྔ་མར་ཡོད་ 
པའེ་རང་བཞེན་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འཛེན་པའི་ཆད་ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱི། ཆད་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་དེས་སྤོང་བ་མིན་ནོ། ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གཞན་ 
ེ་ཆིག་གསལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། ༈ 

དབུ་མ་པ་ནི་ལས་འབས་སོགས་དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་ལ། མེད་པ་པས་ནིེ་ལས་འབས་སོགས་དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ | 
དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདེར་ཁ་ཅིག་དབབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ནི་ 
མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་ 
གེས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་འདིེའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་དེ་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་ཉེན་འདེར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 


༼༡༠༧༽ 


༼108༨ འ འཞ་རིན་ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 

དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་ 
པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདེ་མཚུངས་ 
སྭོ་སྙམ་ན་འདེ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་ཡིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ནི་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་གང་ 
དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དྭུ་མ་པས་ནི་ལས་འབྲབས་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
. པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་ 
དེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ལ་དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲསྐ སོགས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་དྭབུ་མ་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ་ཁོ་བོ་ལ་མེད་པས་ཞེས་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྒྲ་ཡི། ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་མི་གསུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགོད་པ་ 
དང་རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་འཐད་ལ། ཆད་ལྟ་བས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ་སྣམ་ན། འདེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བརྐུས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ནི་དེས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརྡུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ། གཅིག་ 
གིས་ནི་རྐུན་མ་དེས་ནོར་བརྐུ་བ་མཐོང་ནས་འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་གཉེས་ཀས་ནོར་འདི་བརྐུས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་བརྐུས་མོད་ཀྱང་། གཅིག་ནི་བརྫུན་སྨྲ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བས་མི་མཚུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། གལ་ཉེ་དངོས་པོ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 


༼༡༠༨༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ ༼109༽ 
ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མྭ་གབ་པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན། བརྐུ་བྱས་པའི་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་གེས་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྦུད་ནས་འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནིེ་དེ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་ 
དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ 
ལ་ནེ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ནེ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རིག་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་སྨྲ་བ་ན་མེད་པ་བ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་གོ་བ་ན་ལས་འབྲས་སོགས་རེགས་པས་བཀག་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང། སྙོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་མ་ནོར་ 
བ་རྟེད་པར་སྨྲ་བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་སྟོང་པར་ 
མ་སོང་བར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཞེ་བྱཧ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་འགགས་ 
ལ་འྭགོ་བ་མེད། །དེ་ལ་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ན་ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནེ་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ 





ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ལན་མཛད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པའང་མེད་ན་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ 

༼༡༠༩༽ 


༼110༽ ༤ ལན་རིན་ཌཧ་མཐོང་ཆེན་ཨོ7 
ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐད་ཀྱི། དེ་དག་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཤི་པོ་དེ་ཕྱེད་ན་ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པར་འཁྲུལ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་འདེབས་པའི་གཙོ་བོ་ཞི་གཞི་པོ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་དང། ཚད་མས་སྒུབ་མ་གྲུབ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་དང། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་ 
དམ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་དྱཔོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་བཟོད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་པས་བདེན་དངོས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་རིགས་པས་དཔཔད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་འགོག་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རེགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ནམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༼༡༡༠༽ 


ཛྫེ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲ་ཐན་ད/ ༼111༽ 
ལྟར། གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་ 
དེས་སྐྱེ་འགག་ཙམ་ཚོལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་དེས་དཔྱད་པའམ་ 
བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་རིགས་པ་དེས་ 
མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་མིན་གྱེ། ཡོད་ན་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གྲུབ་ན་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་དེས་མ་རྙེད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན། 
མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་མ་རྟད་ཀྱང་དེས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་བའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དེ་རྙེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་རྟེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་འཚོལ་མཁན་ཧྱིས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ 
དེས་ཤར་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དེས་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་ 
མ་རྟེད་པ་དེས་རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ 
ཁེགས། དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་དམིགས་ 

༼༡༡༡༽ 


༼112༽ ོ འན་འིར་ཌྷཧ་ཨཁོང་ཁེཉ་ཨོ7 
སོ། ༈གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་རྣམས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་པའམ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད ་པའེ་རིགས་པས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་དེ ་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རིགས་པ་དེས་ 
མ་རྙེད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ ་དག་འཇིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་འདེ་དག་དགག་པ ར་ནུས་ན་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདིེ ་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཞུག ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་འད་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའེ་གཞུང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པས་ན་རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་དཔོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རིགས་པས་གནོད་པའི་དོན དུ་འདོད ་པ་ནི་དབྲཾ་མའེ་ཚུལ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱེ། དེས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པར་འཇལ་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རེགས་པས་གནོད་པ ་གཉེས་ 
དང་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་སྐྱེ་འགག་མ་གཟེགས་པ་དང་མེད་པར་གཟེགས་པ་གཉེས་ 
དང། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད ་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
རྙེད་པ་གཉེས་མ་ཕྱེད ་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདེས་ད ་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ 
འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ད ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད ་ལ་དེ་དག་ཕྱེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག ། 

དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཐ་སྙད ་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་ལ་གནོད་པར་འདོད ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་པའི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ ་ལ་དཔྱང་ནས་དེས་ 
༼༡༡༢༽ 


ཌྫེ་ཅོང་ཁ་པ་ོ་བཟང་27༡ན༨/ ༼113༽ 
མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པར་འདོད་ན་ནི་དེས་ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ 
འགོག་མཁན་ལ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ 
ཉེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདེ་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར་རྩོད་གྱིས་ཤིག་དང། །ཕྱི་ནས་རྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་རྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པའང་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནེ། མིག་གི་ཤེས་པར་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་འཁུལ་པ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་སྦྱང་བའེ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་རིགས་ 
པའི་དགག་བྱར་མི་འདོད་ཀྱི། ལམ་གོམས་པའི་དགག་བྱར་བྱེད་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ནི། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་འགོག་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྡོབ་རིགས་པས་དགག་གོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་བོས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་འགོག་ནུས་པ་ 
ལྟར། ཁྲོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རེགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེའི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེས་ནེ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ཁོ་བོ་འདི་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྙོམ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རེགས་པས་མི་ཁེགས་པར་བརྟན་ཏོ། །མི་ཁེགས་ 
པར་མ་ཟད་བཀག་ན་འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་རེགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་གནོད་པས་དེ་དག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་བཀག་པ་ན་རེགས་པ་དེས་སི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་གནག་རི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་རང་དགའ་བའི་ངོར་མི་འགོག་ 

(༡༡༣༨ 


༼114༽ „ འན་འིན་ཌ9་མཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རེགས་པས་འགོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་ལྡན་ལ་ 
དེ་ཉིད་དྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ཀི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
ངོར་མི་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཉིད་དྱོད་པའི་རེགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་ 
དེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇེགས་ 
པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དམ་ནི་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདེས་ཞེས་པ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའིེ་རེགས་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ། དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་དངོས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ་ ་་ན་ྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་འཇིགས་པས་དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཡི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 





འདྲ་བས་ན་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཅེས་པའོ། །ཡང་པཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲེད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཅི་ལོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་བསྒྲུབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འདེར་དངོས་པོ་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་འགོག་གི །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ 
༼༡༡༤༽ 


ཌྗེ་ཉོང་༡ཁ་པ་ཕྱོ་བཟང་གྲ་ཐ་ས༨/ ༼115༽ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེའེ་ཝིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ 
ཞིག་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ 
འགོག་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ནེ་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ན། མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་འད་ བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་རང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་བ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགོག་ལ། ཡོད་ 
པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནིེ་རེགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རིགས་པ་ 
་ནེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་དེས་བཀག་པའང་རང་བཞིན་བཀག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
འདེ་གཉེས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དདེ་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་རྣམས་མི་འགོག་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་དེ་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེའེ་འཕྲོས་ཉིད་ནས། དེའེ་ཕིར་མཁས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་དོན་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཇེག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པས་ཀུན་རྗོབ་པའིེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་གནོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ 
ཨིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་རུང། རྣམ་ 
གཞག་དེ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ནི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སུན་འབྱེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང། ཁྱོད་ནི་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཉེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱེར་ 
བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གྱེས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་རབས་ 

༼༡༡༥༽ 


༼116༽ པཾ འ༦་འིནཌ#ྫཧ་མཁཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་འགོག་གི ། ཀུན་རྫོབ་མི་འགོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཇིག་པ་ 
ལ་བདེན་གཉེས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའེ་གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་ 
འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྲབུ་མ་པར་མ་ཟད་རང་སྡེ་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཕྱེད་པའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཁོའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་བསྒྲིགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང། ཁོ་ 
རང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དོན་རྣམས་སུན་འབྱེན་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ] ། 
གཉེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་ནེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན། 
རྣམ་ཀུན་འཇེག་ཉྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། འདེས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇེག་རྟེན་དེ་ཉེད་མཐོང་བས་འཕགས་ 
གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་ྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱུན་པོ་ཚད་མར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒིམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 


༼༡༡༦༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྲ་གན།༨/ ༼117༽ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་འཇིག་ཉྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པས་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་འབྲེལ་མེད ་དུའང་ "གྱུར་ཏེ ་མེག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ ་འདེ་དག་ཐ་སྙད ་པའི་དོན་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྟཝ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
ནེ་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་ཤེས་ན་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་པས་དེས་ 
མི་འདོད་པ་ཅི་ཞེག་བསྒྲུབ། འོ་ན་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ་གང་ཡང་འདེས་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་སྱུ་བའེ་ཤེས་པ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའང་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་བསྩ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ 

ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་ ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མི་སྩུ་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་གནས ་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་སྣང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ གུར་པ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉེད་ དུ་བརྟག ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད ་མཉིད ་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྦྱེར་བཀག་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན་འདེ་ནེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
དོགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞི་བ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ཉོག་གེ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ 
དེའི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་ན། བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དོན་ 
༼༡༡༧༽ 


༼118༽ འན་འིན་ཌཤ་ཁོང་ཁེཉ་ཨོ7 
ལ་གཏན་མ་བྱང་བའི་ཕྱེར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཡིན། ས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ངི་འདྲ་བ་ཞིག །གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟོག་པའང་ 
ཅི་ཞེག །གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་ 
སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཀས་ 
རང་མཚོན་འཇལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་མངོན་སུམ་ཌྫ་པོ་དེ་དག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ཡང་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། ༈སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པས་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད། 
དེས་ན་འདེར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བར་ 
གསུངས་པ་དེས་འགེགས་སོ། །དེ་ཡང་བསླུ་བར་གསུངས་པས་མི་སླ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ 
སྟེ་མི་སྐ་པ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྙུ་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བས་ན་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བསྙུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་བཞེན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
༼༡༡༨༨ 





ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་ཐནཔ/ ༼119༽ 
སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་ས་མེད་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ནའང་དེའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །མོབ་དཔོན་འདེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་འགྱུར་ 
བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
མི་དགོས་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་བསལ་ 
བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇེག་རེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡང་བརྫུན་པ་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེའེ་ཕིར་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཚད་མ་ཙམ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་སྤྦྱིར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་འཇེག་ཉེན་གེས་དོན་ནོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ 
ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཉིེད་ལས། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ 
ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའེ་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
༼༡༡༩༽ 


༼120༽ ལྐ འཆ་འིན་ཌྷཧ་ཨཁོང་ཨེཉ་ཨོ7 
དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ 
འཁྱུལ་བས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པའང་ནྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་ 
རྣམས་ཀི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཨིན་ལྷག་མ་ནེ། །འཇིག་ཉྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ 
ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་གཉེས་སྲུ་བཞག་གོ ། 

དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་མིག་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་དང་དྭ་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེནགང་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏེལ་མར་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་ལོང་དང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་འཕྲལ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའེ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སློད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ཏེ། རེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་སློད་པའི་རྒྱུ་གཉེད་ 
ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་རིག་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
དུའང་མེད་མོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདེར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་བཟུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་འདེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མ་འཁྲུལ་ན་འདེ་ 
༼༡༢༠༽ 


རེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཐང་གྱ་ག་ནད7 ༼121༽ 
དག་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྱུལ་བར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་བློ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པས་ན་གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འདེར་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེད་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སྒྲ་དང་བློས་བསྡུས་པའེ་གཞན་ 
དབང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་ 


༼༡༢༡༨ 


༼122༽, ༈ འཚ་ལྙིནྷ་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ལོ7༼ 

ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས་ནི་མདོ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པས་དེས་སྐུར་འདེབས་སེལ་བས་དབུ་མའེ་དོན་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ནི། དཔེར་ན། སྦྲུལ་དེ་ཐག་ 
པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མདོའིེ་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས། མདོ་ 
གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པས། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་མཛད་པས་གཞན་ 
དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་མི་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་འདོད་པ་ནེ་ 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཅོ་བོར་བཏེན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་གྲབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ཉི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼༡༢༢༽ 


རྗེ་ཉོ་ངོ་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྲ་ཐན་ད/7 ༼123༽ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང། དུ་མ་འདུས་པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཟླ་བ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པའི་ལན་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་བསགས་པའི་ཕྲ་རབ་འབའ་ 
ཞེག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པར་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཉྱི་མའེ་ལན་ 
དུ་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདུས་པར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཉེད་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་རྫས་སྲུ་བདག་ཅག་འདོད་དེ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་རས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ 
ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་ 
པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁུལ་ 
རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ 
ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་ 
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༼124༽ ཉ༈ ལན་འིམྟ་ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོ། 

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཆ་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་ 
གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་བླང་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་དབང་པོ་རྣམསུ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང། 
ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉེད་པར་བཞེད་པས་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །སྔར་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་སྲ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་འདེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འདིེ་ 
དག་འཁྱུལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་འགྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྙད་པའི་ 


༼༡༢༤༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཁྱོ་བཟང་གྲ་ཐན།ད/ ༼125༽ 
ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉེས་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན། དེ་དག་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་བཉེན་ནས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བའི་དོན་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར། བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ 
ཁུད་པར་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་གཉེས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཉེས་ཀ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྨོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འཇོག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཉིས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པས་འཇེག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་ 
ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བརྫུན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་བརྫུན་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 

༼༡༢༥༨ 


༼126༽ ོ འན་འིམ་ཌྷཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ལོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྱུལ་བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྱུལ་བའེ་འཁྲུལ་སའེ་ཐ་སྙད་དང་ 
ཤེས་པ་གང་ལྭ་ཉོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་གཉེས་ནེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ལཾ དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན༈ འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཆཚིག་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པའིེ་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ་གཞེན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་རང་དགའ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི་དབུ་མ་པས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་འདོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབུ་ཨ་པས་དེ་དག་འཁུུལ་བར་འཇོག་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་བདེན་ 
པ་འཇོག་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་འཁུལ་པས་འཇོག་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བཛྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་ཨི་འགལ་ 
ཏེ། མ་རིག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་རེག་པའི་ཀུན་ བ་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་ཀུན་རྗོབ་པ་དེའི་ 
ངོར་བརྫུན་པ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཇོག་པ་དང་། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོང་ 
༼༡༢༦༽ 





ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟང་གྱ་ག་ནད/ ༼127༽ 
པའི་འགོག་ཚུལ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་སྲིད་མཐར་སྣངངོ་། །འདི་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ 
ན་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ། རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཉོག་ལྡན་གྱིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་སྙམ་ནས་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྣམས་དང། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉེས་རིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་ 
དང་མི་གནོད་ན་མི་གནོད་མཉམ་དུ་སོང་ནས། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟྙད་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ 
ལའང་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ངོས་གཟུང་ངམ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ་ 
ལ་དབབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་རློམ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར་འཇོག་པ་ལྭ་ལ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ 
འདྲ་བ་འདེ་དག་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རེགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་མ་ནོར་ 
ན་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འདེ་འདྲ་ 
བ་ལ་རེང་དུ་གོམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཉེ་རུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཐད་རིང་དུ་འབྲོ་ 
སྟེ། འཁོར་འདས་ཏྱེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུགས་ལ་རུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ལམ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་ 
གཉེད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ 
སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་ 

༼༡༢༧༽ 


༼128༽ འཆ་འིམ་ཌཧ་མཁོང་ཆེཉ་ཡོ7 

པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ནྣམས་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་བའི་དོན་དེ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་ 
གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བརྟག་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའམ་ཐ་སྟད་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ལྟར་འཇུག་གི །ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
ནས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་པས་འདེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ནེ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་ 
འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། 'ལྟར་གནས་སམ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་བློ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མ་དཔྱད་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི་སྣང་བའམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ལས་འབྲས་དང་ས་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་ལམ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 


༼༡༢༨༽ 


རྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཐན།ད/7 ༼129༽ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་མེད་ 
པའི་བོས་བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀུང། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་དེ་དག་ 
ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་གནོད་ 
པ་མི་འབབ་པ་མི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནོད་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཀྱི། རིགས་པ་དེས་ཡོད་པར་གྲབ་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་རིགས་ཤེས་ཉྱིས་མི་གནོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྡེག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལས་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བ་གཉེས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་གི་གནས་མེད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔཔོད་པའི་རེགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རེགས་པས་གནོད་མི་ 
གནོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚ་མེད་དང་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དོན་དེ་དག་རྙེད་ 
པར་བསམས་ནས་པཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་རེགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟོད་པ་མི་འབྲུང་བས་དེ་དག་ 
རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྙེད་དགོས་པའི་ 


༼ ༡༢༩༨ 


༼130༽ འམ་འིན་ཌ9་མཁོང་ཆེཉ་མོ7 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ཅི་འདེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་ 
འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་པ་མིན་པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དེ། དོན་དེ་དག་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། འདེ་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འོ་ན་རྟ་ཡིན་ནམ་གླང་པོ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇེག་རྟེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད་པས་ན་ཐ་སྟད་ 
དུའང་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པས་དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང། འཇིགྭ་ལྟས་རང་ 
གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་འཛིན་པ་དང། ཁ་སང་གི་རི་དེ་རིང་གེ་རི་ཡིན་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་གང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀུན་ བ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ 
ནོ། ༈ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔ་མ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཨིན་པ་མེད་དགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ལ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཨིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མ་ 
གྲགས་ཀྱང་དེར་འཛིེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 


༼༡༢༠༽ 


ཛྗེ་ཉོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་ཐན་༢/ ༼131༽ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྱུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞིང་མ་འཁུལ་ 
བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འབྱུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ 
ཡང་འཇིག་རེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
བྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་དབང་ཤེས་ 
གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའེ་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་འགོག་པར་ནུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རེགས་པས་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ། 
པའི་རྟག་སོགས་བཤེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ཡང་མི་སྲེད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ལ་ད ངས་ 
ནས། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ 
རེགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་མི་འགོག་པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པའིེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འཇོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་བཞེན་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྣང་བ་འདེ་དག་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བདེན་འཛིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

༼༡༢༡༽ 


༼132༽ པེ འཆ་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཨེཉ་ཨོ7 

ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐག་པ་དེ་ 
སྦྲུལ་ཡིན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་དེས་ཐག་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་བློ་ནེ་གནོད་པ་མེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་འདེ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་མི་འགོག་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་རེགས་པས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་འགོག་སྟེ་འདེ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་ན་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་བོ།། 
གཏེ་མུག་འདེས་སྒྲོ་བཏགས་པའིེ་རང་བཞེན་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་རྣམས་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འདེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་རིགས་ 
པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མེ་དད་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འབྱུར་ཏེ་གཏི་མུག་གཙོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཛེན་ 
སྟངས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་རེགས་པས་དགག་ནུས་མི་ནུས་གཉེས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ 
དགྭ་རམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་སྙན་སྐྱེས་འདེ་དག་གེ་ཡུལ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་ 
པས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་པས་ན། ཐ་སྙད་པའེ་དོན་རྣམས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གནོད་མེད་དུ་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ན་སྤྱོད་ 
༼༡༣༢༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་ཁྲ་ཐན་༨7 ༼133༽ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་རྙེད་པ་མི་འོང་བས། ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་སྣང་ 
བསྭ་བྲོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་སྟེ འདེར་ནེ་ཆིག་མངས་སྲུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 

པ་ནི། རང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ ྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། མི་ཁེགས་ན་མུ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་སྔ་མ་མི་འདོད་པས་ 
ཡྱི་མའེ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་རེགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་མུ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ 
དགོས་པས་དོན་དམྱ་གྱི་སྐྱེ་བ་འདོད་པས་མུ་བཞི་གང་རུང་གི་དཔྱད་པ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
ྒྱདང་རྐྱེན་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་འདི་འབྱུང་གིསྐྱ་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་དེ་ཁོ་ནའེསྐྱ་བ་ཁས་མ་བླངས་ 
ལ† དེ་མྭ་བངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དྲ་པོད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱེས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། དདེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
ནིར ༈ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ནེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ནི་མུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པས་ཟླ་གྲགས་གང་བཞེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགལ་བ་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་ 
༼༡༣༢༢༽ 


༼134༽ ༈ འའ་རིརྟ་ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །འོ་ན། དེ་ཉེད་ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྣད་དུའང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་མིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེའེ་ཕྱེར་རང་ཨེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞེན་དུའང་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟར་དགག་དགོས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདེའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
དུའང། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁབ་ 
པར་བཟུང་ནས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་འགལ་བར་བརྩད་པ་ལ་རྣ་བ་ 
དང་སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ 
མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་པར་བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣ་བ་མེད་པ་དང། རང་བཞེན་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
དེའི་དོན་ལ་གྩོ་ཆུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རེགས་ 
པྭ་དྲག་ཅུ་པའེ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁེན་པའེ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ 
༼༡༢༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་གནད/ ༼135༽ 
པའིེ་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འོན་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། དདེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྣ་བ་ 
དང་སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། ། 

མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱེས་ལུགས་ 
སྟོན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉེས་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ཁོ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་མ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེ་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་སྨ་བའི་སྨྲ་ 
ཁམ་གང་ཆེ་ལྷ་ལྟ་བ་མཐོ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ། །ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
མི་སྦྱོར་གྱེ་ལན་ཡང་དོན་གྱེས་སོང་མོད་ཀི། ཤོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ྱིས་ཕྱེ་བའི་ལན་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་ 
ནོ། ༈དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནེ་རང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་དག་སུན་འབྱེན་བྱེད་པ་ལའང་ 


༼༡༢༡༥༽ 


༼136༽ འཞཚ་འིན་ཌཧ་མཁོང་ཨེཉ་ཨོ7 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཞན་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་བཞིན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ནས་དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པའེ་རིགས་པའང་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་དཔྱད་ 
པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་མི་འཇུག་ 
གོ་སྣམ་ན། འདེས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཞྲེས་ཀ་དང་ 
གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞིེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ། དེར་མ་འདུས་པའིེ་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་པས་ 
ཟམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གཉེས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིེས་གང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འགོག་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ནེ་ཐྭ་སྣད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཆར་ཡང་འགོག་ལ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་འགོག་ 
པས་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བཀག་ནས། སླར་ཡང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནེ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་བཀག་པ་ན་རང་ 
བཞེན་ནམ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
༼༡༣༦༨ 


རྫི་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བ་བང་གྱ་ཐ་ཊ་ད7 ༼137༽ 
འགོག་ན་ནེ་དྲབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སུན་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་འདི་དེ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་སུན་འབྱེན་པ་སྨོས་ཤིག །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་རྙོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྙོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འདེར་སྟོང་མི་སྟོང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་རྟོང་ལ་གཞུང་གི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིེན་གྱེས་ 
གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལས་ 
བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་དེས་ནི་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛེན་གྱི། རང་བཞིེན་ 
མེད་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེའམ་མི་འདུག་གོ་སྣམ་པ་གཉེས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ནི་མིག་ཚུམས་ལ་ཁ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ལ་རྟོགས་ཤིག་དང་ཆེས་རིག་པར་སླའོ། །དདེ་ལྟ་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བློ་གཞན་ཞིག་གེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བའི་བོ་དེའེ་ཡུལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི། རྤྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ཉི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྨྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནའང་དེའི་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པ་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྨྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ 

༼༡༢༧༽ 


༼138༽ འཆ་འརིན་ཌ་ཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ7༼ 
༤ $ ླླླཾནཾྣཾསཿཏྣསླྣད ས།ཀ། ། ། ླ]ན]་ ་ཾེེ༩པ0 ༢༢༢༢ ༢༢༢༢~ 
དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་བདེན་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་བུམ་མེད་དུ་བདེན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་ཉྱེས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟོང་པ་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཡང། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྟོང་མིན་མེད་ 
པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོངུ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་འགོག་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་ལ་བླ་ཟོག་།རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་འབྱེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲས་སྒྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཁིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ལྷ་ཟོག་པར་བྱེད་ན་ནི་དེས་ན་དཔེ་འདེ་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
འདི་ནེ་ཚིག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚིག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནེ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔར་རྩ་ཤེའི་ལུང། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་ 
༼༡༢༨༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་ཁྲ་ཐསཔ/ ༼139༽ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྙོང་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའམ་དངོས་ 
པོར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འདིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོར་གདགས་པ་ཡིན་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཧིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དེ་བླཟོག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བ་ཟོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་བུས་ན་དཔེ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ལ་ནོར་བསླང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་འདི་ལ་ནོར་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི། ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་ན་ 
དེའི་ཚེ་ནོར་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འདྲི་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་སྨྲ་བ་པོས་དེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 
དེ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནོར་མེད་སྟམ་དུ་བཟུང་ནའང་དགག་དགོས་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །ཚིག་གསལ་དའང་སྟོང་ཉེད་ལ་དངོས་ 
ཐོར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་པས་ན་སྟོང་པ་ཉེད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། ཅརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 


༼༡༢༩༽ 


༼140༽ ཁེ འཚ་འིན་ཌཤ་ཨཛོང་ཁེཉ་མོ7 

ཀྱང་། བདག་དང་བདག་མེད་བལྟ་བ་དག།།ེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག་།ཅེས་གསུངས་ཤིང། གཞན་ 
ཡང་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤཱ་རེའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་དང། སྡུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱུར་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིགམ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བདག་ 
མེད་པ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་སུན་འབྱེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཀག་པ་ནི་མི་འདོད་བཞེན་དུའང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བཞིེ་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་བལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ 
ཞི་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད ་པར་འགྱུར་ཏེ།་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་ཁོ་ 
ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་ 
པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ 
ཡྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ཉི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
༼༡༤༠༽ 


ཌེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཐན།ཏ/ ༼141༽ 
ལས། རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་ལྷ་རོང་པ་ནེ། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅེ་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་ཉག་གཅིག་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རེགས་པས་དེ་ཉིེད་ཐར་པའི་སྒོར་ 
བསྒྲུབས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་སུན་དབྱུང་ཡང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནེ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་འདྲ་པའི་རྟོག་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟང་རྟོག་དང་ངན་ 
རྟོག་གང་ཡིན་ཀྱང་འགོག་ན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་གཞུང་འཛུགས་འདོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། † 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་པ་དགག་པ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་ནི་ 
རང་བཞེན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཡང་དྲཔ་མའེ་རྩ་བ་ལས། རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ནེ། །རང་ 
བཞེན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། སྦྱེར་རྨྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གླུབ་ 
པར་འདོད་ན་དྲབུ་མ་པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འདེར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ། གང་ཞིག་ 
བཀག་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགག་བྱའི་ 
རྩ་བ་དེ་ངོས་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བཞི་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
༼༡༤༡༽ 


༼142༽ འའ འཆམ་རིན་ཌཧ་མཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ཡོད་པས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བ་ག་ལ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་ནི་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ནམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་ 
བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་དག་ཉི་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བུམ་ 
པའི་དོན་དུ་མི་རུང་གི །སྟོ་ཝྡིར་བ་དེའི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེར་རྩ་ 
བའི་དགག་བྱར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནྲེ་ཀྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཛིན་ལྱས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་དེ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་དག་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་པས་དེ་དག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞྡོཿ ' 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་གཉན་ལ་འཕེབས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིེན་པ་མ་ཤེས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
སུན་འབྱིན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རང་བཞེན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྙོམ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་གོམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ནའང་ 
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རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྲ་ཐན་ད ༼143༽ 
དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛེན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་བདག་གཉིས་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དྱཔིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པཊ༈ རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་མུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདེ་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ།། 
སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་བདག་ཕྲོང་ཞིང་། །འདེ་ནི་མ་རིག་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །དཔིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
སྨོབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སམ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའོ། །དེ་ནེ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཅི་ཞིག །མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་རང་བཞེན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞན་ལྷ་ཉྟོས་པ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཇེ་ 
དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཙེའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

༼༡༤༢༽ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅོ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲུབས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་སྙམ་ན། ནང་གི་བྲོས་ 
བཏགས་པ་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དུ་མར་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ནེ་ཆོས་གཞན་ནམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དུས་གསུམ་དུའང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཆུའེ་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རེང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །ཅི་མེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་བཞེན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྱབ་པ་བཀག་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོའི་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ཡོད་ 
པར་མི་བཞེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ 
མེད་ན་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་འདི་ཉི་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ 
ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདེ་ནིེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མྱང་འདས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྱྱང་འདས་ 


༼༡༤༤༽ 


རྗི་ཅོང་༡ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྲ།ཊ༨/ ༼145༽ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེ་ནེ་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པར་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་དུའང་ 
མ་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་དེར་ 
འཇོག་བྱེད་བཅོས་མ་མིན་པ་དང། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་དེར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །བཅོས་མ་ནེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་བྱས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིེན་གཉེས་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུུ་བས་པའི་རང་བཞེན་དེ་བྟཝ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པས་ན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
གཏན་མི་འདོད་པ་དང་བློ་བུར་དུ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་བློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་གཞན་ལྷ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་ 
པ་ཞིག་གོ ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཡི་ 
དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞེན་ 
དེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏྲུ་གུར་པས་ཀྱང་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བྟཊ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ནི་རང་བཞིན་ 


༼༡༤༥༨ 


༼146༽ ་ འན་འིམ་ཌྷཧ་ནཁཐོང་ཨེཉ་ཨོ7 

ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ནེ་ 
སྔར་གཉེས་སུ་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉེད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་ཡོད་པས་བོ་གཅེག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གཉེས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་ནེ་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་འཁྱུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན་ཆོས་ཉེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་དམིགས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་བློ་དེའེ་དོན་མེད་པས་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནེ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཞག་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟེང་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་བླང་ག་ན་དགོས། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང། དངོས་པོའི་རམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཏཀི་མཐུས་དམིགས་པ་ནེ་མ་གཟེགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་དང། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཡིན་ལུགས་རོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ 


༼༡༤༦༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ྫོ་བཟང་གྲ་ཐན་༨༡ ༼147༽ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་ནེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་འདོད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལྡོག་དགོས་པར་ནི་འདོད་ལ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་ 
པས་དེ་མི་ལྡོག་པར་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞེག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཉོགས་པས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པར་བཟུང་ནས་སྐྲག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦྲུལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བས་སྦྲུལ་འཛིན་དེ་མི་ལྡོག་གི ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་སྡོང་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་དེས་སྦྲལ་འཛིན་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་འཕྱེན་པའི་ཐ བས་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་བར་ངེས་པ་གཉིང་ཚུགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རེགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱེས་ཤེག །དགག་བྱ་ལ་ལོག་ཉྟོག་འགོག་པ་དེ་ 
དག་ནི་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་ 
༼༡༤༧༽ 


༼148༽ པཱ ༢༩༩དིནཌ9་ནཐོང་ཁེཉ་ཨོཾ7 

སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོ། །འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་མེད་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ནི། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྟམ། །ལོག་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདེ་ཞེ་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་བསྐྱིད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ་དེས་དེའེ་ལོག་པར་འཛེན་ 
པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ངའི་ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་སྟོང་པ། སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་ 
པ་དང་དེས་བཟུང་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ཐོག་མར་དགག་ 
དགོས་པས་སོ། །འདེ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ 
ན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བས་དགག་ 
དགོས་ལ། འགོག་པའང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁུལ་ཤེས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའང་ས་བོན་ཀྱིས་ཆྐུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དོན་སྔར་མེད་ཅིག་གསར་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་མིན་གྱེ། ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང། ཚིག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ།' 
༼༡༤༨༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྷོ་བཟང་གྲ་གན།པ/ ༼149༽ 
དེ་ལ་ཚིག་ནེ་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁོད་ཀྱིས་ཚིག་དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་ 
འགྲུབ་ན་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཞི་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ་ལྷས་བྱིན་ཁྲིམ་ན་མེད་བཞེན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཚིག་དེས་ལྷས་བྱིན་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ལྷས་བྱིན་ཁིམ་ན་ 
མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཚིག་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནྣམས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཤྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དྲ་མློ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མེད་པའང་ཆིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་འགོག་ 
མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
དཔྱོད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པར་འདོད་པ་ི་རེགས་པ་དང་ལམ་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་ལའང་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འགལ་འདུའེ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡོད་ 
ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་པ་འགོག་བཞིན་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ 

༼༡༤༩༽ 


༼150༽ $ ལའནཚ་རིམ་ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོོ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དགག་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ 
དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རེགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྱུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ཉི་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ལྡོག་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་ྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛེན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་བློ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྦྱིར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཤྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་ 
པ་ནི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་རིག་པ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡེ་སྡེ་སོགས་བདེན་པ་གཉེས་བརྟེན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེ་གང་ཞིག་འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་ 
བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ 
ཆེན་མིན། །གཏེ་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ཉེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་གཏི་མུག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
༼༡༥༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བཟང་གྱ་ཐ་ས་པ༡ ༼151༽ 
པའི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནི་འདེར་མ་རིག་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དངོས་པོའིེ་རང་གི་ངོ་བོས་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་པྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། སྲེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
་ནི་ ༈སླེད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ཞེས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བཞི་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གཏེ་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ན། འཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཇེག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོའིེ་ 
རྒྱུ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའེ་བཞེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འདྲེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས། འདེར་སློབ་དཔོན་ཟ་བྲ་གགས་པའི་བཞེད་པ་ནེ་དབ་ 
མ་པ་གཞན་མས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་རེག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧི་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་སྟེ་མ་རེག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་དང། 

༼༡༥༡༽ 


༼152༽ འན་འིན་ཌཧ་མཁོང་ཨེཉ་ཨོ7 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོར་བཤད་ 
པས་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནེ་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའེ་མ་རིག་པ་འདེ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ཨིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྤྱེ་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ ༈དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རིག་པའང་གང་རུང་རུང་ལ་མི་བྱ་ཡི་བདག་ 
མེདཔའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཅམ་ལ་མི་རུང་བས་དེའེ་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉེས་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇེག་ལྟ་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ར་བར་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པ་རྩ་བར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
ཐོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སླིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྟོན་པས་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉེས་སུ་བཤད་ 
པའི་འགལ་བ་སྤང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
པར་ཉེ་ཏོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགག་།ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། 

༼༡༥༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཌྫོ་བཟང་གྲ་ཁན་པ/ ༼153༽ 
འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྙོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
མངོན་མི་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྷའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ནི། ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིེན་དེ་བཀག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་དབུང་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར། བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉེན་པར་གཟེགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། །ཡང་དག་མཐོང་བ་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་མཁས་པ་གཏེ་ 
མུག་གི་མུན་པསྤ་བོ་གོས་ཀྱི་མིག་བསྒེབས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་དེ་ 
དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའེ་ཆེ་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དེའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ། འདེར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 

༼༡༥༣༽ 


༼154༽ - འ༡་འིན་ཌཧ་མཛོང་ཨེཉ་ཨོ7༼ 
ཐོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག །འདེར་བཤད་པ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡན་གསྲེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིེང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུའང་། །འདེར་སྨྲས་ 
པ༈ ད་ཁྱོད་ཀྱེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེའེ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
མི་སྲེད་པ་སྟོན་ཅིག་།འདེར་བཤད་པ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོའེ་མ་རིག་པ་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། ། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཀྱིབདག་འཛིན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཚིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟོག་པའང་རོག་ 
པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའིེ་ 
རོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཉོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་དོན་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་འདེ་འདིའོ་སྣམ་དུ་གང་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡནན་སོ་སའིསྐེ་བོ་ལ་ད་ཁོན་ཉད་ཀྱ་དོན་ལགཏུགྱུརཔས་སྟོང་པཉིདཀྱི་དན་རྟོག་པ་མིན་པས་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་ནེ་མེད་ལ། ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རེགས་པས་གནོད་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལའང་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སར་འཁྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། བདག་ཉི་མྱ་ངན་ 
འདས་འགྱུར་ཞེས། །སྟོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་ 
༼༡༥༤༽ 


ཌྫཾ་ཉོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྱ་གན་༨7 ༼155༽ 
སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉེད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ལྡོན་པ་ལྟར་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་པས་+། ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཧྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་བརྟགས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ནི་བྱ་བས་ཕོངས་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་རོག་དེས་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཆེང་བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུག་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ངེས་པ་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་གཞེར་བྱས་ནས་སྒོ་འདོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའིེ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་ཡང་རིགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་རིགས་པས་ 
འཛེན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་བློ་ནེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སམ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་གྱེ། རྟོག་པ་གང་ ཁ. 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའོ།། 

ཐོ་ན་མ་རིག་པ་དེས་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
སློབ་དཔོན་འདེའེ་གཞུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདེར་ནེ་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གནས་ 


༼༡༥༥༽ 


༼156༽ „ འཆན་དིན་ཌཧ་ནཛོང་ཁེཉ་ཞོ7 
ཀྱི་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་དག་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དེས་ན་རང་དབང་བཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་མུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་དེ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློའེ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་བཞག་ནས་སྦྲུལ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཉིད་མ་གྱུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་བློའེ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་བཞག་ནས་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡུལ་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
རང་རང་གི་ངོས་ནས་གཞལ་བའི་གནས་ལུགས་རེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཉོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཉོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནེ་གོར་མ་ 
ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཉེད་ 
ཏྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞེན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
༼༡༥༦༽ 


རྗེ་ཉོང༡ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་༡ན་༨/ ༼157༽ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནིེ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའིེ་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་གཉེས་སུ་རྟོགས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ་། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལ་ནི་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ལྟར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞེན་ཡོད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གསུངས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་ 
མ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་ལྟའི་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་དཨིགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་འཇུག་པར་ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ཅིང་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱི། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ཉི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་གྱི། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
ང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའི་བདག་ 
༼༡༥༧༽ 


༼158༽ འ འ༢༦་འིན་ཌྷཧ་མཐོང་ེན་ཨོ7 
རབ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛེན་པའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པའེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློའེ་ 
ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བ་ཡིན་ལྭ་ཕྱི་མ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་ 
པས་མི་འགོག་གོ །དེས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་མི་འགོག་པར་སྟོན་གྱི་དེའེ་རྣམ་པའེ་འཛིན་ 
རྟངས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་མི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིེནྱེ་ད་མེགས་ 
པ་སྒྲ་མི་འགོག་ཀྱང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་མི་འགལ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
ན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཞེས་དགག་པ་གསུངས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀི་ 
དོན་ཡང་མ་རིག་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནེ། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་དང་ 
དེར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནའང་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་འགོག་པ་ནའང་དེ་དག་ལ་བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ 
ཞི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་ 
༼༡༥༨༽ 


ཟེ་ཉོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཊཔ/ ༼159༽ 
དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པ་དབུ་མ་པས་ 
ཐ་སྟད་དུ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཁད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན། འགོག་མཁན་ཧི་རེགས་པ་ཉིད་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་སུན་འཕྱེན་ 
ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྦྱར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའིེ་ཁྱད་པར་གཉན་མི་རུང་བས། འདི་འདྲ་བ་ནེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་ 
བ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་དུ་འཐད་དོ། །འདེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ནམ་གཞག་གང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད་པས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐབད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་མས་མི་གནོད་ཀྱང་དེ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ 
ཡང་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ནེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ན་ཁྱད་པར་ 
དེ་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང། ཚིག་གསལ་དང། འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དུའང་སྦྱར་བའི་སྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་མ་སྦྱར་ཡང་ 
སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ཡིན་ཚུལ་དྱོད་པའི་རེགས་པས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་མགལ་ 

༼༡༥༩༽ 


༼160༽ འཆ་འིན་ཌཧ་མཁཐོང་ཁེཉ་ཨོ7 
མེའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསླུ་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ངེས་ 
པར་འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ས་ལེ་མམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེས་གསལ་བར་དམིེགས་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པ་ནེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནེ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
དྭུ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དྲངས་པ་ལས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པཱཱ་དང་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་མདོ་ཡིན་ཞེས་སྨའམ། 
དེ་བཞེན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའས་སྐྱེ་འཇྲིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།། 
ཞེས་དང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ས་བོན་བརྡུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག་།ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྒྱུ་འདྲའེ་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇེག་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་མང་ལ། དེ་དག་མ་སྦྱར་བའིེ་ཚེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


༼༡༦༠༽ 


ཌེ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་ཁ་ཏ། ® ༼161༽ 
ྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཏེེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱེ་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་གིས་བུམ་ 
པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་ 
པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་བསམ་པ་བརྩམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་སབ་མ་དག་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ན་དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་ 
སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་ 
པ་བསམ་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བགེས་པ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་གང་དུ་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྫུན་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ 
བཞིན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་གང་དུ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་སྨའོ། །དེ་བདག་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེ་ན། བདེན་པར་གྱུར་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པའི་ངོ་པོར་མ་ 





མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་འདི་གཉེས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང། གང་གི་ 
ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེའེ་ཚེ་རྒོལ་བའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 


༼༡༦༡༽ 


༼162༽ ༥ ལམ་རིམ་ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 

འགལ་བར་བརུད་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་ 
གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དང། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞེན།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ 
གཏན་མི་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་འདེ་དང་འདི་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལོག་ 
པར་ཉོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པཱ་ནི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། སོབ་དཔོན་གྱིས་ཁུད་པར་མ་མཛད་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་ཅན་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཉེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྱུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་མི་འགོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགོག་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་ 
པར་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིེན་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་ 
མ་སྦྱར་ན་དགག་མི་ནུས་པས་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པར་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིེངས་གྲོལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


༼༡༦༢༽ 


ཌྗེ་ཅོངཾ་༡ཁ་པ་ཟྫོ་བབང་གྱ་ཐན༢/ ༼163༽ 
གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ནུས་པ་ཉི་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་དོན་ནི་ཤེས་བར་བྱ་བའོ། །དམ་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀ་གཞི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཉི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
མོ། ༈ཡང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེར་ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ ། །དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནེ་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པའང་ 
ཨིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དམ་ 
པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་བངོད་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
ཐོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དགྭ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ 
ནི་ཡི་གེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་འདེར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཡན་ཚད་ལ་བཟུང་གི །འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་འདོད་ངེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམས་ 


༼༡༦༣༽ 


༼164༽ ༦ ལའམན་རིིར་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨོ7༼ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདེའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ།། 
དེས་ན་འདེ་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་ཝར་བཤད་ 
དོ། ༈ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དེ། དེའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའིེ་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ཤེས་པའིེ་དབང་གིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང། རྟོག་གེ་འབར་བ་གཉེས་ 
སུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདེར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་ཇི་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བརྩད་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་ཉེད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་པས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱེ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདིེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། སྐུར་བ་མ་བཏབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་ 
༼༡༦༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཐནཔ/ ༼165༽ 
ཐོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་བརྟེན་ 
པཉིད་ལ་བྟཆོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ཀྱེས་སྤྲུལ་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་འདེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་འདེའེ་གཞུང་ནམས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་ 
པར་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། རང་བཞེན་འགོག་པའི་ཚེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་མང་བས་ན་དེ་དག་དང་སྔ་མ་རྣམས་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་མི་མཐུན་ 
ཉེ སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་མཛད་པའི་ 
གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མེན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པ་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་ནས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ 
༼༡༦༥༽ 


༼166༽ $ འན་འིན་ཌཧ་ནཐོང་ཨེཉ་ཨོ7 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད། ཤོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོཞས་དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དེའེ་ཚེ་གཉེས་ཀ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱོགས་ 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པད་ཉིད་ཁོབོས་མི་ཤེསཏེ་འདི་ལྟར་ནོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་དུས་ན་གང་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
པ་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལའང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དུས་རེང་པོ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྙུ་བ་སྲིད་པས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཚད་མ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་ 
ཤེས་ཏེ་དེའེ་བསམ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །རང་གིས་ཀྱང་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་བསླུ་བ་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་ཕིར་ 


༼༡༦༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྷོ་བཟདང་གྱ་གནཔ/ ༼167༽ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིེ་རྟགས་མེད་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ 
ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཤོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཚང་མང་དུ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་ 
གིས་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལ་འདེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ལ་འདི་མེད་ན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟོགས་ 
ཀྱི ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཨིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ་ཞེས་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་འཐད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་ 
འགྲུབ་ན་ནེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལྭ་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཚང་མང་དང་བུམ་པའི་སྟེང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ 
པས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཁུབ་པའང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་དང། ཚུལ་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

པའི་ཏ་དའི་མློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
ཙམ་མ་གཉོགས་པའི་རང་གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གགས་པའི་ཐུན་ 


༼༡༦༧༽ 


༼168༽ འན་འིན་ཌྷཧ་ནཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
མོང་བ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ། །རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་གླབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་འདོད་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་།ོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་སུན་འབྱེན་གྱི་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ 
ཏྱབ་པ་གཉེས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ནམ་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ནེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་ཅིང་བདག་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། དེར་འདོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་མི་རླིགས་སོ་ཞེས་ 
འགལ་འདུ་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དེར་ཤེས་ནས་གྱུབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྨུ་གུ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཙམ་ 
ཨིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མི་བསྒྲུབ་པས་དམ་བཅའ་མེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ནི་འདེ་ཁས་ལེན་ 
ན་འདི་ཁས་ལེན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྙོམས་པའོ། །འོ་ན་ཁོད་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ཁས་ལེན་འགོག་འདོད་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་ན་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འདོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདོད་ 
༼༡༦༨༽ 


ཌེ་ཙོང་ཁ་པ་བྫོ་བབང་གྱ་ག་ས་འ/ ༼169༽ 
པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
འདེས་ནི་རང་ལ་ཕྱོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དང་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་མེད་པ་དང་རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་ 
པས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུུ་རང་བཞེན་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རང་ལུགས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དྭ་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཉི་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་པ་གང་ལས་བརྩམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མེད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །བསྒྲུབ་ 
པའམ་བཟོག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། ཅེས་དང། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནེ་རིང་པོ་ནའང། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནེ་འབྱེན་བྱེད་དམ། །འོན་ 

༼༡༦༩༽ 





༼170༽ འན་འིམ་ཤཌཧ་མཁོང་ཨེཤ་ཨོཾ7 
ཏེ་ཕྲད་ནས་འབྱེན་ཞེས་སྨས་ཟེན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ 
ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནེ། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྲེད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་ 
མེད་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་དབུ་ 
མ་པས་གཞན་གྱི་ངོར་བྱས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཙམ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇེག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ལ། རྕོད་ཟློག་ལས་ 
ཀྱང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས།། 
སྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཅིག་ནི་ 
དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་གི་ལུགས་ནེ། རེགས་པསྐ་རམ་པར་དཔྱད་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། ཐ་སྣད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་པའེ་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་དཔྱད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ལུགས་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ན་རྟགས་སུ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ 
༼༡༧༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་གནད༡ ༼171༽ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་པར་འཇོག་ན་གཞན་གྱེས་དོན་དེ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ 
ཕོའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་བོ་འདེ་ལྟར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚང་མང་ 
གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁབ་པར་འཛེན་པ་གཏན་མིན་པས་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་ 
པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པའི་གཞི་ཚང་མང་དུ་མི་རུང་བས་ 
གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་གཞི་བསྟན་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་གཉེས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགོས་ཀྱི། སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །རེགས་པ་དེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ལའང་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཁས་བླངས་པས་ནི་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ནེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཉེ་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདེ་ 
འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་འདེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱེས་ 
འབྱེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཉམས་སོ། ། 

ལུགས་གཉེས་པ་དགག་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
༼༡༧༡༽ 


༼172༽ ཟེ འཆ་འིམ་ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 

པར་འདོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀིས་ཆི 
འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་གཞན་ལུགས་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་དང། མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་ 
པས་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་དུ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མི་འདོད་ཅེས་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ན་ནི་རང་བཞེརྒ་ཡོད་པ་བཀག་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པར་སྔར་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བླ་ཟོག་ནས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་རང་ 
བཞེན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་འཆའ་བ་མི་རུང་ 
ངོ་སྙམ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ད་དུང་སྨོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་ནི་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ནིེ། དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་མི་ 
སླིད་པར་འདོད་དགོས་ལ། སྐབས་དེ་འཇོག་ན་ནི་དབྱོད་པ་པོ་དང་དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་དང་དཔྱོད་ 
པའི་གཞི་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེའེ་སྐབས་ 
སུ་གླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། ཐལ་བ་ཙམ་ནེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ་ 
༼༡༧༢༽ 


རྗེ་ཅོང་༡ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན།ཏ/ ༼173༽ 
ཁས་བངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ལུགས་དང་པོར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་བོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་འཇོག་ 
ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་ནེ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱ་དགོས་པས་དེ་ནེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ལུགས་གསུམ་པ་དགག་པ་ནིེ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་རང་བཞེན་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ན། ཚུར་ལ་བླཟློག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུགས་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ལུགས་བཞག་ན་སྐྱོན་སྤོང་ཡེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དང་ཡོད་མེད་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་ཉི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པའང་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དཔོད་པས་ནི་དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་མ་པར་འཇོག་པ་ཁས་བླང་དགོས་ 
པས་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པ་འདོད་དགོས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བཀག་ནས་བཞག་དགོས་པས། དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་རང་གེས་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའི་དྲབ་མ་པའེ་ངག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལུགས་འདེ་ཉི་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་རང་གིས་འཇོག་མ་ཤེས་ནའང་དེ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ 


༼༡༧༢༽ 


༼174༽ ༈ ལན་རྙིནྟ་ཊཧ་མཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

དག་གཅོད་པ་ལ། ཁོངས་གཟོ་བའི་བོ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ 
འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི། བསྟོན་འདེངས་པ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །ཅིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཁྱོད་ 
ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དོན་དམ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་གདགས་ 
སུ་མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་་ངེས་པ་རྟེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་ 
ན་ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་སུན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འབྱེན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐས་ལེན་ 
མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དགལ་དུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་ 
ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ 
པ་ལའང་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པས་ཚིག་དེ་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཡིན་པའི་དཔྱད་ 
པ་བྱར་མེད་པས་རང་ཚེག་གི་འགལ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གནས་མ་བུ་པས་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སུན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
༼༡༧༤༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་9ྱ་ཐན་པ/ ༼175༽ 
པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་འགལ་བས་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་ 
པས་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ། ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་པའང་ཞེ་བས་ 
སྨྲ་བ་རུང་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཐོ་བོ་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ནོར་མེད་པའི་ནོར་དེ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཟེར་བཞི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲས་སྙམ་ན། ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་ཞེ་ 
བས་སྨྲ་བ་དེས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རང་ཚིག་གི་བསལ་ 
བ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་ན་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་ཞིང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུའང་མི་རུང་བས་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

དབུ་མ་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནེ་དེ་དག་ལ་རང་ལུགས་ 
མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞན་ངོ་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་པར་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་དེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཞན་ངོར་བཞག་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་གང་གི་ངོར་བཞག་ 
པའི་གཞན་དང་འཇོག་པ་པོ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་བླང་དགོས་པས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ 





སོ ༈ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་རང་ལུགས་མེད་པ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་ལུགས་མེད་པ་དང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བངས་སོ་ཁེས་པའང་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ཀྱི། ཁེད་ 
ཅག་གི་ངོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའེ་མངོན་སུམ་ 
ལ་བསྙོན་ན་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་གང་སྨྲས་མི་ཚོར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་ 

༼༡༧༥༽ 


༼176༽ ¦: འཆ་དིནཌཧ་ཨཁཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ཇི་འདྲ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་མཐར་དེ་ལ་བསྟོན་པས་ཆོག་པས་སྐྱོན་དགལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་གི །རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུགས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་དད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཐལ་འགྱུར་གཞན་ 
ངོར་རུང་བ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་བྱེད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་སེམས་ཙམ་གཞན་ངོར་འདོད་ཀི། རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་མི་རུང་ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བར་མི་རུང་ཞིང་རང་རྒྱུད་པའང་མིན་ 
པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་དྲབ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ནམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ནྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་གི །ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྱུབ་ན་རིགས་ 
ཤེས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ 
རྟེན་ངོར་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ 
ངོར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་མ་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་། ཏྱོད་ཀྱིས་འཐད་པའམ་རིགས་པས་གཞན་དབང་སེལ་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ཡིན་པས། 
༼༡༧༦༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པཿབོ་བབང་གྲ་ཁད༨7 ༼177༽ 
གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ངེད་ 
མི་འདོད་པས་རིགས་པས་འགོག་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་མིན་པའི་གཞན་ངོ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཟྭ་སྙད་པའིེ་ཤེས་ 
པ་གནོད་མེད་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ནམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེའེ་ངོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ལྭ་བའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
འདི་ནི་རང་གི་ཐ་སྟད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའིེ་འགྲེལ་པར་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་དྲངས་པས་ན་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དོན་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་རྩོད་ཟློག་ནས། ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པའང་བཤད་དགོས་ལ། རྤུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ 
དམ་འཆའ་ན་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྦྱོར་བའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་རྒྱུད་འགོག་ 
པའི་ངལ་བས་ཅི་བ་སྟམ་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་བཤད་པའང་ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་ལ། ཁས་བླངས་བཞག་དགོས་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ 
ནས་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དཀའ་ 

༼༡༧༧༽ 


༼178༽ „ ལ༢༩་རིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨཞོ7 

ལ་རྩོད་ཟློག་ལས་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དྲབ་མ་པས་ 
སྨྲས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བརུད་ 
པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་སྔར་རྩོད་ཟློག་ 
ཅ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་སྦྱིར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིེན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་ནའང་། མེད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པས་སྐྱོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཉེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཉེས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའང་། སྔར་ཚིག་ 
གསལ་གྱེ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་དམེགས་བྱ་དང་དམེགས་ 
བྱེད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྱུང་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ་དངོས་པོའིེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་འགོག་ན་འཐད་ 
ནའང་། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་དེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་འགོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེ་ནི། རྩོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱེས། །དམེགས་ནས་བློག་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་དམིགས་ 
འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ནེ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་ལན་ཡིན་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་གལ་ 
ཏེ་ཏོད་ཀྱེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱེས་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པའོ། །ཞེས་ 


༼༡༧༨༽ 


ཟེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་གན་༨/ ༼179༽ 
དུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའང་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་ན་འགོག་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་པས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉི་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞི་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡུན་རེང་པོས་ཀྱང་ 
སུན་འབྱེན་བརྗོད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དུའང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ན། འདོད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདེ་མི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱེན་ 
པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སུན་མེ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན་རང་ལུགས་མེད་པའི་ 
ཁུངས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཉེས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བས་སྔར་མུ་བཞི་འགོག་པ་དང་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞནི་ལུང་དེའེ་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མི་སྲེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ངེས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་ 
མེད་པར་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 


༼༡༧༩༽ 


༼180༽ ཅེ འ༢ཚ་འརིན་ཌཤ་ཨཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 

པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཉིད་འདེ་གཏེང་མ་དཔོགས་ཤིང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་ 
དག་གིས་དྲབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། རྩོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་དྲངས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ཉི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞྱེས་གསུངས་ 
པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་བྱས་ན། 
དེ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ལ་བྱའོ། །དེའེ་འགྲེལ་པར་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་མེད་ 
པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ 
འདེས་འདིེ་བཀག་གོ །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བློག་ལས། སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིས།། 
སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་འགོག་བྱེད་ལྟར། །འ ག་པ་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་དང། གལ་ཏེ་འཛིན་ 
དེ་རང་བཞིན་ཡོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པ་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་།། 
དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ཡོད། །འཛིན་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིས་བླཟོག། 
ལྷག་མ་ནམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་གྱི་ཆུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དེ་སུས་ཀུང་བླཟོག་ 


ཏུ་མི་རུང་བ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༼༡༨༠༽ 


ཌྗེ་ཙོང་༡ཁ་ཡ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼181༽ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དང་འབྱེན་བྱེད་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་རིགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ 
ནས། བཀག་པའི་སུན་འབྱིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རེགས་པས་བརྟག་བཟོད་དུ་འདོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཝྱིར་།ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་འབྱེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའེ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱི། ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་ཅེས་དྭཔད་ནས་དྲེས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་འཐོབ་པ་བཀག་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་འོ་ན་ཐོབ་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདེས་ཇི་ལྟར་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕིར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང་། གཉེས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྲད་མ་ 

༼༡༨༡༽ 


༼182༽ ༣ འན་འིན་ཌཧ་ཨཁཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསལ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཏྱད་པར་རྣམས། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། །འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཞེརྨ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དུ་དམིགས་ 
པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱེན་པས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ 
ཟལ་བ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ལ་ཕར་བཀག་པའི་རིགས་པའི་མགོ་ 
བསྒེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། རང་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུས་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་ 
པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་ཅེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཨིན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འདེ་དག་གཉེས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །གང་གི་ལྟར་ 


༼༡༨༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བྱོ་བབང་གྱ་ཐ་ས༨/ ༼183༽ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ 
འགྱུར་གྱེ། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེང་རང་བཞིན་མེད་ཀུང་རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་དམེགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་ཉྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གཞན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ 
མཚན་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཇོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྦྱིར་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་འདི་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདེ་ནེ་འདི་ལྟར་མིན་ 
ནོ་འདི་དང་འདི་མེད་དོ་འདེ་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས། དེ་དག་རྩོམ་ 
པ་པོ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམེགས་བསལ་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་ག་ལ་དགོས། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ 
གེ་དོན་ནམ་པར་འཆད་པ་ན་འདི་ནྱིརོམ་པ་པོ་དེའི་ལུགས་སམ་དེའི་བཞེད་པའོ། །འདི་ནི་དེ་ལར་མིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་ 
པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དགོས་ནའང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་ 
སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇེ་ལྟར་འགོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའེ་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་དང། གང་དག་བཏེན་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག། 
ཅེས་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་ 
མེད་པར་ནེ་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མེ་ 


༼༡༨༣༽ 


༼134༽ ོ ༢༦་རིམ་ཌཧ་ཨཁཐོང་ཁེཉ་མོ7 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་ 
པ་ལགས། །ཞེས་དང། རེ་ཞིག་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་རེགས་ལ། །མ་ 
ཞིག་ལས་མིན་ཆེ་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉེད་བཞེད། །ཅེས་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་།ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཡང་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག་།གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་དམ་བཅའ་བཞེ་བཤད་ལ། ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་རང་འདོད་དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ་ནེ། འདེས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པར་སྣང་བ་མི་ལེགས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དབུ་མ་ 
པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ཉི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་འདོད་ 
༼༡༨༤༽ 





རེ་ཅོང་ཁ་པ་ྫོ་བབང་གྱ་གན།ད7 ༼185༽ 
ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་ཉེ་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ། ། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་ན་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
ཆིག་གསལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་མངས་པས་འཇེགས་ནས་འདེར་ནི་གཙོ་བོ་ནམས་སྟོན་པ་ 
ཨིན་པས་དེ་ལ་གཉེས། རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྐབས་འདེ་རྣམས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་སྣང་བས་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉེད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ 
ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛེན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་འཆའ་བ་ནའང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །འདིའེ་ 
དོན་ནེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཉན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་རང་ལ་ 
༼༡༨༥༽ 


༼186༽ ཅྭ འན་རིན་ཌཧ་ཨཁཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
པའི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་པར་ཕྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནེ་རྒལ་བ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་མི་རྟག་པའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞེག་གཉེས་ཀས་གྲུབ་དགོས་ 
ཏེ༈ དེ་ཡང་དཔེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ན་བདེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ 
ལ་མི་འགྲུབ་ལ། བརྫུན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འགྲུབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ་དྭབུ་མ་པ་དང་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་ 
གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ།ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གང་གི་ཆེ་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
༼༡༨༦༽ 


ཌེ་ཅོངཾ་༡ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ག་ན༨/ ༼187༽ 
ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རེབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་གང་གིས་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཕིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིེ། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ 
ནི། ༈བསྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
གེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞེ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞེ་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྨྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པས་འདེ་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདུན་ན་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཚོན་ན་ཉོགས་སླ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཕྱི་རྒོལ་གང་དང་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུབ་པའི་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་འདེར་ནེ་ཆིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་འགྲུབ་ལུགས་ནེ་དེ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 


༼༡༨༧༽ 


༼188༽ འཨ་རིན་ཌཧ་མཐོང་ཁེཉ་ཨོ7 

བས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ལ་མ་འཁྱུལ་ 
བར་སོང་ས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པ་དེ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནེ་སྔ་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
ཆོས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་དགོངས་ནས་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཐོ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ . 
དགོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གཔྱད་པ་ནི་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 
ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་སྟེ། མིག་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ། །ཁས་བླངས་ལུགས་ནེ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་དེ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་དེས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ 
ན༈ དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ 
འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་ཅན་བརྡུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་ 
རྙེད་པ་ཨིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་ 
པའི་དོན་འཁུལ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྱལ་ཤེས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རང་རང་གི་ཡུལ་ 


༼༡༨༢༽ 


རྗེ་ཅོངཾ་ཁ་པ་ཟློ་བབང་གྱ་ཁན༨/ ༼189༽ 
དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གང་ 
གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་དམེགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོའིེ་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་ 
དགོས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རང་མཚན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་ཡོད་པའི་དོན་ཕྲ་མོ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་ནེ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་འགའ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོ་མི་འདོགས་པ་ཉི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྒོ་མི་འདོགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དཔེར་ན། རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བརྫུན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའོ།།དེ་འྲད་བ་དེ་མ་འྱའལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབུབ་ལྟེ། དེ 
དག་དེས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དན་དེ་དག་ལ་མགོན་ྱོ་ཞུྒྲབ་ཀིགཞངགི་ེས་བྱད་བཀོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
༼༡༨༩༽ 


༼190༽ ལའ འ་འིནཌཧ་མཛོང་ཨེན་ཨོ7 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདེར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞེག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
་ནེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་དུ་ཐ་སྟད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཐ་སྣད་དུ་དེ་འདྲ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཚད་པས་ལན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེའི་དོན་ནི་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྱས་པ་དང་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་དང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་ 
སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ེ་རྒལ་བ་དེ་དག་གིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་དེ་ལྟ་ན་དཔེ་དོན་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
༼༡༩༠༽ 
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གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉེས་ 
ཐོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་ 
པར་སྒྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་འཁུུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་གྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཅིང། འཁུལ་བའེ་ཤེས་པས་གྲུབ་ 
པ་ནེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དཔེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྐྱིར་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་མེད་པས་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་ 
པས་རྙེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའོ། །འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རོག་གེ་པ་དག་འདོད་ 
པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱེ། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་ལ་རང་རང་གི་རང་བཞིེན་ 
ཁས་ལེན་པའིེ་རང་བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་ལ་ 
མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མ་འཁྱུལ་བར་འགྲོ་བས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འདྲས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིའང་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཏི་ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་ 
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པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང། རྤུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
བརྫུན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་བརྫུན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མྱུ་གུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འདེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་དག་འདེར་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་ནི་ཡོད་ཙམ་དུ་འཛེན་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀི། རང་གི་ངོ་ 
བོས་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
གོང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རོག་པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྔར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་རང་བཞྲེན་ཡོད་མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་བཞི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛེན་ཡིན་ན། འཇེག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་རང་དགའ་བ་སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྟད་ 
དུ་དབུ་མ་པས་འདོད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པས། དབང་ཕྱུག་དང་ཡོད་ 
མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་དབུ་མའེ་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་གོ་བའེ་རྟགས་སུ་སྔར་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་ 
པའིདགེ་སྦྱར་སྤྱོད་ཕྱོགས་མང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁོར་པར་འཆིང་ཕྱེད་དུ་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་དག་ཞི་འདི་འདྲ་བའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་གིས་ཆོས་མང་དུ་སྤོང་བ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་ལ་སྔར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


༼༡༩༢༽ 


རྗེ་ཉོངཾ་༡ཁ་པ་ཕྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་ན༨/ ༼193༽ 
བཞིན་མེད་པ་ལའང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་མང་དུ་ནོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ག་ 
འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཇེ་སྲིད་དེའེ་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པའི་ཚེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
བདེན་འཛིན་རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་ 

ནི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁོང་ནམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་སྣང་བའིེ་དབང་ཤེས་གནོད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ 
ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གང་ཡོད། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་བཞེད་པ་ལྟར་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བསྒྲུབ་ན་ནེ། ཆོས་ཅན་ནམ་གྲུབ་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལྭ་གབ་ས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱེ། དབུ་མ་ 
༼༡༩༣༢༽ 


༼194༽ འ༩་རིན་ཌཧ་ཨཁཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 
པ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཨི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རིགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཐལ་བ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོལ་སོགས་པ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་ 
བཞེད་པས། དེ་དག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ 
དོན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྔོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེག་ལ་སོགས་པ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེར་ཉི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐར་གཏུགས་པ་ན་མངོན་སུམ་ཞིག་ལ་ཐུག་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པྱུར་འདོད་ 
པས་སོ། །དེའེ་ཚེ་རྩ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཡང་ན་གཞན་རིག་མ་འཁུལ་བ་དང་ཡང་ན་རང་གི་མ་འཁུལ་ 
བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྣང་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གིས་འདོད་པས་ན། དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་མ་འཁུལ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་མ་གཏུགས་ཀྱང་ལན་གདབ་པར་ནུས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བས་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་གི་ 
རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རིགས་ 
པས་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ 


༼༡༩༥༽ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ན༨/ ༼195༽ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཉེས་བསྡོམས་པའི་ཕྱོགས་སམ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབབྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནམས་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདི་ཞི་རྟོག་གེ་པ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་ལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རམ། ཤོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ 
ཉིད་ཉྱིས་ཚུལ་འདེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའེ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གླབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་དོན་ལྭ་ཟ་བ་གགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ས་ཉི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སྲུ་བཀོད་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་རང་གིེས་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 

༼༡༩༥༽ 


༼196༽ ཟ འཆ་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཁེཤ་ཨོ7 
མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འཕབྱེན་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏིང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདེ་ནི་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལའང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞུང་དེ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འདེར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དེ་འཁུལ་མའཁུལ་གཉེས་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྱུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་ན་རང་གི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
སྙོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་མཛད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་བརྫན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་བཞག་དགོས་ཀྱེ། གཞན་དུ་ན་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་གཅེག་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པ་བཞིེན་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་རགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟག་ 
ཆོད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདླེ་ཏ་འདེ་འཁྱུལ་བ་ག་ལ་སྲེད། དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
༼༡༩༦༽ 


ཌྗེ་ཉོངཁ་པ་བློ་བཟང་གྱ་ག་ན༨/ ༼197༽ 
ན་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ངེད་ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བདེན་ 
གཉེས་གང་དུའང་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་འདོད་པས་དེ་གསལ་བར་མཛད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ 
ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཕྱོགས་སྔ་གཏན་ 
མགོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་དོན་དམ་ཡིན་ན་རང་ལ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཀྱང། 
ཀུན་ཇྫོ་བ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒེལ་དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ 
དེས་ཁས་བངས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་དང། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། དེ་གཉེས་གང་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ་བསམས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉེས་གང་རུང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་མིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ། འདེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་དངོས་པོའེ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས། ཞེས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ་རང་གིས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྱུལ་བས་དངོས་སུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་གཏུགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
༼༡༩༧༽ 


༼198༽ པཱ འཚ་རིན་ཌཧ་ཆཁོང་ཁཆེཉ་ཨོ7 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་དཔག་འའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་ན་གཞན་ལ་བནལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པས་འབྱུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་འདེར་རྗེས་དཔག་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ། ། ༤ 

རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་ཁས་བངས་ནས་དེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ཕ་རོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བས་གྲབ་པས་ཆོག་གི །རང་ལ་ཚད་མ་དེས་ 
གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དཔེར་ན། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གེ་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་།། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་བྷྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་རྟགས་སུ་ 
བྱས་ནས་མིག་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནེ་རྟགས་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ་དམ་ 
བཅའ་གཞན་ལ་བྷལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའང་དབུ་མ་པས་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲ་རྣམས་ 
ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཉིེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་ 
༼༡༩༨༽ 


ཌྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་༨/ ༼199༽ 
བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་སྦྱོར་བ་མི་འགོད་པ་ཨིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་དེའེ་ 
དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདེ་ལྟར་གཞན་མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཞན་བྷལ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉེད་དུའང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་བྟལ་བ་མེད་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནེ་གཞན་བལ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལའང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བྟལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྟཝ་བའང་འདེ་ལ་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་དང་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
གྲགས་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་གོ །རང་གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ནས་ལོག་རོག་བཟློག་ 
ལུགས་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་དཔེ་བུམ་པ་དང་ 
རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ 
ན་ལྭ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཉི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་ 
མོད་ཀྱང་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་པས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་གགས་པའམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཚད་མ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་ སྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་རེགས་ 
པས་གནོད་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། ཚད་མས་གནོད་པའི་ 

༼༡༩༩༽ 


༼20༠༽ ༢༦་རིམ་ཌྷཧ་ཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ན་ནི་གླབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་འདིས་ཆོས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་དཔེ་བུམ་ 
པ་དང་ཆོས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཆྔོམ་པའི་ཡུལ་ལ་རེགས་པས་གནོད་ཀྱང་། ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲབ་པ་རེགས་པས་ག་ལ་འགོགཀདེས་ན་ཁོའེ་ལུགས་དང་ 
རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་མ་བྱུང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་པར་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ཅན་མིག་ 
དེ་ལ་རང་ལ་མི་བྟ་བའི་རྟགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ཐ་སྣད་དུའང་མེད་པས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་དུ་རུང་གི །མིག་ལ་རྟགས་དེ་དང་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་སོང་ན་དེ་གཉིས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་ 
བྱར་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་གཞན་གགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཁོས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་གོ །ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པས་དེ་དག་བསྒྲུབ་ག་ལ་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལའང་བསྙོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་མི་བསྙོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་དག་དང་བརྩད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་དེའི་ཟླ་བོ་སུ་ཞིག་གེས་བྱེད། འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ 
ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་མི་བྟལ་བ་དང་སྔོ་སོགས་ལ་བྟལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ན་འགལ་བར་ཅིེས་ཤེས། འགལ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འགྲུབ་དགོས་པས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཁས་བླངས་པས་འགལ་བར་འཇོག་ན་ནི་ 
༼༢༠༠༽ 


ཌྗི་ཆོངོ་ཁ་པཿ་ཚོ་བཟང་གྱ་ཁནཔ/ ༼201༽ 
རང་ལ་མི་བྟཝ་བ་དང་གཞན་ལ་བྷལ་བ་གཉེས་པ་རོལ་པོས་ནེ་མི་འགལ་བར་འདོད་པས་དེའེ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། རང་གིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་འཇོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོས་འདེ་འགལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨར་རུང་སྣམ་ན་སྐྱོན་དེ་ནེ་མེད་དེ། རང་ལ་མི་བྷལ་ན་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཉི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་ཙམ་ཀྱིས་མི་འཇོག་གོ། 
འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བསྟན་ནས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཁོའེ་ཁས་བླངས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་འགལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང། དེ་ཡང་མེད་ན་རང་གིེས་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འགལ་པ་བསྒྲུབ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་། ཚད་མར་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་པ་ཁོ་ལ་གྲུབ་ཟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བརྙད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་ལ་མི་བྷལ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་ཅི་དགོས། དེས་ནྭ་ཟ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཏོགས་པར་འདོད་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤེག །འོ་ན་ཁོ་རང་ལྭ་གགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལ་མི་བལལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན་སྙམ་ན། བུད་ 
དྷ་པཱ་ལེ་ཏའེ་འགྲེལ་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཆུ་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་རླན་དང་། མེ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ནིེ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་རན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པ་ལྷ་ལྟོས་དགོས་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རང་བཞིན་དེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཡང་ 
དམིགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་མ་དམེགས་ན་དེ་དང་ 


༼༢༠༡༽ 


༼202༽ ༢༦་རཾན་ཌཤ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དྲེང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་མིག་ལའང་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་བལྟ་བ་དམིེགས་ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ 
ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞེག་ན། མིག་ལ་རང་ལ་བྟལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་བལྟ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་ 
ནི། ༈ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་འགྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མེས་རང་མི་བསྲེག་ཀྱང་གཞན་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གིས་རང་ལ་མི་བྟལ་ཡང་གཞན་ལ་བལ་བ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྤྱིར་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་གཞན་ལ་བྲུལྟ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེའི་ཚེ་དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉེས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅེག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མེས་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མེ་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ནེ་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་མེད་པར་བ་ལང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མེས་ 
ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བསྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་མི་བསྲེག་ན་གཞན་ཡང་མི་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། མིག་ལ་བལྟ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ནའང་རང་ལ་མི་བྷཝ་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྟལ་བར་འདོད་དགོས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་ 
མི་གཡོའོ། ། 


༼༢༠༢༽ 


ཌྗེ་ཅོངོ་ཁ་པ་ཌྷོ་བཟང་གྱ་གནཏ/ ༼203༽ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་ཏོགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚད་མས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འདེས་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པས་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བར་མཐོང་ནས་གཅེག་ཐ་དདྱ་ཀི་རང་བཞེན་ཁེགས་པ་ན་རང་ 
བཞེན་མེད་པས་ཁུབ་པར་མཐོང་བས། ཚུལ་གཉེས་འགྲུབ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གོ །འདེས་ནི་སྔར་བཀོད་ 
པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ཞེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
` པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མེས་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་འདེ་འདྲ་རྣམས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་ 
བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་ངདེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནེ་ 


༼༢༠༢༽ 


༼204༨ ཅུ འ༩་རིན་ཌཧ་མཐོང་ཆེཧ་ཨོ7 
དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ 
ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པ་ལའང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་གགས་པ་རྟགས་ 
སུ་རུང་བའི་དཔེ་དང་ཤེས་བྱེད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པས་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲྭབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་ 
གཉིེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལྭ་གབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུང་ཡིན། 
ནོ། ༈རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྲེང་བ་ཡིན་གྱེ། གཉེས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རྟོག་གེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་ 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང། དེས་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་པ་འདེ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
༼༢༠༤༽ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པྭ་བོ་བཟང་ཤཧན་ད༡7 ༼205༽ 
ན༈ དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདེར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡིན་ཚུལ་དོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པར་མཐོང་བས་ལུགས་ 
དེ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་ 
སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཉན་ལ་དབབ་པ་ 
དངོས། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིེན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རེགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཀོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདེ་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ 
པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་གདགས་པར་གསུངས་ 
པས་ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་དཔེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ལ་བཞེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བཿ མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲབ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
༼༢༠༥༽ 


༼206༽ འ ༢༦་རིམ་ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དྲྭབིབས་ 
མིན་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
ཤིང་རྟ ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་ 
པ་བདུན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། བདུན་པོ་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཡང་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཤིང་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེང་རྟ་ནི་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་ནམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང། 
ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
སོ་སོ་བའང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ བུ་བཞེན ་དུ་ཡན་གར་ བར་སོ་སོར་དམིགས་པར་ འགྱུར་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་དང་གདགས་པའེ རྒུ ་མེད་པར་ འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་བརེན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་མེད་ལ། རེ་ 
ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་ 
གི རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་གཉེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཉེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་འགོད་ 
པ་སྟེ། འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདིེ་ 
ལྟར་ལྷས་བྱིན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་བ་ལང་དང་ལྷས་བྱེན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
༼༢༠༦༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་ད༡ ༼207༽ 
རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སོ་སོ་བར་འཛིན་དགོས་པ་ལས་མི་འཛིེན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་ 
དོ། ༈ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ 
ལྡན་པ་འགོག་གོ །ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉེས་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སེལ་བུར་ 
གནས་ལ་ཤིང་རྟ་འདེར་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབིབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དྭབྱིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས་ལས། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ནེ། ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་ 
སེལ་བུར་གནས་པ་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ནའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནེ། འདེར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ཀྱི། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྙ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ལྭ་མོབ་དཔོན་འདིེའེ་བཞེད་པས་ཁད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱེ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྣམ་ན། འདེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ད་བེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇོག་ 


༼༢༠༧༽ 


༼208༽ འཆ་འིན་ཌྷཧ་མཁཐོང་ཨེཉ་ཨོ7 

པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་མི་རུང་བར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དྱབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་ཡན་ལག་ 
སོ་སོ་བའི་དྲབིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་ 
མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དབྱེབས་ཡིན་ནམ། སྔར་གྱི་དབྱེབས་དང་ཨི་འདྲ་ 
བའི་དབིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་དབྱེབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ 
ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲེགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤེང་ 
རྟ་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔརཾ་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་ 
བ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་ན་ནེ། དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདེར། །འཕང་ལོ་ 
སོགས་ལ་དབིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདེ་བཟུང་གྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ 
ཤེང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ 
ལ་དྱབིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བ་དམེགས་པ་མེད་པས་ད་བེབས་སྔ་མ་དང་མི་འད་བའྱ་ཕིས་ཀྱི་དྲ་བེབས་ཤིང་རྟར་མི་རེགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབེབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྲ་བེབས་ཏྱི་སྐྱེ་ 
ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། གང་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདེར་ནི་དྱབིབས་སྲུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་ 





མི་རེགས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེབས་སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ར་ 


༼༢༠༨༣ 


ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ཐ་ཏཔ/7 ༼209༽ 
ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ 
དག་གང་འདོད་ནའང་སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ 
ཉྱི་གདགས་གཞིེ་ལ་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའེ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབེབས་ཤིང་རྟའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའིེ་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་ 
འདོད་དོ། །དེའེ་ཕིར་ཚོགས་པའི་དྭབིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པའིེ་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་འདོགས་ 
པ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་ན། འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུ་བྱེད་དང་རྐྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞེན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ཀྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིང་རྟའེ་དཔེ་འདེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྒྱད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོགས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཁུད་པར་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། འདེས་ནེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབིབས་ 
མི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལྟར་བུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་པའི་དབྱེབས་མ་ཡིན་ 
ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབྱེབས་ཡིན་པའི་ 
༼༢༠༩༽ 


༼210༽ ོ འཆ་འདིནཌྷཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པར་ཡང་འདོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདེར་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་དེས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་ 
རྟ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇེག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་།ཉོས་ཤིག་།དོས་ཤིག་།ཅེས་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྐྱོན་དེ་དངོས་ 
ཐོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང། རང་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཞིག ཤིང་རྟ་འོན་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རེགས་པ་དེས་བཅལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་འགྱུབ་པའེ་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། ༈རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ། དེས་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདེ་ནེ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་མེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་འདིེ། །རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་འདེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེའེ་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཆཚོལ་བའེ་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན། 
ཤིང་རྟ་དེ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡིན་པས་དེ་བདུན་དུ་རིགས་ 
༼༢༡༠༽ 


ཌྗེ་ཉོངོ་ཁ་པ་ཤློ་བཟང་གྱ་གན་༨/ ༼211༽ 
པ་དེས་མ་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་དྲཔོད་པའི་རེགས་པས་འགྲབ་པ་མིན་གྱེ། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའེ་འཇོག་ཚུལ་ 
ནེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རེགས་པ་དེས་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། སྣམ་བུ་ 
ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནེ་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཤིང་རྟ་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤིང་ཉའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མི་འཛིན་ཏོ།། 
ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཤིེང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཅུ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཡན་ལག་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་དོན་འདེ་ནི། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ 
ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ 

གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདེས་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། འདེའི་མིང་གི་ཁུད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀང་ནམ་པར་དཔཔད་པ་མེད་པར་འཇིག་ 
༼༢༡༡༽ 


༼212༽ ཅེ འཨ་རིམ་ཌཧ་མཛོང་ཨེཉ་ཨོ7 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ནི་འཐང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཅཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་གདགས་པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་འཇྦིག་ཉེན་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པར། འཇིག་ཏེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྤྱུར་དུ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་ 
གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་ 
གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིེད་ལའང་ 
བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་ 
པདེ་འྲང་བ་དེས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱི་གཏིང་མྱུར་དུ་དཔོགས་པར་གསུངས་པས་ 


༼༢༡༢༽ 


རེ་ཅོང་ཁ་པཿྲོ་བཟང་གྱ་ཁན༨/7 ༼213༽ 
འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ 
ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཅེག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པོ་ 
དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཤིང་ 
རྟའེ་ཐ་སྙད་བསྙོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་ན། ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལེང་ཐོག་གིས་བློའེ་མིག་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
དེ་ཉིད་ལའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲས་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པའོ། །ཤིང་རྟ་ 
ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་མཐའ་གཅོད་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་འདིེ་རྣམ་པ་ 
གསལ་ཞིང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་བས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་སླ་བ་ཨིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྩམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཉེས་དྲ་པོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཅིག་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། ཧ་ཅང་མངས་ན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་དཔྱོད་པ་ 
ནེ་ཤེན་ཏུ་འཚམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དང་པོར་འགོག་པའི་དུས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཀག་པས། དེའི་སྣོ་ནས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་དངས་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ན། བདུན་པོ་དེ་ 
དག་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་ 

༼༢༡༣༽ 


༼214༽ མཱ འན་འིན་ཌཧ་ཨཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་འདི་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་རང་གི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་ལ། རང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རང་བཞེན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།་ །བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བཏེན་ནས་བཏགས་པས་སྦྲང་རྩེ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རུང་ 
བར་འགྱུར་བ་འདེ་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་དང་། གང་ཞེག་རང་བཞིན་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རང་བཞིན་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། དེས་ཕྱོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ལ། ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཡང་ཟླ་བཅས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་ནེ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཅིག་དང་གཅིག་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
གམ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུཔ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དང་ལས་མི་ 


༼༢༡༡༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲ་གནད/ ༼215༽ 
འདའ་བས། ཅི་བདག་འདེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཡིན་ནམ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
ན་གནོད་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་སྙམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་པ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞེན་ནོ། །འདི་ནེ་རྩ་ 
ཤེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའིེ། །བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉེད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདེར་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་ད་ང། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་ཡིན་པས་བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ངྭ་རལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 


༼༢༡༥༽ 


༼216༽ འཆ་འིན'ཌཧ་མཁཐོང་ཨེན་ཨོ7 

ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྱོང་བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་ 
མི་སིད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྭ་མུག་གཉེས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་གཞན་དག་འདོད་ 
པ་ལ་དེ་འདད་བ་ལ་་རྒུ་འབས་རུང་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རེགས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་ 
པ་དང་ང་ལས་ནུ་གཉིས་མདོ་དེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནམ་སྙམ་ན། བཀའ་འདེས་ནི་རྒྱུག་གཞན་འགོག་པ་ 
ཨིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། དེའེ་ཚེ་ན་ཆེ་གེ་མོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ཉི་སྔོན་ཆེ་འདིར་གྱུར་ཅེས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀ་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་བའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ 
པ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། །བྱ་ 
བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཆེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལུས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པའིེ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ཡང་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ 


༼༢༡༦༨ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ཁནད/ ༼217༽ 
བས་མཁས་པས་ནེ་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐ་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ན་བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པས་འདེར་ནི་ལས་སྔར་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་ 
དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མའེ་བདག་མེད་ལ། སྔ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ 
ན་འབྲས་བུ་ྱོང་བ་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ལན་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགོག་པས་ན་ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 

ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྔ་མའེ་བདག་ཞིག་ཀང་བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། རྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པོ་མེད་ 
པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང། རང་སྡེ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་འགོག་པར་སྣང་ཞིང་འདེར་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པར་འདོད་པས་མ་བཀོད་དོ། །རེགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ། །གཞན་ཀྱེས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
༼༢༡༧༽ 


༼218༽ ༣ འན་འིན་ཌཧ་ནཁཐོང་ཁེཉ་ཨོ7 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ནི་ 
གཞན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དང་ད་ལྟའི་བདག་གཉིས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཐ་དད་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་པས་སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་མི་འཇེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཆུད་ཐོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་བ་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམ་དཔྱོད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། སྔར་ 
ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ 
པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉེས་བཞེན་དུ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ 
ཨིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། རེགས་པ་དེ་འདྲ་ 
བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ 
པའི་སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཕྱི་མས་མྱོང་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མགུངས་པས་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པ་འདེ་ནེ་འདེ་འདྲའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །འོ་ན་སྔ་དུས་ཀྱི་མྱོང་མཁན་ 
དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མཁན་གཉེས་གཅེག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ལུགས་ལའང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
རྱོང་བ་དྲན་པ་དང་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
༼༢༡༨༽ 


རྫེ་ཉོང་ཁ་པཕོ་བཟང་གྱ་ཁན༨7 ༼219༽ 
མེད་དེ། འདེར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ( 

དཔེར་ན། ཞོས་བཀང་བའི་སྣོད་ཁང་པ་ན་གནས་པའི་ཐོག་རྩ་ལས་བྱས་པའེ་སྟེང་ན་གནས་ 
པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་རྐང་པ་ཞོའི་སྣོད་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེའིེ་རྐང་རྗེས་དེར་དམིགས་པ་བཞེན་དུ། ཚེ་ 
འདེའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་རྣམས་འདེར་དྲན་པར་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཤིང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ནི། 
དེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ིས་མ་གུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལྟར་འདམ་བཞེན་དུ་ཞོའེ་སྣོད་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ལ་རྩ་ཐོག་ཆེས་མང་པོས་གཡོགས་པའི་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་རྐང་རྗེས་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེའི་རྐང་པ་ཞུགས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ 

སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་དྱཀུས་མའི་དོན་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ནེ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འདེས་ལུས་འདེ་བླངས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ 
ན་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནེ་དེ་ལེན་པ་པོའོ། །དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་ 
མཁན་དང་མེད་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །མེ་དང་ཤིང་གིས་ 
༼༢༡༩༽ 


༼220༽ སུ འན་འིན་ཌ་ཧ་ཁོང་ཁེཧ་ཞོ7 
བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ 
ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་ 
མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཡིན་ 
ན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའེ་ཚིག་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུང། །ཞེས་པའི་ 
སོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན༈ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིེན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་ཚིག་ 
གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་སྐྱེ་འཇྲིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཆེ་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འཇུག་ 
ལྡོག་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིེད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་ 
མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་ 
༼༢༢༠༽ 


ཛི་ཅོང་༡ཁ་པཕྫོ་བབང་གྱ་ཁན།ང7 ༼221༽ 
གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་བདག་མིང་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་འདྲོངས་ 
ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་འདོད་ནས་གང་ཟག་དེ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མཐར་ 
གཏུགས་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཨིན་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཚད་མ་འདེས་དགག་དགོས་ཀྱི། རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཟུགས་དང་སེམས་བཞེན་དུ་སོ་སོར་མཐོང་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་མི་འཛིན་པའི་གནོད་བྱེད་འདི་སྟོན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐ ར་གཏུགས་པའི་རྩ་ བ་ནི་རྒལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲཔོད་པའི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རམས་གཏོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ས་མེད་ཅིང་། ལུང་ཡང་ཁས་ལེན་ 

༼༢༢༡༽ 


༼222༽ ༦ འན་རིམ་ལྟ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
མི་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་ངེས་ལ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཡང་རེགས་པས བསྒྲབ་ 
དགོས་ན་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྟོན། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་འདིེ་ཁས་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད ཿ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་པ་ན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་རང་གི་མྱོང་བས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་འདི་ནེ་དབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གྱི་རྩ་ བ་ 
མཐར་གཏུགས་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ག་ན་དགོས། 
གསུམ་པ་དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
མེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ 
ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདེར་འགྱུར་ 
ན༈ ༈གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེའི་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་ 
མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །གནག་ལྡན་ནི་ 
ལྷས་བྱེན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལྡན་ནི་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 
ན ་ཕུང་པོ་འདུས 'པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 


༼༢༢༢༽ 


རྗེ་ཅོངོ་ཁ་པློ་བཟང་གྱ་་ན(ད7 ༼223༽ 
འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདོད་ 
པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། བདག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་བདག་མ་ཡིན་ཀྱང། དཔེར་ན། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཚེ་དྲ་བྱིབས་ཁུད་པར་བརྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ 
དྲབིབས་ཁད་པར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་སྩམ་ན། འོ་ན་དྱྭ་བིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ 
ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དབྱེབས་ཞེ་ན་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནེ་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱེབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་གཉེས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་ 
དུ་མཛད་ནས་མདོར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མའི་དོན་ལ་གཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་ 
པ་ལ་བྱས་པ་དང། གཟུགས་སོགས་ལ་སྒྱུ་མར་གསུངས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྙོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་ལ་སྔ་མའི་སྒྱུ་ 
༼༢༢༣༽ 


༼224༽ འ༩་འརིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་ཨཞོ7 
མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་དེའེ་འགྲུབ་ 
ལུགས་ནི་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ 
མའེ་རྟ་གླང་སྣང་བ་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྭ་ཐང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་ 
བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་རིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་དུ་མ་འདོད་ན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་ངང་གིས་ཡོད་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་མང་དུ་ད ཕྱད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
, ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་མེད་དོ། ། 
རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྟོང་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་སྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། སྔོན་ 
དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔོད་པའི་རེགས་པས་རམ་པར་དཔཔྱད་ནས་རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའེ་ 
ངེས་པའི་ཅིས་ཟེན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེའེ་ངང་ 
ནས་དེ་དགྭ་བའོ། །འདིའི་གནད་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས། 
༼༢༢༤༽ 


ཛྫི་ཅོང་ཁ་པ་ཕོ་བབང་གྱ་ཁན༼ད7 ༼225༽ 
རོ་ ༈འདེ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་དགག་བྱའེ་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ 
ལ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་ 
གོ་སྙམ་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་སྙམ་པ་བྱུང་ན་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲེད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བཞིེ་བྱཧྱ་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇེགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཟུང་ནའང་སྐྱོན་ 
ཨིན་གྱི། རེགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་ 
མ་ཙམ་གྱི་དོན་ཉེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་དོན་ 
ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ཡང་རྒུ་གུ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་དེའེ་འདུ་བྱེད་ཇི་སྲེད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་མི་འཐད་ 
དཔྱད་ནས་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྱུ་གུ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེར་བདེན་ 
སྙམ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་སྙམ་ན་རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་ 

༼༢༢༥༽ 


༼226༽ ཐཱ ༢༦་རིན་ཌ་ཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་མོ7 

གྱི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདོར་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དཔྱད་དེ་རིགས་པས་གསེལ་བ་ན་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང། དེ་ནས་དཔྱོད་ 
མཁན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་ལ་ཡང་འདེ་ 
ཨིན་འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་འཚར་བ་ 
ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པར་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཤིག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དྲེ་ཏོགས་ 
པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ 
ཙམ་དཀའ་བ་མིན་གྱི། དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མའི་གབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་ 
ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྲ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ 
གཉེས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མ་རྙེད་ན་ལྟ་བའེ་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་གཉེས་ཀ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་ 
སུ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། རྟག་ལྟ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའེ་མཐར་ལྟུང་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 


༼༡༢༦༽ 


ཟེ་ཉོང་ཁ་པ་པྫོ་བཟང་གྲ།ཉ་ན་པ/ ༼227༽ 
བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། དེའེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེས་ནི་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདེ་འཆད། །སྲེད་པའི་འབྲོ་བྭ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདེ་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མེ་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདེ་ནམས་ནི་དྲབུ་བ་ 
ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་ 
འཇིག་ཉེན་འདེར་ཡང་ཤི་ནས་ནེ། །འཇེག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ 
མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ 
རེགས་པས་མི་རྟེད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་གནག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བས། ལས་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེག་པ་སྟེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མིན་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ཚོར་བའམ་མྱོང་བའེ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་བྱའོ། །ངེས་པ་དེ་ཚོལ་ལུགས་ནིེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་ 
འཆར་དུ་གཞུག་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རེག་པས་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅེག་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ཆར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ། 
གནོད་བྱེད་མཐོང་བའིེ་ངེས་པ་དྲངས་ཤིང་མཐར་གང་ཐག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱང། 

དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ 
ལཾ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 


༼༢༢༧༽ 


༼228༽ ཅུ འཆ་འིམ་ཌཧ་ནཐོང་ཁེ་ཨོ7 
བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་བྱད་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་ 
པའི་ཆེ་འཇིག་པ་གཉེས་བསྙོན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནེ་འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པ་འདེ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིན་ན་འདེ་རནྣམས་རྩང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ན། དེའི་དཔེར་གང་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ན་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་སོ་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉེད་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བྱད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛེན་ 
ཡང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདེ་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
པའི་ཧིས་པ་ཆུང་ངུ་ནམས་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
༼༢༢༢༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་ཁྱ་ཐས་པ/ ༼229༽ 
གིས་ནི་བྱད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་འཛིེན་ལ། ཧྒན་པོ་བདྡ་ལ་བྱང་བ་རམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་བྱད་བཞིན་ 
དུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 





རྒྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པས། གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉེད་དཔེར་ 
ཐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་ནི། རྤྱ་གུའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །འདེས་ 
ཉིར བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
བུམ་པ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ཉི་ཆེ་བའིེ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒྱུ་མ་ 
ལ་ཡང་ལྟད་མོ་བ་འགས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་གླང་བརྫུན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའོ། །མྨེ་ལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པའི་བརྫན་པར་འཛིན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་གྱེས་སྟོང་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནའང་། རི་ལམ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱད་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་འདྲའོ། །སྔར། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་ 
པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན། ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར། སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མི་ 
ལམ་ལ་ཆུ་དང་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ། ཟ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ 
དགའ་བས་གནོད་པས་དེ་དག་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་དོན་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་ 

༼༢༢༩༽ 


༼230༽ ༤ ལག་འིན་ཌ་ཧ་ཨཐོང་ཆེན་ཨོ7 
པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་ 
མ་བསྒོམ་པ་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་ 
དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདུག་ནས། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡང། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲག་ཆ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱེས། །ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། སྒྱུ 
མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་མེ་ལམ་ 
ན། ༈བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉེ་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྨིག་རྒྱུ 
ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོངས་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་ 
བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་ 
སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད།། 
༼༢༣༠༽ 





ཌེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ག་ས་པ/ ༼231༽ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ན། ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤིེང་ 
རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ 'དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཏུ་འདོགས་པ་ན། དེ་དག་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་བདག་ཧི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇེག་ཉེན་གགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཐམས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ 
ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བདག་དེ་རྟེད་ 

པར་མི ་འགྱུར་བས། རང་ བཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ ཀུན་རྫོབ ་ཏཾ ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ཚོལ་བའི་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན ་བདུན་པོ་དེ ་གང་དུ་ཡང་ མ་རྙེད་པས། བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཁེགས་པ་དེའི་ཆེ་རིགས་པས་འདི་ནེ་བདག་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་ 
པར་ཡོད་མེན། །དེ་ཕྱེར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་མཐབུས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼༢༡༢༡༽ 


༼232༽ འ༢མ་འིན་ཌྷཧ་ཨཁཐོང་ཨེན་ཨོ7 

གསུམ་པ་རེགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནེ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ 
དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
ལ་སོགས་པའི་དྱཔད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དེ་ 
དག་ཏུ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་ན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཉྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཁངྫ་ཏྱིམ་ 
ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་འདེས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇེག་ཉེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་ 
མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རམས་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་ 
བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇྲེག་རྟེན་པ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་ནི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ཉི་དེའི་རྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །མེ་ནི་སྲེག་བྱེད། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །ངེ་ 
༼༢༢༢༽ 


ཟེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ག་ནད7 ༼233༽ 
འདོགས་པ་ནས་མེ་ལ་བྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ལ་བརྟོས་ནས་མེར་འདོགས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ ༈རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། ༈བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་འབྲོ་བ་པོ་དང་བྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བརྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་གཉེས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྟེད་ 
མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཨིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པར། མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས་འདེར་ 
དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
༼༢༣༢༢༽ 


༼234༽ འཆ་འིན་ཌཧ་ཨཛོང་ཁེཉ་ཨོ7 

ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མི་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅའ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་ 
གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་སྐྱེ་དང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་བདག་ 
གཞན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། རེ་རེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་ཡིན་པས་ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པའེ་མཐའ་གཞན་སེལ་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ། མུ་གུ་ནེ་རྨུ་གུའེ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་བཞེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ས་བོན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་ན་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཕྱིར་རྨུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདེ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ 
སྟམ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ 
༼ཀ༢༥༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཟྫོ་བབང་གྱ་ག་ཝཔ/ ༼235༽ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདེའེ་ 
དོན་ནི་ས་མྱུག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ས་ལུའི་རུ་གུ་དེ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་ 
དེ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་རང་བཞེན་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། ཐ་དད་རང་དབང་བ་རག་མ་ལས་འཚར་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་ས་ལུའི་ 
ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་དད་ཀི་ཆ་ཉི་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ 
དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ས་ལུའི་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ན་ནེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཏྱད་པར་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་འགལ་བ་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིེ་ས་ལུའེ་ས་བོན་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ས་ལུའི་རྨུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའེ་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ 
ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ཞིང་། དེའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་མེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 

༼༢༢༡༥༽ 


༼236༽ $ ཤམ་འིན་ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ལ་སོགས་པས་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐ་དད་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ལས་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྫ་བུམ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་པར་སྨྲའོ། །ནང་ལ་ཡངྱ་ལྷས་ 
བྱིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པས་ལྷས་བྱིན་དང་ 
སྲོག་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཕ་མ་དང་ལས་དཀར་གནག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་ 
སྐྱེར་སྨྲའོ། །བདག་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་དགག་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པས་དགག་གོ །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་པད་མའི་རྩ་བའེ་རྩུབ་པ་དང་འདབ་མའེ་འཇམ་པ་རྣམས་ 
་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་མ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ 
བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་རྣམས་འགོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ཡུལ་དང་དུས་གཅེག་ 
༼༢༣༦༽ 


ཌྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་ཡྱ་གས༨/ ༼237༽ 
དུས་འདེར་འབྱུང་ལ་འདེར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན། གཅིག་སྐྱེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ན་ནེ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནེ། །བར་ 
ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མུ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ 
ཆེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
མེད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ 
བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་བཞི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
དཔག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་སླ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་བྱེད་ 
བདུན་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
༼༢༣༧༨༽ 


༼238༽ $ འཨན་འིན་ཌྷ་ཧ་ནཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ན་ནི་གོལ་ས་གཅོད་པ་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
མྤུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བྱའོ། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་མིག་རྣ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉི་དེ་འདྲ་བའི་བློའེ་ངོ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དོན་ 
དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་བ་དྒ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། དོན་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ནིེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་ 
དབང་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་ན་ 
ནེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རང་ 
དབང་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


༼༢ཀ༨༽ 


ཌྗེ་ཅོང་༡ཁ་པཿོ་བབང་གྱ་གན་༨7 ༼239༽ 
གསུངས་སོ། །རང་དབང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་སྲུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་ལ་བྱས་ནས་དེ་བཀག་ན་ནི་རང་སྡེ་ལ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁེགས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྟེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྐོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
རང་དབང་བར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ནི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དོན་ 
བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་དགག་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྔ་མའེ་མཇུག་ཉིད་ནས། དེའེ་ཕྱིར་འདེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་དབང་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། རང་དབང་བའི་ངོ་པོ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱེ། 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ 
ཐོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་བྱང་གི་ེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་དེའེ་མཇུག་ནས། དེའི་ཕིར་འདེ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀག་ནས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འདོད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད 


༼༢༣༢༩༽ 


༼240༽ ༣ འཆ་རིནྟ་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོ7 





དང་ངེད་ལ་ཁད་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད་ལ། ཁོ་བོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ 
ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་དེའི་མཇུག་ནས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་ 
པའི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན། གང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ལ་མ་བྱང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པར་ 
ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསལ་ནས་རང་བཞེན་ 
དང་བཅས་པར་ཉོག་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


བར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་ 


ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། བརྗོད་ཤེས་ 
མི་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་མིང་ལ་རྩོད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདོང་ན་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
༼༢༤༠༽ 


རྫཾ་ཉོང་ཁ་པཿབྫོ་བཟང་གྱ་གནད7 ༼241༽ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཀག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ནེ་ 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་དོན་འདེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བས། ཉན་ཤེས་ 
ཉྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་དོན་འདེ་འདོད་ན་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་པ་ 
ལ། མཁས་པ་དག་ལཉི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བའེ་འཅིང་བ་གཅོད་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀེས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་འགྱུབ་པ་འདེ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 

སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པས་ཏྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ཌྟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་གཟེགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་གཟེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ལྷ་ཉེན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་མཚན་མར་འཛེན་པའི་ 
སྤོས་པའི་དྲ་བ་བཅད་དུ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླང་པོའེ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ནྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ 
ཆོས་ནི་མྨྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
༼༢༤༡༽ 


༼242༽ - འཆམ་འིན་ཉཧ་མཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 
བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
མོད་ཀྱི། ཚིག་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེའེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལེན་པ་བཞི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྲེད་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྟེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་དངོས་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཐད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། སྲིད་ 
པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཉོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ལས་སྐྱེ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའེ་ལས་ཡིན་པས། 
ལས་ནིེ་ཉིན་མོངས་ལས་སྐྱེའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་ 
སྐྱེ་བས། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་འདེ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁོ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
༼ཀ༤༢༽ 


རྗེ་ཅོང་༡ཁ་པ་ལྫོ་བཟང་གྲ་ཁན་ང7 ༼243༽ 
པར་ཉོག་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཏོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ནམ་ཏོག་དེ་ནེ་བདེན་འཇིན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ 
དམེགས་པ་ཡོད་ན་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་ཀྱེ་བུ་མོ་མ་དམེགས་ 
པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤོས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྤོས་པ་མ་བཅུག་ན་ནི། དེའེ་ 
ཡུལ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་ 
པར་ཡང་ང་དང་ངའི་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་ 
བ་ཅན་སྐྱེད་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ 
ནི་ལས་དག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁོར་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་དག་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ 
ལྡོག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་ 
བ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲིད་པའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ བས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་འདེ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་རང་ 
གི་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་བར་དུ་བསྙོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ 
༼༢༤༢༽ 


༼244༽ ཅེ ༢ཚ་འརིམ་ཌཧ་མཁོང་ཁེཉ་ཨོ7 
རྣམས་ནེ་ཉན་མོངས་ཟད་པ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། 
|, སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཟད་དུ་བསྐོམ་ 
པས། ཆེས་དུས་རིང་བ་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒནན་ཏེ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། དུས་རིང་དུ་བསྙོམས་མ་བསྒོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱེ། ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མི་སློང་བ་ཞི། དཔེར་ན། བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་གཅིག་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་ 
སྤང་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་ནུས་ཀྱི། སྒོམ་སྤང་སྦོང་མི་ནུས་པས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་རིང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་དྷང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནེ་དུས་རེང་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྙོམས་པས་ཀྱང་སྲོང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སྤྱོད་ 
པྭ་རབས་ཆེན་པོ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབས་པ་ལ་ཡང་རྟོས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོར་བསྙོམ་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཧོན་སྒིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྤོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྲོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའེ་ཐབས་ཤིག་ནི་ཡོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་ 
ཟད་པར་སྤོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྙོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསོམ་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྔར་དང་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
འོ་ན་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ 


༼༢༤༤༽ 


རྗེ་ཉོང་ཁ་པ་ཤྲོ་བཟང་གྲ་ག་ན༨༡7 ༼245༽ 
བའི་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་གྱེ། བདེན་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་མ་རེག་པ་ཙམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་ 
བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མངའ་བརྣམས་ལ་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནེ། སྔར་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པས། ས་བརྒདད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉེས་སྣང་གེ་འཁྱུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
གསར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐད་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་རིང་མོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་རྒྱུ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་དག་སྦྱངས་ཏེ་འཁུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པར་ལོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེད་པས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉེས་གའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནེ། རྨད་དུ་བུང་བའི་ངེས་པ་གཉེས་དྲང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་ཞོག འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 





བ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དེ་ཅི་རྙེད་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ནིར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 


༼༢༤༥༨༽ 


༼246༽ $ འཚམ་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 





གཉེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྨད་བྱུང་ས་འཛེན་མཆོག་དེར་ 
མངོན་གཤེགས་ནས། །ས་ཆེན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐུབ་པས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ལྟ་བུ། །འཕགས་པའི་སྲས་ཀུན་སྐྲན་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་དཔའ་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག་གྱུར་ 
པ༈ ༈དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཉི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ། ཤལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནིེ། །ཟླ་བའེ་གཞུང་བཟང་ཚིག་དོན་གསལ་བའོ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ལུགས། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་འདྲའི་དངོས་པོ་ལ། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྲེལ་བྱ' 
བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་བའི་གྲོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་པ་དཀའ་ 
མོད་ཀྱང། །དེ་འདྲ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་སྤོང་བར་མ་ནུས་ནས། །ལུགས་མེད་ 
པ་ལ་རེ་ན་ད་དུང་སློབས། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །གཞུང་གིས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ།། 
ལེགས་པར་བཤད་འདེའང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཆོགས་གསུམ་སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ན་ལྷག་མཐོང་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། འདེར་ 


༼༢༤༦༽ 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པྫོ་བཟང་གྱ་ཐན་ང/ ༼247༽ 
བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའོ། །རྣམ་པ་བཞི་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞེའོ། ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དོན་རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལ་དགེ་སློང། འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དག་ལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནིེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་མར་འཛིེན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནེ་ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ་ན་ནེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་དྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལམ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུའང་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཉན་ས་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 

༼༢༤༧༽ 


༼248༽ ༢ འན་རིན་ཌཧ་ནཝོང་ཆེཉ་མོ7 

ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཉན་སར། ཐོས་ 
པ་དང་བཟུང་བའེ་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་ 
ཐྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་ལ། རྟོག་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཉོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཆེ་སེམས་པ་ནས་ཉེ་བར་ཉྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྡོ་གསུམ 
དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན། དང་པོ་ནེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ། གཉེས་པ་ 
་ནི། སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཟིན་ 
པའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི། གཞི་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོལ་ལུགས་སོ། །འདེ་ཡང་དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ། དེ་ལ་དོན་ཚོལ་བ་ནི། ཚིག་འདེའེ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོལ་ 
བའོ། ། དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཚོལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདི་ཞེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནེ་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའམ། 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའོ། ། ཕྱོགས་ཚོལ་བ་ནི། ནགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བའོ། ། དུས་ 
ཚོལ་བ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་འདེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ང་ 


༼༢༤༢༽ 


ཇཾ་ཅོང་ཁ་པཿ་ཕྱོ་བཟང་གྱ་གན།ད7 ༼249༽ 
བྱ་འོ སོདདོ་ནས་ཆོལ་བའོ། །རོགས་པ་ཚོལ་བཞོ། རེགོས་པ་བཞིལས་བྟོས་ 
པའི་རིགས་པ་ནེ་འབྲས་བུ་རྣམས 'འབུང་བ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའོ། །འདེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ དང་ 
དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་ནི་མེས་སྲེག་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདེ་ཡང་། འདེ་ནི་ཆོས་སོ་ 
འདི་ནེ་བྱེད་པའོ་ཆོས་འདེས་ནིེ་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆོལ་བའོ། །འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །འདེ་ཡང་། ཅེ་འདེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
དང་། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྨྲས་པའེ་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོལ་བ་དང་པོའོ། །གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 





དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཆོལ་བ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག མ 
གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞག་གོ །ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་གཞེ་ 
རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ སྡུ་ན། དེས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེར་བཤད་པ་དེ་དག་གེས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་པོར་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚོལ་ལུགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་དང་ཚོལ་བ་དྲུག་ 
ནི་སྔ་མ་བཞེར་འདུ་བར་སྣང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པའི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
ཡང་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 

༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ༈ འཆམ་འིན་ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ7 
པ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པས་ནེ་མཚན་མའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ 
ཆེ་བ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པའི་སེམས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་ན་དེས་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྙོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་འདེ་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་གྱེ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ལྭ་བོས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྒྲའོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྡོམ་མཁན་དེས་ཡུལ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པར་འཇོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་སམ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བློས་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་པའི་ཙོམ་འཇོག་བྱས་ན་དེའེ་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་པའེ་དགག་བྱའེ་མཚམས་མ་ཟིན་པས་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་ 
པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཅེར་ཡང་ངོས་བཟུང་ས་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་འདེ་དག་ཡིན་ཚུལ་དོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་དག་ 
གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རིེགས་པ་དེས་ཡོད་པར་མི་འགྲབ་པས། དེ་རྣམས་ 


༼༢༥༠༽ 


ཛཾ་ཅོང་ཁ་པཿཔོ་བཟང་གྱ་ནཌང7 ༼251༽ 
དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ནི་འདིའོ། །འདེ་ནེ་འདེ་མིན་ 
ནོ་སྙམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་གནས་ 
ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བློའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་གཉེས་མཐུན་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཤེས་པས་ཆོག་ན་ནེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་ནི་གང་ཟག་དེས་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ལུགས་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་མ་གོ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ དུ་རྟོག ”ཀྱང་རྟོག་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིས་འཁོར་པར་འཆེང་བས་ཉོམ་འཇོག་གི་མི་ཅོག་པར་འཇོག་པ་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔར་མང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདོགས་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གང་ཞིེག་སེམས་ཏྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིེ་ལས་ཏི་དབང་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱེན་པ ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱད ་པ་ནི་ སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའེ' དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ་དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར ༥འགུར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་མཚན་ 


༼༢༥༡༽ 


༼252༽ ༦ འན་འིན་ཌཧ་ནབོང་ཆེཉ་ཨོ7 
པ་ཨིན་པས་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྦངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གྲྭ་ཡ་གོ་རཱེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོང་ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཐོསཕཔ་ཉུང་ 
བ། བདག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟེགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རེགས་ 
པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཟས་ 
དུག་ཅན་བཞིན་དྲུ་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །གལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ 
དེ་དང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པར་ 
བྱྱུང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དང་དྭ་ཤང་གཉིས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྙོམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཁད་པར་དབེ་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ན་ཁྱེད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོག་པས་ 
བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ 
༼༢༥༢༽ 


ཛེ་ཅོངོ་ཁ་ཡཿྫོཿབཟང་གྱ་ག་ནད7 ༼253༽ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁེང་བྱེད་དུ་འདོད་ན་དྭ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱེ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། 
བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པ་དེ་བཟློག་པ་ནི། ཏཱི་རྡོ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤོས་པ་ཕྱེ་ཆོད་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་སེམས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་ནེ། རྡོ་འཕེན་པའི་ལག་མགོ་ནས་འཛེན་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ནེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ལྟ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འབྱམས་པའོ་ཞེས་སྨའོ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་དོན་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་ 
བའི་བོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བའེ་བརྫུན་ཕུགས་དྡེབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའེ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པར་སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་ནི་དེའེ་ཚེ་བདག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་ 
པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་མཚན་ 
མོ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྲེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་འཇིགས་པ་ན། སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་དེར་ 
འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ནས་འཇེགས་པ་དེ་མི་སེལ་བར་སྲེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
འཕྲོར་མ་འཇུག་པར་སེམས་ཐཟུངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ནེ། གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་ནས་དགྲ་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། དེར་མཚོན་འགྱེད་པའི་དཔའ་ 
ཐོ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ན་མིག་བཙུམས་ནས་སྡོད་པའི་སྡར་མ་དང་འདྲ་བར་ 

༼༢༥༢༽ 


༼254༽ $ འན་འིན་ཌཧ་མཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 
པུ་མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་ཡི། མི་སྡར་མ་བཞེན་དུ་མིག་གཟུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་ནས་སྐྲག་པ་ན་འཁྱིལ་བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་ཀྱི། སྦྲུལ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞྡོག་དགོས་པ་བཞེན་ 
དུ། བདག་གཉེས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བའིེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བདག་ 
འཛིན་དེ་འཁུལ་བར་གོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པས་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན། དྲབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ 
ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་རྣམས་དངོས་ 
པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །ཞེས་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་ 
པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ 
ནེ། ༈དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ 
སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་ཧྱེས་ཕྱི་ཚུལ་དག་གེས་མིན། །ཞེས་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་པའེ་ཚེ། 
༼༢༥༤༽ 


ཛེ་ཅོང་ཁ་པ་བྫོ་བཟང་གྱ་ཐན༨/ ༼255༽ 
ཉིད་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་འགལ་བར་ཁྱེད་སྨྲ་ན་ནི།ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དེས་རང་གི་ཡུལ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏམ་དེ་འདྲ་བ་ནེ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫེ་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་དོན་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེས་པའེ་གནག་ཛྫེའེ་བར་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་རྟགས་ 

ྐ དེ་འགོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་རོངས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བླུན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ་མི་ 
ྤོའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་པོདེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིདོནདེ་ལྐག་ཏུ་གྱུར 
པ་ཡིན་ན་ནེ། ལྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་འཛེན་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། ༈མདོར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དེ། ཡུལ་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་ 
༼༢༥༥༽ 


༼256༽ འཨ་འི་མ་ཌྷཧ་ནཐོང་ཨེཉ་ཨོ7 
རྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པར་འགལ་ལ། དེ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་མངོན་ལྐོག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྐྱེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལྒོག་གྱུར་དུ་འདོད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
རྟོག་བྲལ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ . 
དོན་དེ་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་བཞེན་དུ་ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ 
བློ་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན་ནི། མ་འཁྲུལ་ 
བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སླ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྱལ་བའིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་མི་འཕྲོ་བརླ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་ 
པས་བསྙྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྲམས་པའོ། ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་པས་སྔ་མ་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་ 
དེས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ནི་མི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཁོས་མི་རྟོག་པ་གང་བསྙོམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ 
བ་དེ་དེའི་ཆེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྙོམ་པ་མིན་པས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནེ་གང་ 
ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
༼༢༥༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པཿརོ་བཟང་གྱ་གན།ད7 ༼257༽ 
བ་བསྐྱངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། ཅེར་ཡང་མི་རོག་པའི་ཙོམ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་པས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་པར་མི་འགྲོའོ། །འདེར་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་སྔར་ཞེ་ 
གནས་དང་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འདེ་ནེ་འདེའོ་འདེ་ནི་འདི་མིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མི་ 
དཔྱོད་པར་དམིགས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལྱ་བེད་ཀྱི། རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པ་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་དང་པོ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཀྱང་ 
རྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་འདོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་རེས་ཀྱེས་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔད་པ་ཚར་གཅིག་བཏང་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཉེད་ལོག་ 
ཁར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་ 
ལ། རང་དུས་ན་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཤོར་ནས་སྤྱིར་བློ་ཅེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོམ་མ་ཡིན་པས་ཉོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་གནས་མི་གནས་བྱར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སྐྱོང་ 
དགོས་སོ། ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་མེ་འདོད་ཀྱི། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་དའེ་དོན་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་དཔོད་པར་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་སྟོང་ 


༼༢༥༧༽ 


༼258༽ འཆ་འིན་ཌ་ཧ་ནཛོང་ཁེཉ་ཨོ7 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའང་མེད་ལ། ལུགས་གཉེས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ 
ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ་སྟམ་ན། འདེ་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ཟེར་བའེ་དོན་ལྟ་བ་དྲན་ཅམ་བྱས་ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་སྙོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ལྷག་གཉེས་འབྲེལ་བར སྐྱོང བ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་དགྩོས། དེ་ 
ཡང་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་པས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དཔྱོད་པ་དང་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་དབྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་གོ །འདེ་ལ་ 
གསུམ། འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཇེས་པ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ 
འཆད་པའིེ་གཏམ་མ་ཐོས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། བྱམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ཉེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་དུ་མ་ཞིག་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
༼༢༥༨༽ 


རྫེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲ་ཐ་ན་ད7 ༼259༽ 
སྦོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ། མི་སྐྱོང་བར་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅི་ །དང་པོ་ནས་ 
མི་དཔོད་པར་མི་འདོད་ཀུང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ 
ན་རྟོག་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་སྐྱོང་ན་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་ 
འཛེན་ཡིན་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བཀག་ 
པས་མི་འཐད་དོ། ། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་བསྟོམ་པའི་ 
ཚེ་འགོག་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པས་དེ་དག་བྱ་དགོས་པས་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་དུས་ 
དགག་དགོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པ་ཉྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྙེད་ཟིན་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བདག་མེད་མཐོང་ 
ཟིན་པ་དེ་བསོམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་གོམས་ 
པས་སྲོང་གི །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་སྤོང་ངོ་སྙམ་ན་མཚུངས་ཏེ། འདེར་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་ཅམ་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དེ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་དང་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 

༼༢༥༩༽ 


༼260༽ ༢ འཚན་རིན་ཌཧ་ནཁོང་ཆེཉ་ཨོ7 
གཉེས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས། འདེར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མའི་སྦོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་བ་ནས་མི་དཔྱོད་བར་བདག་ནེ་འཆེའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ངེས་པ་རྣམ་དག་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པ་ཙམ་རེ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེས་ 
མི་ཆོག་གི །རྒྱུ་མཚན་སྦོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཁརྟན་པ་ 
དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་ཆོག་གི གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྒོ་མ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་འེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་གར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་བསྙོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྲོམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་དེ་དག་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གང་རུང་རྙེད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་ཞེ་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བའི་གོ་བ་མི་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འོག་ཤེས་རབ་ཀི་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྣམས་གསུངས་པས་དེའི་རིམ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། བོ་གྲོས་མཉམ་གཞག་འོག་ཏུ་ནེ། །ཐ་སྙད་སྙོ་ནས་གཟུང་བྱ་བའེ། །ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་འདི་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ལེའུར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ན་རེགས་ 
༼༢༦༠༽ 


རྫེ་ཅོང་ཁ་པབྫོ་བཟང་གྱ་གན་ད7 ༼261༽ 
པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ཨིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་བསྲོམ་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་འཇིག་ལ། གསར་ 
དུ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡང་སམི་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔར་གནས་པ་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྐྱང་དགོས་ལ། དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱ་དགོས་ 
པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར། དོན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ 
བྱས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་པར་པ་ལས། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསློམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་ 
སྟྙོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦོང་བ་ཙམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་དཔོད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
མི་སྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་ 
དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་རྣམས་བརྟགས་པ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་པར་རྟེགས་པའང་བཅལ་ 
༼༢༦༡༽ 


༼262༽ ༤ ལན་རིིན་ཌཧ་ནཛོང་ཨེཤ་ཨོ7 
དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པས་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དྭ་ཤང་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་ 
བ་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱེས་མཚན་མེད་དམ་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མྭ་གུབ་པར་རིེགས་པའི་མཚོན་གྱིས་བཤེག་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་། དེ་ལྟར་བདག་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ན། དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་མོ་གཤམ་དང་བུ་དམེགས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་མིྨདོགས་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་འགའ་ཡང་གཞི་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ན། དེའི་དངོས་མེད་བདེན་ 
པ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཞྡོག་པར་སྙོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གཉེང་ནས་འདྲོངས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་གཉེས་རེ་མོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ཅེ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་བྱེད་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་རོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་རོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཨིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛེན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་བདག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདེ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ 
༼༢༦༡༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་ཡྱ་ན༨༡ ༼263༽ 
ཤིག ། 

གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། འདི་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འོད་སྦངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཆུང་གེས་དྲུད་པ་དེ་ལས་ 
མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉེས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲངས། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ 'འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཆེ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་འཇུག་ 
གོ ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉོགས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ 
ཇོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་བསྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིེད་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞེན་དུ་རོག་པའི་ཤིང་ 

བསྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་འཕགས་པ་ཐོཿ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བཞེན་དུ་ས་ 
བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ རྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས ་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ནི་བདག་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱེས་སྟོང་པའེ་བདག ་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
༼༢༦༢༽ 


༼264༽ འན་འརིམ་ཌག་ཨཁཛོང་ཁེཉ་མཨོ7 

ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དེ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
སྒ་ནས་བསྙོམ་དགོས་པས་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྗས་སུ་མཐུན་པའིརྒྱ་ཡིན 
ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཉོག །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བཉེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་སྟྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནིེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྙོང་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔརྟ་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པས་འདེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བརྟག་ཅིང་འདིེ་ལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་བཀྱི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་གང་ 
ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་གང་གི་ཡིན། ཅི་ཆོས་གང་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བསམས་པ་ན། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཚེ།། 
འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་སོ་ 
སོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
༼༢༦༤༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པབྫོ་བབང་གྱ་ཐན(ད7 ༼265༽ 
ཅད་ཏིས་འཁོར་བར་འཆེང་བར་འདོད་ན་ནེ། མི་རྟོག་པ་དེའེ་གདམས་ངག་ཞུའོ་དེ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུང་འཆིང་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་སྔར་ཡང་མང་དུ་སོང་ 
ངོ་༈ ༈དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་འགོག་ན་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ན། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྦྲུལ་མེད་པར་ངེས་ནས་འཁྲུལ་བ་དེ་བཟློག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་དེ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་ངེས་ནས་དེའེ་དོན་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། བདེན་པར་འཛེན་པའི་སེམས་ཚུར་ལ་བཀུག་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་ 

གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་དེ་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། མ་འཁྱུལ་ན་འགོག་པའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ནའང་ཁོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ 
འཁྱུལ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་མེད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ 
པས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་བདེན་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདེ་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པ་དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་ 
པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་ 
པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་ 


༼༢༦༥༽ 


༼266༽ འན་དིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེན་ཨོ7 

སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱིར་བྲོས་བརྟགས་ན་རང་དང་ 
སྩིའེ་མཚན་ཉིེད་མི་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་མི་བྱ་ན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ལས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུའང་དེ་སྤང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་བློས་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་གནས་སུ་མི་རུང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེ་འདྲ་བའི་མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་གསུང་རབ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བློ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རློམ་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་ 
པ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་བསམ་ཀྱིས་ 


༼༢༦༦༽ 


ཌྫེ་ཅོང་ཁ་པབོ་བཟང་གྱ་གན་ད7 ༼267༽ 
མི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་ན། དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཏོགས་ 
པར་གང་དག་སེམས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པའི་ཕྱེར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་དག་པར་དགག་པར་བྱེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རེགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འོད་སངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས། དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་སངས། གང་ལ་བདག་མེད་ 
པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། འོད་སྤངས། 
འདི་ནི་དྲབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་དང་འགལ་བའོ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་ 
པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྲོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཉིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་དགོངས་ཀྱེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་སྤངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
མཛད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ནི་མེད་ལ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་གང་རུང་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟེན་པར་སྣང་བས། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་ལུགས་ནི་ 


༼༢༥༧༽ 


༼268༽ ༦ ལའནཚ་རའིིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོ7 
ཟ་དད་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེང་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་གཉེས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་མ་བཞག་པའི་མི་རྟོག་པ་ཅམ་ྱིས་སྟོང་ཉེད་དེ་བསྙོམས་པར་མི་འགྲོའོ། །ལུགས་དེའེ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་སོ་སོའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེརབལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ལུགས་འདེ་ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་དེའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་པ་རེ་ཡན་ཆད་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མ་བསྟན་པའང་རེ་མང་ཡོད་པས་མ་བསྟན་པ་དེར་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ནས་དྲང་དགོས་ལ། མ་རྒྱས་པ་དེར་ཡང་རྒྱས་པ་ནས་དྲང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་ར་ཆེ་བའི་ 
ཧྱོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཟབ་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་རྟོན་པའིེ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེས་ 
ང་དང་ངའིའོ་སྙམ་པའེ་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་ 
དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཉིས་དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཟུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་ 
༼༢༦༨༽ 


རྗེ་ཉོངོཁ་པ་ཤྷོ་བཟང་གྱ་ཐནཔ/ ༼269༽ 
སོང་ནས་དྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པས་མ་དཔད་དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་འོང་ 
ཞིང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ངེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདག་གཉེས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་དེ་ཙམ་ 
དུ་མི་གནོད་པས་དཔཔད་སྒོམ་མང་དུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྙོམ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་ 
ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེ་གནས་ཆུངས་བའི་ཕྱེར་མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དེའེ་ཚཆེ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཤས་ཆེ་ 
ནའང་གཉིད་ཀྱེས་ལོག་པའི་མི་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དའེ་ཚེའང་ཤེས་རཔ་བསྣོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ངི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཅད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བསྟེན་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ངང་གིེས་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ཐོབ་པ་ན་རོ་ལ་བ་གློད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཉི་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕིན་མན་ངག་ལས་ནི་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
བྱས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྷ་ཚག་མཐོང་གི་དཔཔྱད་སྙོམ་བྱས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བསྒྲུབས་ 
ནས། དེ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པ་ 
གཉེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བས། ཐུན་སོ་སོ་ལྭ་བུས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ།། 
འདེར་གལ་ཆེ་བ་ཉི་རང་གི་མ་རེག་པས་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྦོ་ནས་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་འཛིན་དང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྟོང་ཉིད་ 
ཟུར་པ་ཞིག་ལྭ་བས་ནས་བསྐོམས་ཀུང་བདག་འཛེན་གཉེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། འདྲེ་ཤར་སྒོར་ 

༼༢༦༩༽ 


༼270༽ ༠༤ འན་རིན་ཌཧ་ནཁཐོང་ཆེཉ་ཞོ7 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་ 
མོའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ནི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །བསྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྙོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད།། 
ལོགས་སུ་བསྒོམས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་ 
དྲུ་བྲལ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉེད་དུའང་ 
གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདེའང་ 
ཇོ་བོས། སྟོང་ཉེད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་གཟེགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འཁྲེད་ཚུལ་ཡང་ཇོ་བོས་དབ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ་མར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མ་རྙིང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བྷ་ལྷ་ནམས་ཏི་དགོངས་པའང་དེ་ལར་ཡིན་ཞིང། བྱམས་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེའེ་ལུགས་ཕྱེན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པར་འཛིེན་པའི་མཁས་པ་ཤྭཊི་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་ན། ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་མཐུན་ 
༼༢༧༠༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟྲོ་བཟང་གྲ་ཐན་ད7 ༼271༽ 

པར་སྣང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆོད་དུ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ཡང་སྔར་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པ་དེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན། སྤྱིར་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཨིན་སྙམ་ན། དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པ་དེའེ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ནི་ཛི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱགི། བྱམས་པ། ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སླེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཛི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཤེན་སྦྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་དེས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པ་འདི་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་ 
༼༢༧༡༽ 


༼2༡2༽ འཆམ་རིན་ཌཧ་མཁཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་གནས་ཆ་ཆུང་ངུ་འབྲོའོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཇོག་ 
སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཚད་ནེ་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་ནོར་བའི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱེས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཇི་འདྲས་འབྱེད་པར་མི་ 
ནུས་སྙམ་ན། བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མར་མེ་ 
རྙུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཡིད་ངོ་ན་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་དུ་བ་སྲབ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་འཚར་ཞིང་དེ་ལ་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཞེས་ཀྱེ་ངོ་ན་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་གང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ 
པར་ཞིག་ནས་དག་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རགས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཆར་ལ། གོམས་ན་མཐར་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་དང་མྱོང་བ་ལའང་སྔར་གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་བུད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་། དེས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་སྣང་ 
བ་བན་བུན་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གནས་ཆ་རེང་དུ་བསྐྱངས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
འཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་དགོས་ལ། ཡིད་ངོན་གཟུགས་སོགས་ནྣམས་འཇའ་ཚོན་ 
དང་འདྲ་བར་སྲབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ནམ་པར་འཚར་བ་ནི་ཐོགས་ནྡུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཐོགས་རྡུགས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བའི་གཉེས་ཚོགས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་ 


༼༢༧༢༽ 


ཌྗེ་ཙོངཾཁ་པཿབྫོ་བཟང་གྱ་ཐ་༨/ ༼2༡3༽ 
བྱ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་འད་བ་དེ་དྲབ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན། འཇའ་དང་དུ་བ་སྲབ་ 
མོ་ཁད་པར་གྱི་གཞེར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཉེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲང་དུ་མེད་དེ། ཁད་ 
གཞི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡོད་ཚུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ 
ལ། སྔོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟེད་ནས་མ་བརྗེད་པ་ལནི་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྙོམ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
ཉྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་རེངས་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་རེས་བྱིང་རེས་རྒོད་པར་འགྲོ་བས་བོགས་ཆུང་། དེས་ན་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སློད་དང་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞེ་བཞེར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། 
གསལ་བའམ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་ཡུན་རིང་ 
མ་བསྙོམས་སྟམ་ནས་བྟཝས་ཙ་ན་ནམ་དང་ཉི་མ་འུད་འུད་བཅད་ནས་སྣང་ན་སེམས་ཟེན་པ་ཡིན་ལ། རེང་ 
རབ་བསྒོམས་སྣམ་ནས་བྷལས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་སོང་སྣང་ན་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཟིན་པའིེ་ 
ཚེ་ནྱེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པ་འོང་། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་འཁྱོངས་པ་ན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
༼༢༧༢༽ 


༼274༽ འཞ་འིམ་ཌ་ཧ་ནཐོང་ཁེཉ་ཨོ7 
དྲུས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ། །དྭངས་པ་ནི་ཏིང་ཙང་ 
མའི་ནང་དུ་ཆུ་བྱུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་པའི་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་བའོ། །ཕྲ་བ་ནིེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བལྟས་པ་ན་དངོས་པོ་སྤུའེ་རྩེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བའང་ 
མཐོང་བ་འོང་བའོ། །དེ་འད་བ་དེ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟང་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པར་བཞག་དགོས་ 
ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའེ་དོན་བསྙོམ་ན་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པོ་དེ་བྱུང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་འཇོག་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་བསྙོམ་པ་ 
ཡིན་མིན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྱུ་མར་འཚར་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་གཉེས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་མི་འོང་བས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །འདེ་ཡང་། ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའེ་ཐོག་མ་ནས་ཐུང་འབྲེལ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ཉི་སྔར་གྱེ་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པ་ན་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའིེ་རེམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཤིེང་ 
བསྐྱངས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འཇོག་སྒོམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་ཐུང་ 


༼༢༧༤༽ 


རྫེ་ཉོང་ཁ་པཿབོ་བཟང་གྱ་གན༼ད7 ༼275༽ 
པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དག་ལས་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དེའེ་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་རྩོ་ལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞི་གནས་ཏེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་ 
ཐྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
དང་ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཕྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་ 
དཔེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ ང་རང་གི་ངང་ ས་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྡག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲང་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་རང་སྙོབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའེ་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་རྩོལ་ 
བ་སོ་སོ་སོ་སོར་བསྙོམ་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉེས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་དྲཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའོ། ། 

འདེ་ཡང་དཔྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དཔྱད་མཐར་གནས་པ་ནིེ་ཞི་གནས་ཁད་པར་ 
ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་གཉེས་ཀའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ 
༼༢༧༥༽ 


༼276༽ ༈ ལན་འིྟ་ཌཧ་མཐོང་ཆེཧ་ཨོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་མི་དགོས་པར་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་ 
པའོ། །གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའེ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མིན་གྱེ། བསྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་མྱོང་བའོ།། 
འོ་ན་སྔར་ཞིེ་གནས་གླུབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་གནས་ཆ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཞི་གནས་མ་གུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་སྤེལ་ 
མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲེད་ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞེ་གནས་ 
འགྲུབ་པའི་ཁྱད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷག་མཐོང་འབྲུབ་གྱའི་སྔ་རོལ་ 
དེ་མ་ཐག་གི་དཔཔད་སྒོམ་གྱེས་རྩེ་གཅེག་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལའང་བསམས་ 
པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ 
ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲེད་ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནི་དཔྱད་སྙོམ་ཀྱེས་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ནེ་དམིགས་བསལ་དེ་དོར་པའི་དེའེ་སྔོ དུ་མི་འགྱུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོར་ 
ན་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འཇོག་རེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའེ་མཐར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྐོམ་བྱས་པས་ 
ཞི་གནས་འགྱུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ནི་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པ་མི་འོང་བས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
མང་དུ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་བས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་ 
འཕྱོ་བ་བཞེན་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་པོའི་མི་རྟོག་པའི་རྩེ་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་དཔྱད་པས་ཆོག་པའི་གཉེས་ཚོགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
༼༢༧༦༽ 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟོ་བབང་གྱ་གན་ང7 ༼277༽ 
གཞན་དུ་སློ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལའང་ཏྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་བས་འཇེགས་ནས་མ་བྲེས་ 
སོ། ༈ 

ད་ནི་ལམ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེའེ་བདར་ཤ་བཅད། དེ་ནས་དལ་བ་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
བསྐྱེད་ན་དེས་རྒྱུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བོ་སྣ་མ་ལོག་ན་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་བས་ལུས་ཐོབ་པ་རེང་དུ་མི་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད། དེའེ་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བོ་ནལ་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤེང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བཙུའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་སྟོབས་བཞེའེ་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
བྱ༈ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་པྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅེ་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། 
རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ། ་བཞིན་དུ། མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ་འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་རྨང་མེད་པའི་ཐོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱོང་བའེ་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་ 
༼༢༧༧༽ 


༼2༡8༽ ༤ ཤམ་རིནྟ་ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོ 
གི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད། བློ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་བཞི་ 
སོགས་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་སྲོག་བསྡོས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་དང་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅེ་སྐྱེ་བྱས་ 
ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་སྦྱོང་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ 
འདྲ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕརྭ་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉེས་ལས་ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའེ་གསེབ་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་དང་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གནད་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་དང་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཙམ་ 
རེ་ལ་ནུས་པ་སྦྲུག་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ལ་ངེས་པ་འདོངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆ་བ་འཆད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུངས་ 
ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་ཚེ་འདེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསྙོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་ 
ལ་ངེས་པ་ཆུང་བ་ཨིན་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་གཅོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུངས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཧྱི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ 
༼༢༧༨༽ 


རྫེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟོ་བཟང་གྱ་ཁན་༨༩7 ༼2༡༠༽ 
བསམ། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་ 
སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནའང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆེང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བོས་ 
བཟུང་བའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤེག་ལ། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ 
སྦྱང་། སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་པར་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་ 
དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལམ་དེ་ནེ་ཆོས་གཞན་ནམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་རྱུར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་ནེ། ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་ 
བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་པབ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་ 
བའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐང་སྟེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་ཕོག་ན་ 
སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱང་བས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པ་དྲག་པོ་བྱ། སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་སླར་འཆོས་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་ 
པ་དྲུལ་པོ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ 


༼༢༧༩༽ 


༼280༽ ༧ འན་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོ7 
གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དྭའང་དམ་ཚིག་མི་བསླང་བ་དང་དབང་ 
བསྐུར་དམན་པ་དང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྐང་བ་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་ 
བར་ཞེན་པའེ་ཐ་མལ་པའིེ་ནམ་ཏོག་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་སློང་བའང་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྙོམ་དགོས་ཀྱི། རིམ་པ་དང་པོ་ 
དོར་བའི་ཕྱི་མའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་འདེར་མིང་ཏམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། ར། 

ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གཅེག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། །ཇེ་བཞེན་ལེགས་ཤེས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་འདི་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་རབ་ 
༼༢༨༠༽ 


ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྱ་ཁན་ད7 ༼281༽ 
སུ་ལེགས་བཟུང་བ། །དེ་ཡི་མཐུས་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཆོག་ 
དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤེག །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྷང་ 
ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ།། 
སྐྱེ་དགུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་ 
སྙོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །གང་དེ་པར་ 
ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནི། །གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། །ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་ 
བའིེ་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག །དུས་མང་ཞིག་ཏུ་ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའེ་གནད་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞེན་མཁེན་པའི་མཁས་རྣམས་ཟད་པ་ན། །ལམ་བཟང་འདེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཉམས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན།། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྣལ་བཟང་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རུ། །ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
ཅིང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བདེ་བླག་རྟོགས་པར་ནུས་འདེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་ 
པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་དྲངས། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཤིན་ཏུ་རྟེགས་པར་དཀའ། །བདག་ནི་ 
ཤྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྱིས་པ་སྟེ། །དེ་སླད་འདིར་ནི་ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཇི་བཞེན་གཟེགས་ 
རྣམས་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་སོ། ། 

དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉེས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་ 

དེས། །ཐློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 
དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་གཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གི་ 
ཇི་བཞེན་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
༼༢༨༡༽ 


༼282༽ *༈ ལམཚན་འིན་ཌཧ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨོ7 

ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རྨད་བྱུང་འབྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀེ་ 
ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནང་ 
རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་དེའེ་དོན་བསྒྲུབ་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་དུ་མའེ་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས 
ྒ པའི་དམ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བྱརན་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཐུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་སྔ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁུར་པ་ལ་ 


༼༢༨༢༽ 


ཛ་ཉོངོ་ཁ་བརོ་བབང་གྱ་ཐ་ནཏ/ ༼283༽ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་པ་དེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའེ་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་དགོན་པ་བ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་ 
སྔ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ། པོ་ཏོ་ 
བས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གདམས་ངག་འདེའེ་གཞུང་། ལམ་སྒོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྤྱོའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆིག་ནམས་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་དྲངས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གྲོ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལམ་རེམ་གྱེ་ཁོག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་རེམ་དུ་མ་ནས་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཚང་ལ་འཁེར་བདེ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྨད་དུ་བུང་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ 
རཱ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དཔེན་གནས་ཀྱི་ཡང་དགོན་བྲག་སེང་གེའེ་ཞོལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཨི་གེ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


༼༢༨༣༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཧ་བརྟཧ་འཛིཤ་ཨ་ནཚོ7 ༼284༽ 
༄༅། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་ 
པ་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་རབྭ་ཏྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ནམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལས། །བློ་བཟང་ཉམས་ 
དགའི་པད་ཚལ་སྤེལ་ཕྱིར་ལུང་རིགས་འོད་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད། །སྨྲ་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ 
བརྒལ་བར་གྲགས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་སྟོན། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག་རྣམས་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་སྙེང་ནས་བསྟེན། །དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཕགས་ཆེན་འདུས་གཙོར་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཅན།། 
ཁྱོད་དྲེན་གཞལ་བའེ་ཕ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ། །འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གོང་ཁེར་ལས། །འབྲོས་པར་འདོད་ 
པ་འགའ་མཆིས་ན། །རྟག་ཆད་གཡང་སའེ་དོགས་བྲལ་བའེ། །དབུ་མའིེ་ལམ་དེ་འཚོལ་བར་རིགས།། 
འདེར་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་དགོད་པ་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྒོམས་པའི་ལག་རཆྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་མ་ཐག་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པས། སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་དུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲེང་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ 
༼༢༨༤༽ 


༼285༽ ཁུ ཌཧ་ནཐོང་ཁེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ7 
པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ཤེས་དགོས། རྒྱུད་བླར། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ 
མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ན་དག་པ། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་བྱཧད་ལྡན་གིས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པར་བཞག་ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་། སྐབས་གཉེས་པའི་སྙོམ་ལམ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་མང་པོར། རྣམ་དག་ཅེས་པ་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ 
ལ་དཔག་ན། སྒོམ་རེམ་དུ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཞེས་པ་གཙཅོ་བོར་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་དེ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་དེས་དག་པ་མིན་ 
བྱས་ན་བདེའམ་བརྟག སྒོམ་རིམ་དང་པོར་དྲངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ནིཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་ཕྱེད། །དེ་ནི་ཉོངས་མོངས་ 
ཕྱིར་ཞི་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་འདེར་བསྒོམས་བཞེན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩོའེ་རྙོམས་འཇུག་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་དབང་གིས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་རེམ་གྱེ་དོན་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ་ཁུད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ 
ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
༼༢༨༥༽ 


ཌྲེཤ་ཧ་ཚའ་ཧ་ཧེ་ཤད་ཤ་བརྟཧ་འཛིཉ་ཨ་ནཚོ7 ༼286༽ 
བ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེའམ་སྙམ། སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ལྷག་སྤྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་བྱི་བས་ 
སྐྲ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཁོང་ཁྲི་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་བསོམས་པས་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། དེས་ 
ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ནིེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཧྭ་ཤང་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནང་དུ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ངས་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཉི་ན་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཉོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་པའི་གསུང་ཟིན་དང་ 
བསྟུན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཨིག་ཆར་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཞིར་བཞག་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། སྲུང་བའི་སེམས་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། གསེར་ཕྲེང་དུ། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སོགས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པ་ལྟར་སྣང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། 

༼༢༨༦༽ 


༼287༽ ཌྷཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འྲེ༢/ 
བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བློར་ 
ཁས་བླངས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་སྟོང་ཉེད་མ་ཉོགས་པའི་བློར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་མ་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་འདྲའི་རྩེ་གཅིག་པའེ་རེག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ལུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཧྭ་ཤང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ 
སླ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས། ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱྭབངས་ཀྱི་དང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དབང་ནོན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ྔོན་དུ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ཆོན་གྱེས་མདོ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། 
རྩེ་གཉིས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་མིན་ཡང་དོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཀྱང་སླར་དེའེ་ 
དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་མི་ 
ལྡོག་པའི་དང་བ་སྐྱེ་བ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། 
དབང་ནོན་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་བརྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དམ་བཅས་པ་ན་ཉོག་ལྡན་དག་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ངག་འདེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་ལ། ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་ན་འཇུག་ལ་མེད་ན་ལྡོག་སྟམ་པ་དབང་ནོན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
༼༢༨༧༽ 


ཛཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཀྱ་ཨཚོ། ༼283༽ 
ན་ལྟར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཞིག་འཇོག་དཀའ་མ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ 
རྟུལ་ལ་ངེས་པ་དང་དབང་ནོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཞེས་པའང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ 
བཞེ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ན། དབང་རྟུལ་གྱིས་འདེ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་ 
པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྣམ་པས། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇུག་པ་བྱུན་པོའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། མདོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་ 
འཇུག་པར་མཐོང་ནས། གསུངས་པ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཚེ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་ངམ་དོགས་ཤིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པའི་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
བྱ་མངོན་ལྐོག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ཉོན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་དང་དོན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ངེས་དོན་ 
གྱེ་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་བཐུག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ། ལྟ་ 
བ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ན་རྗེའི་བཞེད་པར་ 
ཉེ་བ་འདྲ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ་སྙམ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའང་རྒྱལ་བའི་ 
༼༢༢༢༽ 


༼289༽ ྟ ཌཤཧ་མཛོང་ཆེཉ་ཨོཾའི་ཧ་༡༩༡ཤྱེལ། 
དོན་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གིེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའིེ་རྣམ་བཞག་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པས་རྗོད་བྱེད་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
དང་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གོ་དགོས། བསྟན་བྱ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་དེ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བས། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ལའང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཤེར་མདོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། དེའི་བཇྗོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡང་རྟོགས་དགོས་བྱས་ན་བདེའམ་ 
སྙམ། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་སྐབསུ་ཡིན་པས་དོན་ 
སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འབྱེད་དགོས། གཅིག་ཤོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གཉན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཡིན་པས་སྒྲ་སྦྱེའེ་གོ་བ་ཚགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བདེན་གཉེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ 
ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཚིག་སྐྱིའེ་གོ་བ་ཆགས་ནས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་ 
རབྭ་ཀི་དང་ངེས་ཕྱེ་བའམ་ཚིག་གི་དང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པས། སྔ་མ་ལ་ཚ་མས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ནམ་དཔྱད། དེས་ན་དོན་གྱི་དྲང་ 
ངེས་ཡིད་དོད་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་དང་ངེས་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དུ་མི་འཁྲུལ་བར། དོན་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། དང་པོར་སྒྲ་སྤྱིའེ་གོ་བ་ཆགས་ནས་ཕྱིས་བསམ་བྱུང་གི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པར་འདྲ་ 
ཡང་། མཁས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ནས་འཇོག་གོ ། 

གཞུང་གི་ས་བཅད་དུ། དྲང་དོན་དང་ངེས་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
༼༢༢༨༩༽ 


ཛཱེ་ཧ་མའ་ཧྭ་ཧེ་འཧ་བ༔ྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་ཨཚོ ༼2༠0༽ 
པས། ཚིག་གེ་དང་ངེས་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་བསྟན་པ་ལས། 
མ ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དང་ 
ཕོ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་པོ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་མཛད་དེ་བརོད་ྱའེ་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་འཇོག་ཅེས་ 
པའོ། ། 

བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག །ཅེས་ཐ་སྟད་མང་པོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པའམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མདོ་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བར་འདུག མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་གོ་སླ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་པའམ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་རྔོབ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་ 
པར་བཤད་དེ་འཇོག་ཚུལ་ལོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ཚན་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས། ཚིག་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའེ་སྟོན་ལུགས་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། བདག་ནས་ཚོར་པ་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་གང་ཟག་ 
ཁོ་ནའེ་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་སྲུ་བཤད་པས། སྲོག་ཅེས་པའང་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་ཤེས་དགོས། ཚིག་ 
༼༢༩༠༽ 


༼291༽ ༦ ཌྷ་ཧ་ཨཛོང་ཨེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འགྱེའ7 
མཚོན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པར་མཐའ་དག་ 
གོ ༈བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པར་སྟོན་རྒྱུ་དང་མེད་རྒྱུ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པ་དགོས་ཚེ། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་བདག་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བས་སོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་བདག་པོ་མེད་པའི་ 
བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཤེས་སྲ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ལ་གཉིས་བཤད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དགོས་ཞེས་གྲམུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ། དོན་དམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་དོན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། དེ་ 
གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
གང་ཟག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མིང་ཅེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དོན་གྱི་ལྡོ ¡ 
པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་ངོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དུ་རོ་མཉམ་པ་ལས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་སེམས། སྙོང་ཉེད་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་བཅས་ 
ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཞིབ་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀའ་རྩོམ་ནྣམས་དང་སྐབས་གཉེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མིང་གི་ནམ་གྲངས་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས། དབུ་མ་ 
༼༢༩༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བ༔ྟཧ་འཛཾཉ་ཀ་མཚོ7 ༼2༡2༽ 
སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དོན་དམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
གསུང་རབ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའིེ་རྒྱན་ལས། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྟེ། ཆོས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་གཞེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་ 
པས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནེ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱེས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ལུགས་གཉེས་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དངོས་ཟེན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དེའེ་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ཀྱིས་དྲང་བར་མི་ནུས་པའོ།། 

ཐོ་ན་ལུགས་འདེར་དབ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྒྲས་ཁིན་གྱི་དོན་ཡོད་པས་ངེས་དོན་ 
དུ་འཇོག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དེས་ 
མི་ཆོག་པས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ 
ཉྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཚད་མ་ད ང་ལྡན་པ་གཉེས་ཚོགས་ངེས་པའེ་ 
དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ནུས་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
༼༢༩༢༽ 





༼293༽ „ ཌཾ་ཀ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་ཤྱེལ། 
གཉེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ལན་ 
ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་དགོས། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་ 
པར་འོས་པ་འཇོག་ཟེར་རྒྱུན་འདུག་ཅིང་། ཕ་མ་བསད་པ་ཡོད་སྟབས་དེ་དེའེ་སྒྲས་བིན་གྱེ་དོན་ལ་འཇོག་ 
མི་རུང་། སྒྲས་ཟིན་དེ་མདོ་འདེའིེ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། འདེས་ཕ་མ་བསད་འོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕ་མ་གསོད་རུང་བར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མིན་ཡང་ 
སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྲེད་སྲེད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ལུགས་ 
འདེར་དེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིགས་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
ཡང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་སྒྲས་ 
ཟིན་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དངོས་བསྟན་ལ་འཇོག་དགོས། གསེར་ཕྲེངདུ་དངོས་བསྟན་ 
དང་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་ཕལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་ཟེན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་དུ་འཇོག་བྱས་ན་བདེ། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་དགོས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟར་བུའི་ཚིག་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
༼༢༩༢༽ 


ཛཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འུཤ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཀ་མཚོ7 ༼2༡4༽ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། ། 

གཞུང་ལས་ཚིག་ཅུང་ཟད་རོའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་སྨྲས་ཟེན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མིན་པ་རྟོགས་སླ། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཚིག་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་སྟོན་རུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་གསུངས་པ་པོས་ཚེག་དེའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་བཞེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་པ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་བདེའམ། འདེ་རྣམས་སྒོ་མང་ཡིག་ཚའེ་ 
གསུང་ཟིེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལའང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཡང་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེའེ་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག ཆོས་རྗེའི་སྒོ་བླེའེ་འདོད་འགལ་དུ། ལེགས་བཤད་ 
ལྙིང་པོར་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་སྐབས་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པར་ལུགས་འདེར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པས་ཁབ་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་དགག་བྱའིེ་ཁྱད་པར་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྨོས་པ་མ་སྦྱར་ན་སྒ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད། འོ་ན་ཤེར་སྟིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཁྲད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དགག་བྱའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པའི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལམ་རིམ་དུ། ཚིག་ཅུང་ཟད་རེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ 


༼༢༩༤༽ 


༼2༠5༽ ཌྷཧ་ཨཛོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ/ 
ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད་འདེ་མཛད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུགས་ 
འདེར་ཚིག་དེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེར་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཁུད་པར་ 
དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ཐད་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཐད་ཀ་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱི། དགག་བྱ་མ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩེག་དེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ 
ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོས་དོན་གྱི་མདོ་གཏན་མེད་ན། ལུགས་འདེར་ཤེར་སྙེང་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་སྒྲས་ཟིན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒྲས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དོན་གྱེས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་དགག་བྱའི་ཁུད་པར་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་བའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་མང་ཙམ་ཡོད་འདྲ་བས་འཕྲལ་ 
དུ་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 

དགོས་འབྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བྗྗོད་བྱའང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆད་ལྟ་བཟློག་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ྱིས་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་ལེགས་ 
༼༢༩༥༽ 


ཌེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛྲིཉ་གྱ་ཨཚོ7 ༼296༽ 
པར་སྦྱར་བ་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་ཤིང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ཡུམ་ 
འབུམ་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་རེགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དགག་ 
བྱའི་ཁུད་པར་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་སྦྱར་དགོས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་སོ། ། 

གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་བསྟེན་པས་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་རླང་གི་དྡོར་བཟླས་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་དྲང་ 
ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིེ་པོ་གང་གེའང་ལུགས་སུ་བཞག་དཀའ་བས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་ལ་དོགས་པའིེ་དབང་གིས་ཡིན་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་པས་རྩ་རྒྱུད་ྱི་ཁིགས་བཅད་དེ་དྲང་ངེས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་འདོད་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བ་འདྲ་བས་བརྟག བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུས་དརང་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་ 
དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲེས་སུ། ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་གདུལ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ལམ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་ 
༼༢༩༦༽ 


༼297༡༽ ` ར#གཧ་ནཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ། 
འདས་ལ་དངོས་སུུ་འཇུག་པའེ་ཐབས་རང་བཞེན་མེད་རོགས་ྱེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕྱེར་དོན་དམ་སྟོན་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
འདྲའོ། ཀཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་སྐབས། དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་པའང་གཉེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་ཞིག་ 
ཏཱ། དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མློབ་དཔོན་འགས། སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྙོང་གཉེས་ 
ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དོ་ཞིས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷག་མཐོང་དུ་དགག་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྔ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏི་སེམས་བམོམ་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་བརྟགས་པྱས་བརུས། །སེམས་ 
ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག ཡུལ་སྟེང་ནས་སམ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་བརྟགས་པས་བསྩུས་ 
ཏེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སེམས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་སྨྲ་བ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྱུབ་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་མིང་དུ་བརྗོད་སྤངས་ཏེ། །སྤོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་དབུ་མ་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་མཐོང་བ་མིན་པར་བཤད་ནས། ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ། སྒྱུ 
མ་སྒྱུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་ 
མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. གལ་ཏེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་རྟོང་ཆོགས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། གཞན་མགོན་ཕོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ 
༼༢༩༧༽ 


ཛེཏ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉྭ་ཧ་མཚོ། ༼2༡8༽ 
སྙོན་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་འདྲ་ 
སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་ 
སྙོང་པ་ཉེད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་དང་། སྒྱུ་མ་འདྲ་ 
བ་དང་སོགས་པས་རི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་མང་པོ་བསྟནཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་གདུལ་ 
བྱ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་། མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལ་བསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་དབུ་མ་པ་དེའིེ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ 
ལ། གཞུང་འདེ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱར་རྩའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པས་མ་གཟིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་མི་སྲེད་པས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དྲབེ་ 
བ་རྗེས་ཀྱང་བཞེད་པར་ངེས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་པས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་སྣང་ཡང་མེད་ 
དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བཞག་ཆོག་པ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་བུམ་མེད་ 
དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱོགས་དེ་སྣང་ཡང་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་མེད་དགག་ 
ཙམ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡུལ་དུ་མི་ཕྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉེས་རིམ་བཞེན་སྒྱུ་མ་ 
རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འཇོག་པར་གསུངས། གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་གྲབ་མཐར་ཡང་རྗེ་ནོར་བཟང་པའིེ་བཞེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་མཛད། འདེ་དག་ཀུང་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་མཐོང་ནས་གནད་དོན་མདོར་དེལ་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒོམ་ཡིག་རང་དུ་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་གསལ་ཀྱང་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་ 
བདེན་ཟེར་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


༼༢༩༨༽ 


༼2༡༡༽ ༣ ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་ཏའ་འྱེལ། 
ལ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན། དེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་མེད་དགག་གི་འཛེན་སྟངས་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་གྲབ་པར་བཞག་དཀའ་སྙམ། དཔའ་བོའི་གཞུང་གིས་སྒྱུ་མ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ། གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་གསུང་དོན་ཡང་མ་འཚལ། མི་གནས་དྲབ་མ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་དབུ་མ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡྭ་གལ་སྟོན་པའི་ངེས་པར་དཀའ་བར་སྣང་། སྒོམ་ 
ཡིག་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ལས། སྔགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤོས་བཅས་སྲོ་ཐརད་པོན་རོངས། །འོན་ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཙྡྟ་ར་ཧི་ལས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྒྱུ 
མ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ནེ། །སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཐལ། །མི་འགྱུར་སྒྱུ་མར་གྲུབ་ཅེ་ན། །རེགས་ 
གྲུབ་དོན་ནི་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ནི། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་པ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ངོས་བསྟན་ནོ། ། 

སྒོམ་ཡིག་དེ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་དང་། དེར་དབབུ་མ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བསྟན་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། གཞུང་ལས། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ'་ 
ཡི། ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོའི་ལུགས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་འགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མིན་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་དེ་དྲོངས་ཤིག དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྗེའེ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་ན་ལེགས་ཀེཿ ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
༼༢༩༩༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འ་ཧ་བརྟཧ་འཛིཉ་ཧྱ་མཚོ7 ༼300༽ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཆུང་བརརྱ་རྩ་མ་གཟེགས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་མི་ལམ་དུའང་ 
འབྱུང་བར་མི་འོས་སོ། །རྟག་བརྟན་ཆོས་འབྱུང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྒོམ་རེམ་མཛད་ 
མཁན་རྟ་དབྱངས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་བོད་ཀི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དང་། ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་དང་དུས་རགས་པ་ཙམ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དོན་གནས་སུ་སེམས། དེས་ན་ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔ་རབས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་བཞག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྟད་ཙམ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པར་བསྟན། སྤྱིར་དབུ་མ་པ་ཁས་འཆེ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་ 
ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱེས། རྒྱ་བོད་འགས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མིན་ 
ལ། ཕྲ་མོ་རྣམས་བཤད་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་མཚན་འགྲེལ་དུ། ལམ་རེམ་གྱེ་ 
གཞུང་ཚན་འདེས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་བཀག་པར་ 
བཤད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་གཅིག་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཞིབ་འཚོ་སོགས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཧྱྱན་ 
སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། འཁྱུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ 


འཁྲུལ་ནས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དོས་སུ་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་ 


༼༢༠༠༨ 


༼301༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་7འ་འགྱེལ 
འཇོག་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
སྔ་རབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྣང་ 
བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་ 
གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀེས། ཞེས་པ་ནས། བདེན་དངོས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྔ་རབས་པའི་ 
འདོད་ལུགས་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཚུལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
ཐོའི་རྒྱན་ལས། གང་དག་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་རྟེན་འབྱུང་རྫུན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟེགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལོག་པར་འཚད་པ་ཞེམ་སོགས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་གཟེགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་གོང་དུ་བརྩམས་པས། ལྟ་བའི་སྐོར་ 
སྔ་རབས་པའི་གསུང་སྒོས་གཞེར་བཞག་ཡིན་གཤེས། ཐད་འདེར་ཡང་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས་སྔ་མ་རྩོད་པའི་གནས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་འཕྲལ་ས་བཙུའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོད་པར་གསུངས་པས། འཕགས་ 
སེང་གི་རང་ལུགས་མཉམ་བཞག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲ་མང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་མ་ཟད་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་དེ་། 
གཞུང་ལས། ཐ་སྙད་ཞི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །སྤྱིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་ 
བའེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པར་ 


༼༢༠༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ན་ཧ་ཧེ་འཱ་ཤ་བཌྟཧ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼302༽ 
འདོད་པ་ཡང་དབྱུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ། 
མས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་འདྲ་ཡང་། རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་དང་། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཞུང་དུ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སམ་སྙམ། སྔ་རབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དྲབ་མ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ 
པ༈ ༈དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེས་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
པ་གང་དའང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བློས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ་མེད་དུ་འཇོག་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ལུགས་ 
སུ་འདོད་དོ། ། 

འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། །དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
ཙམ་དང་། རྙོང་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱོགས་སྔ་འདིའེ་འདོད་ཚུལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་སྐབས་སོགས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མ་སྤོས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ཕྱེད་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཐད་དེར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པར་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་མིན་དཔྱད་དགོས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆན་དུ། སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཡོངས་ 
གཅོད་མ་ཡིན་ངགག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། པ་ 
༼༢༠༢༽ 


༼303༽ ༦ ཌྷ་ཨཛོང་ཨེཉ་ཨོབི་ཧ་༡༩་འཤྱེའ/ 

སྟིའེ་མཆན་དུ་སྟོང་ཐུན་གྱེ་གསུང་ཟིན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་དེ་ཙམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་བརྟག གཞུང་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་ 
པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གིས་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་གཞལ་དུ་འདོད་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་བཏགས་ 
པ་བར་འཇོག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའེ། དངོས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནེ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། ལམ་རེམ་ཚུང་བར། གྱྱན་དང་སྣང་བའེ་ 
ལུང་དོན་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་ཚེ། ཡུལགྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་དེ་ོག་མེད་ཀྱིངོར་སྤོས་པ་ 
གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་ཉིོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། གཞུང་གི་དོན་སྔར་བཞིན་བཤད་དཀའ་ཡང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ 
འདི་དྲངས་ནས་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལས། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཐག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བོའི་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཚར་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བར་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པའང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་ཐུན་དུའང་ 
༼༢༠༣༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་རའ་ཧྭ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་མཚོ7 ༼304༽ 
འཚད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་གོང་ལྟར་བཤད་རུང་བར་སེམས། དེས་ 
ན་དུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་པའི་ལུང་དོན་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སྟོང་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
དངོས་མིན་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བོའེ་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་དངོས་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆཚུང་དང་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། འཆད་ཚུལ་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། † 

ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བས་རྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའིེ་གང་ཟག་ཉོག་ལྡན་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལ་ནེ་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་འགས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རྨྱུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་ཆོད་པ་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་སྣང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་བསྒྲུབས་པས། མྨུ་གུ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་དོན་མེད་ཅིང་། རྨྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པ་ལ་རྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་མི་སྣང་ཐེ་ཐོམ་ཐ་བ་མེད་པས་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་འབྲེལ་ལམ་སྙམ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉེས་སྲུ་བས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའེ་དོན་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མས་དོན་དམ་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་རིེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གེས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་འཛིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ 
ཡོངས་གཅོད་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ཆོས་རྗེའེ་བདེན་གཉེས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདིའི་རྣམ་བཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱེད་འདྲ་ཞིག དེ་ལས་ཡོངས་ 
༼༢༠༣༽ 


༼305༽ ༧ ཌག་ཁཛོང་ཆེཉ་ཨོཾའི་ཧ་༡འ་འགྱེའ/ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནེ་གང་གསུངས་པ། །བྱེས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏོ།། 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་པར་གསུངས་མོད། གཞུང་དེ་གསང་འདུས་ལས་འབྲས་པས་དྲབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱེའེ་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ། སེར་མཆན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བར་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནིེ་གཉེས་རྟེན་པ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇེགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་པས་བཤད། ལུང་འདེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་ 
གཞིར། ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུལ་དྱ་ 
རབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མི་གསལ་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ལུང་འདེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་བདེན་ཅིང་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བས་འཕགས་པའི་ 
དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་མེད་ 
དམ་སྙམ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་བརྗེད་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོས་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞིན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
༼༢༠༥༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ག་ཨཚོ7 ༼306༽ 
ཅམ་ཡང་མི་གསལ། མློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་པས་མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ཚུལ་ནི། ཟླ་བའེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིེག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་བདེན་གཉེས་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའེ་ཆོས་དང་བདེན་གཉེས་ 
གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས། འཕགས་པའི་ལུགས་བདེ་ནེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་འཆད་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའམ་མི་མཐུན་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

འོག་ཏུ་ལུགས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་གཞི་ 
གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་རང་མཚན་ཞལ་ྱིས་མི་བཞེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ 
དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་དྲབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་དེའེ་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་སུ་འབྱེད་ 
ན༈ རང་རྒྱུད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ 


༼༢༠༦༽ 


༼307༽ ༤ ཌྷ་ཧཾ་ཨཐོང་ཨེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ། 

རྩ་བར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ 
ཆོས། །དྲབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉེས་ཀ་དྲབ་མ་པ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་དྲབ་མ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་མོད། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་རེགས་ 
པས་འགོག་ཅེས་པ་ལས་རིགས་པས་ཁེགས་མ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་ཉོགས་མ་གསུངས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན། རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མ་མ་རྟོགས་ 
པར་མངོན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེའེ་མེད་མཐར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེའེ་མཐར་འཛིན་དུ་གསལ་ཝ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ན་ ལྟ་བུ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་སེལ་བྱེད་ 
སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཕྱིན་མཐར་ལྷུང་ 
བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཙ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
མཐར་ཉྟུང་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྷུང་བའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་གཞེར་བཞག་དང་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་ 
བླངས་ཚུལ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་ 
རྙེད་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་བསམས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟེགས་པ་གོམས་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་བར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་དེའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་གོ་དགོས་སམ། ཡང་ན་ལྟ་བ་རྙེང་ 
༼༢༠༧༽ 


ཛཏཱ་ཏ་མན་ཧཱ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼308༽ 
པའི་སྔོན་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྩད་གཅད་པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་རིམ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཆེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཟིན་མོད། དེ་བསྙོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་ནམས་དང་། །ཐྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པོ་བདག །དེ་ཟའི་གོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨེག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
པའི་དྲབ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་བྱས་ནའང་དགག་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཞོག་ཏུ་བྱུང་བས་རུང་བར་མངོན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ཙམ་ 
ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡིན་བཞེན་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ། ཞེས་བདེན་སྣང་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུར་གོ་སླའོ། ། 

སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཞེས་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །ཚིག་གསལ་དུ་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་གསུངས་ 
པ་གོང་དང་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱད་པའི་དོན་མིན་གྱི། བདག་རང་དངོས་ནས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་རང་མཚན་གྱེས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོངས་རྟག་པར་གསུངས་མ་ཐག་པ་ལ་གོ་དགོས་པས། 
ཚིག་གསལ་གྱེ་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་བདག་གང་གི་ཉེས་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱ་ཉེད་དུ་སྣང་བའེ་བདག་འདེ་ 
ཅིར ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཕུང་པོའིེ་ 


༼༢༠༨༽ 


༼309༽ + ཌ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེལ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བོ་དེ་ཉིད་ཉིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པས་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མིན་ཞིང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མིན་མོད། བློ་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་རྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོར་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པས་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལ་བློ་དེས་རྟེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
མི་ནུས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་མ་ཉོགས་པས་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱད་བྱས་ཆོག འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་མདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་ 
མི་འབྱེན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་མེ་ནུས་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། ། 

གང་ཟག་བདེན་མེད་ོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་དེས་ 
དེ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་བོོ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་ལྭ་གབ་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་ཞེས་པའང་གང་ཟག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་གྲབ་མཐས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །བློ་དེས་རང་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རེགས་ 
༼༢༠༩༽ 


ཛཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཧ་བ༔ྟཉ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ7 ༼310༽ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདེ་འདྲ་ཀུན།། 
མི་རག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱེསདེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རེགས་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཏེ་ནུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་ལྷ་ཉོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བསྐྱེད་པས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ངེས་ཤེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདེར་བཅད་ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ 
ལཾ དྲན་པའི་བློ་ལ་རྟོག་པས་ཁབ་པས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་བཞེད། ཡིག་ 
ཆ་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཞེན་ 
པས་འཛིེན་པ་ལའང་ངེས་ཤེས་ཏྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡོད། ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་ངེས་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྔར་མ་ཉོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ངེས་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་འདྲ། ཕུང་པོ་རང་བཞིེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་རེགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཀུང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་རིགས་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རེག་གིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས། རིགས་ཤེས་ 
དེའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བློ་དེས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གསར་དུ་རོགས་པར་ 
འདོད་པ་འདྲ། གསར་དུ་མི་བསྩ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་དང་། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ། རྩ་ ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་གསར་ 

༼༢༡༠༽ 


༼311༽ ཅ ཌཤཧ་ཁོང་ཆེཉ་ཨོཁི་ཧ་༡འ་འགྱེལ/ 

པར་སེམས། ལུགས་འདེར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་ 
དུ་ཞེས་པ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་གསར་དུ་མི་བསྩུ་བའི་རེག་པ་མི་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་གཏན་མེད་ན་ཚད་མས་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་བདེན་བཞིའིེ་ཁྱད་ཆོས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བས་ན། སྔར་མ་རྟེགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། ཕུང་ 
པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེའེ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དགོས་མི་དགོས་དྭཔཞ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྙོང་ཐུན་ལས། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་དུའང་བདེན་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ངེས་པར་བྱེད་ 
ནུས་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རྟིགས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོགས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཐུར་པ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་ནམས་ཉྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་ཉོགས་ 
ལཾ རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱི་དོན་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རེས་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རེས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ 
པས། ཆོས་གཅེག་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་ན་ཆོས་གཞན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་རྟགས་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་འདྲ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས་ཕྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་རྒྱུའེ་ 
༼༢༡༡༽ 


ཛཏ་ཧ་ནའ་ཧྭ་ཧེ་འཤ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨ་ནཚོ7 ༼312༨ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་དགོས་མོད། ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ཐེན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 





པར་ཐལ་བས་བཞག་དཀའ་མ་དཔྱད། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་རྱུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
ཀྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཡང་གསུངས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རིགས་ངེས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་པས། དེའི་ཚེ་གཅོད་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་འདེ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་འགྲེགས་བརྟག ཡིག་ཆ་གཞན་དུ། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
བཞག་པ་ལྟར་ན། འདེའེ་ལན་སླ་བར་སྣང་ཡང་ཐེ་ཆོམ་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་པ་འཇོག་པའི་ཁུངས་གར་ 
ཡོད་བཙལ། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་རྗེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟགས་ 
སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ན། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་དོགས་པས་དཔྱད། བུདྡ་པཱ་ལེ་ཏའེ་ལུང་དོན་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེའེ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་ན། བདག་རང་བཞིན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་བདག་གི་བ་འདེར་རང་ 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའོ། ། 
རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དོན་ 
དམ་པར་གྲབ་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་ན་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གནས་མ་བུ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་ 
ཟལ། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་དགོངས་པའོ། །མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དོན་ 
༼༢༡༢༽ 


༼313༽ ༈ ཌྷ་ཧ་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེའ། 
ལས། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་རེགས་པས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུུ་བྱས་པ་སྟེ། འབླ་སྣོན་སྐབས། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། མིག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ 
བདེ་བ་འདྲ། དེ་དག་གིས་རགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་ན་རྒྱུན་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པར་ཐལ་བས། དྲབུ་མ་པས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་རྒོལ་དོན་མེད། དེས་ 
ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་པས་རང་འཛིན་ྱི་བློ་འདོར་རུང་ 
བ་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་ 
ཀྱང་དེའོ། ། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ 
ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། དབྱིབས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་བྱེ་ 
སྨྲས་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་ལ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྟོག་ 
པས་བཉགས་ཙམ་དུ་གབ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་རིམ་པ་བཞེན་རྟག་དངོས་གཉེས་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་། རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ཡང་འདེ་པས་གང་ཐག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མི་འདོད་པ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་བརྟག་དགོས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ 
༼༢༡༢༽ 


ཛཾཏཱ་ཏ་མའ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ7 ༼314༽ 
ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཞག་ 
ནས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱིས་དོན་དམ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
| བ་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ ཤ ར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དང་ཀུན། བ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཆེས་མི་མཐུན་པས། 
དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གླབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །དྲང་ངེས་ཆེན་མོར་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་ལ་རྫས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་དང་། བསྡུས་གྲྭ་མང་པོར་འདུས་བྱས་དང་རྫས་ཡོད་དོན་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ལ་བསམ་པ་འདྲ། ཀུན་བཏུས་སུ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་གཏེ་མུག་མེད་པ། བག་ 
ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། ལྟ་བ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་བཏགས་ཡོད་ 
དང་། གཞན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས། 
འདེའི་རྫས་བཉགས་རིགས་རྒྱན་དུ། རྔས་ཡོད་བཞིའེ་དང་པོ་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་བཞེའེ་དང་པོ་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ 
བཏགས་འཇོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པས། སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ 
༼༢༡༥༽ 


༼315༽ ༢ ཌྷ་ཧ་ནཁཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ/ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བ་ལྟར་འཇོག་དགོས་སམ་བརྟག སེམས་བྱུང་ཉེར་དགུ་པོ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ ས་པར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་བཤད་པའི་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་ 
དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བློ་ལ་མི་ 
| སྣང་གི །སྒྲ་རྟོག་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་སྣང་བས་སྤྱེ་མཚན་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་རང་མཚན་དུ་བཤད་མོད། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ལ་སྤྱེ་མཚན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་དེ། སེམས་བྱུང་ནྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་རེག་ལ་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་བྱུཝ་བཏགས་ 
ཡོད་རྣམས་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་རྟོས་པར་བྲོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནིེ། སེམས་ 
བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ 
སྒྲ་རོག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དཔེར་ན། གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སེམས་ 
བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། རིགས་རྒྱན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སེམས་ 
བྱུང་བཏགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་ཉོགས་ཟེར་རང་དཔྱད། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་མྱོང་རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་མི་འདྲ། དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཏན་ 
མེད་ཡིན་པས། གནད་བཞིའི་སྐབས་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཞེས་པ་མེད་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་དགག་བྱའི་སྤྱེ་བློ་ངོར་ཤར་བ་ལ་གོ་དགོས། དགག་བྱའི་སྤྱེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
༼༢༡༥༽ 


ཛཾཱ་ཏ་ཆའ་ཧྭ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་བྱ་ནཚོ7 ༼316༽ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་བཀག་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆད་མཐར་ཉྟུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་ངོས་མཁིན་པར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མེད་པས་སོ། ལྟ་བ་ཆྙེད་པའི་སྔོན་དུ་དགག་བྱའི་སྤྱེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་ཉིད་ལས་ 
རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉེས་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བས་དཔྱད་དགོས། དེས་ནྭ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་སྐྱེའི་སྒོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱས་ན་བདེའམ་དཔྱད། 
དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོགས་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་དང་བསྡུར་ 
ནས་གཟེགས་ན་ཤེས་སླ། རྩ་ཤེ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་མཚོན་པའིེ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་བསྟན། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་འཇེག་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཚུལ་བསྟན། གཞན་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔས་གཙོ་ཆེར་ 
རང་བཞེན་འགོག་པར་མཛད། ཉེར་བཞི་པར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ་འདེ་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསལ་བས། མཆན་ལས་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པས་ནེ་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ཉེན་ཆེ། རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
པས་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྟོང་ 
པའི་དོན་ཉེན་འབུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ཚིག་རེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྐང་ 
པ་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 

༼༣༡༦༽ 


༼317༽ ༦ ཌྷ་ཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འྱེལ/ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསལ་བས་སོ། །སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པ་དང་། སྙོང་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
གེ་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་བློས་སྟོང་པ་དང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱས་ནའང་མི་འཐད་པར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་སྟོང་པ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཨིན་ཀྱང་། དེ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྩ་ ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འབྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱེ་གཞན་ལ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། 
རྩོད་བཟློག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་ 
པས་དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། དེའེ་དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་གསུམ་ 
དོན་འདྲ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་བསམ་པ་འདྲ། 
རྩོད་བཟློག་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉེས་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་སེལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ན་གོ་བདེ། ཉིཀ་ཆེན་དུ་དེ་གསུམ་ནམ་གྲངས་པར་གསུངས་པའང་དེ་གསུམ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ 
བར་དོན་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཉེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་གང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བྱེད་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པ་ 
༼༢༡༧༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཧ་བརཧ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ7 ༼318༽ 
ནེ་སོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་ཉོགས་པར་འཇོག་གོ། དེའི་ཕྱིར་ཏེན་འབྲེལཀྱེ་དོན་སྟོང་པའེ་དོན་དུ 
ཉོགས་པ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྙོང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ངེས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ཉྟེན་འཕྲེལ་ངེས་ 
པས་རང་དུས་སུ་ཆད་མཐའ་ཁེགས་ཤིང་། དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་ 
པ་ན་རྟག་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ངེས་པས་རང་དུས་སུ་རྟག་མཐའ་ཁེགས་ཤིང་། དེའེ་རྟོབས་ 
ཀྱི་ས་འཇུག་ཐོགས་དེར་ཆད་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མའི་མཐའ་དཔཔོད་ལས། ཆོས་དེ་དྲབུ་མ་ཡིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀི་ 
མཐའ་གཉེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉེད་ཉོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡོངས་གཅོད་ 
ལྭ་གྲབ་པར་ཐལ་བས་དཔྱད། དེས་ན་ཡིག་ཚའེ་དོན་ཡང་ཆོས་དེ་དབབུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉོགས་པའི་བོ་དེས་ 
རང་དུས་སམ་མཇུག་ཐོགས་སུུ་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་རིམ་བཞེན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དགོས་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་བརྟག དབུ་མ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་སྟོང་ཉེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
དབུ་མར་འཇོག་སྟེ། གཞུང་ལས། དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་མ་པར་འཇོག་པ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པས་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འདོད་དགོས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་ན་མཐའ་གཉེས་ཀ་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པས་མཐའ་གཉེས་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་དཀའ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་འདི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
༼༢༡༨༽ 


༼319༽ ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡་ཤྲྱེལ། 
དང་། དྭ་ལྟའི་རིགས་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་འགྱུར་ལས། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་པས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདིེ། །དངོས་པོ་རྣམས་སུ་ཉེ་ 
བར་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དོན་ནི་ཟ་བའི་འབྲེལ་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར། སྲོབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྙོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་ཉེར་བར་བསྟན་པར་བཤད་པའང་འབྱུ་སྣོན་པ་ལ་ལེགསྩ་པར་འདུག 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་དག་གིས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོགས་ཀྱི། སེམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཐ་བར་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་ 
རྐྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱེ་མ་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇེག་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་འདོད་ནའང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་སྦྱར་ 
རོ། ༈ 

ཡང་ན་འདིའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་པོའང་རང་ 
༼༢༡༩༽ 


ཛཾཏཱ་ཧཱ་ཚན་ཧ་ཧི་འཱཱཧ་བྟ༔ཉ་འཛིཉྭ་ཧ་ནཚོ7 ༼320༽ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ནི་ལྡོག་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་ཆིགས་བཅད་འདེ་ལ་དོན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་སྣང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་ 
པ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ 
གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ 
དག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
པའོ། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། ཆུ་ཡིི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར།། 
འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རེགས་པ་འདེས་གང་དག་བརེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆུའེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་ཡང་དག་པའང་མ་ཡིན། གཏན་ནས་མེད་བཞིན་ 
ཡོད་པར་སྣང་བའི་ལོག་པའང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བས་འཕྲོག་པ་མིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལོག་པ་མིན་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་རྫན་པ་མིན་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ 

་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་ཡང་དག་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ལོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁས་བླང་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་འདྲའམ་ 
བསམས་ནས་སྔར་ལྟར་བྲེས་སོ། །ལུགས་འདེར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པས་འགག་པའང་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འགག་པ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་སོགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས། ཞེས་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ནི་གོལ་སར་ 
༼༢༢༠༽ 


༼321༽ $ ཌ་ཤ་ནཛོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་ཏའ་འྲྲེལ། 
དགོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུའང་མཐོང་དགོས། ཆོས་གྲར་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་མེད་ཟེར་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་དེས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་མིན་གྱེ། མེད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དྲངས་ 
བྱས་ན་བདེའམ་སེམས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་ཟབ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་ད་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རིན་ཕྲེང་དར་ཊིཀ་ལས། དམ་པའིེ་ཆོས་མཚན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་གཏད་བྱ་བའི་གནས་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་མངྫོན་སུམ་མིན་ 
པ་ཟབ་མོ་དེ་ཀྐོ་སྟེ་དེ་ཉི་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་གོ་སླ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བ་སོའི་མཆན་དུའང་བཀོད་འདུག རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དཔེ་མང་པོར། །ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱུང་བ་དར་ཊིཀ་དང་མཐུན་ཞིང་ཟབ་མོ་ཞེས་འོག་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བས། ཕྲ་ཟབ་ 
ཅེས་པ་མ་དག གནས་ཞེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམེགས་གཏད་དམ་འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཛད་ 
པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ 
ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འབྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གང་དག་གི་སེམས་ལ་གནས་མེད་པ་ནི་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་ 
ན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཞེས་གནས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་པས། གནས་ལུགས་སྣང་པའིེ་མཚན་མ་འདིེ་ 
ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་གནས་མེད་ཅེས་པའེ་མཚན་དོན་ལ་འབྱོར་མིན་དཔྱད། རེ་ཞིག་ལུས་འདི་ 
༼༢༢༡༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཾཤ་བ༔ྟཤ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼322༽ 
གྱི་བཞེད་པ་ནི་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཐ་སྙད་དུའང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཁོ་ན་ 
རེ། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཁོད་ཀིས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ 
ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞེན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུའང་ 
འགོག་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རེགས་པས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྔར་པྱོགས་སྔ་མས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་རེགས་ 
པས་ཐ་སྟད་དུའང་འགོག་པར་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ 
ཤེས་སླ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྫན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་དང་བྲག་ཕུག་དང་སྒྲ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སྟེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ནམ་གྲགས་པའང་མིན་ཏེ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་གོ་སླ། ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞེས་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ 
པས། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ངེས་པར་ 
ཡིན་དགོས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུའང་བསྟན་ནོ། ། 

བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འགོག་པ་དོན་དམ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་བཅེངས་གྲོལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་འདུག རྩ་ཤེ་ལས། རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་ 
དུ། ༈རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པར་རང་སྐྱོན་མི་ཤེས་པའི་དང་པོ། །བཞེ་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ཉི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། དོན་བྱེད་པའི་ 
༼༢༢༢༽ 


༼323༽ ༢ ཌྷཧ་ཨཁཐོང་ཨེཉ་ཨོཁི་ཧ་༡འ་འྱེའ/ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་གཉེས་སེལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་དང་གཏན་མེད་ དུ་མི་སྨྲ་ན་ཅི་སྨྲ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྨྲ་བའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཐའ་གཉེས་མི་སྨྲ་ཡང་དབུ་མ་སྨྲ་བར་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དུས་རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདས་པའི་དུས་སྲ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སླར་ཡང་སེམས་ 
སྐྱེ་མིན་དེས་ན། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ནི། སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་སླར་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱིས་མི་སྣང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་སེམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་མོད། ད་ལྟ་བའི་ཡུལཱར་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་རློམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་སྟེ། སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་དེའི་ཕྱེར། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ད་ 
ལྟ་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྫུན་པའམ་ལོག་པ་ཡི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 

སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་དྭ་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུའང་མི་ཆྲོམ་པས། འདེར་རྩོད་གཞེར་འཛིན་རྒྱུའི་དྲན་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་ལས་ལས་སྟྱེས་བའི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་ 
རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ཆོག་གམ་བརྟག འོ་ན་དྭ་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྭ་ལའི་དུས་སུ་སྔོན་གནས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་ 
བ་འདིའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མེད་པས་དུས་དེར་གཉེས་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་ 
རིང་གི་དུས་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མི་འགལ་ཞེས་དེ་རིང་ 
གི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་འདས་ 
༼༢ཀཀ༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བྟཉཧ་འཛིཤྭ་ཧ་ནཚོ། ༼3༢༧༥༽ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་ཚྟོས་པའེ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནའང་ 
མ་ཁབ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་གནས་ཤེས་ 
བྱ་མིན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་དེས་སྔོན་གནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ 
མི་འགལ་བའང་དེ་དང་འདྲད། རྩོད་ལན་འདེ་དབུ་མ་རན་གྱི་ཟིན་བེས་སུ་གསུངས་པ་ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་ 
མཐུན། ཡུལ་འདས་པ་ད་ལྟ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡུལ་དེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྫུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། ཡུལ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པའང་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་དྲན་པའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དང་། དེས་ན་ཞེས་པ་རྩ་བར། སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེ་ 
མིན་དེས་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པའི་མཇུག་ཡིན་པས། དོན་ནི་དྲན་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལོག་ 
པའམ་རྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དེས་ན། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་ 
པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

པྲ་སྟིའི་མཆན་ལས། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པར་ཉིེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་པ་ཅུང་ནོར་རམ་བརྟག འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་པས་ཕྱིས་སུ་སྔོན་གནས་དྲན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པས་ནི་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འདོད་དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་ 
༼༢༢༤༽ 


༼ཏུ25༽ ཌཧཾ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་༡འ་འཤྱེལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་རིས་ལ་འཁྱུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའིེ་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་མི་འཇོག་ན། ཕ་ 
རོལ་པོ་འགོག་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔོན་པོར་ཡོད་དམ་སེར་པོར་ཡོད་འདྲི་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་གཉེས་ཡིན་ 
དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། གཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནྭནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉེས་ནེ། ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱེ་དངོས་འགལ་ 
དུ་འཇོག་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་དགག་པ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེས་མིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལྭ་གབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞི་གང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ན་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞེ་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེང་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་གང་དྲན་དྲན་ 
༼ཀའ༥༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་ཤཤ་བ༔ྟཉ་འཛཾཉ་ཀྱ་མཚོ7 ༼326༽ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའེ་གནད་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན། རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་ 
གཞེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
རྒྱུན་འདུག ཤོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་པ་ཡིན་བྱས་ཆོག རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཤེས་ 

སླ། གཉེས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
འཇོག་མི ་ནུས་པས། ཕན་ ཚུན་སྤངས འགལ་རྱེ་ དངོས་འགལ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ ཀུན་ལ་ཁྱབ ་བྱེད ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དགོས། 
ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དངོས་འགལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་གཉེས་ལས་གཅིག་ཤོས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པ་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ཀ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་པའི་ཚད་མ་དེས་བུམ་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁེགས་ན། ཀ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གབ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་ཀྱིས་གཞེ་གང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མིན་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱིར། འདོད་ན། བློ་དེས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་ཀ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཀ་བ་དང་ཀ་བ་མིན་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་བློ་དེས་ཁ་པ་ཡིན་པ་རྣམ་ བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་སམ་སྟམ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་ 
འཛེན་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱིས་གཞི་དང་བུམ་མིན་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 


༼༢༢༥༽ 


༼327༽ | ཌཧ་ཨཛོང་ཨེཉ་ཨོཾབི་ཧ་༡འ་ྲྱེའ7 
ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐྲོས་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་དུ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་གླབ་པར་གསུངས་པས། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་མིན་ནམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་ 
ན་མིག་ཤེས་དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོའམ་དཔྱད། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཕའི་བློ་དེས་མི་རྟག་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་དགོས་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མེད་དགག་རྣམ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་ 
ཏེ དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་མ་ཡིན་དགག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་མང་ཙམ་ 
འདུག་པ་ལས་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་སྤོ་བར་འདོད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ 
་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། དབུས་མཐའི་ལུང་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་ 
གོ་བྱེད་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པར་རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད། གསེར་ཕྲེང་དང་དབུས་ 
མཐའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའིེ་ལྟ་བས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉོག་པས་རང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེན་བྲིས་ལས། རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའེ་དགག་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མེད་དགག་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་མིན་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ 
ཞིང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ། རྩ། 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡོངས་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། གཞི་འདེ་ཆོས་འདེ་མིན་པ་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་དགོས་པ་ནེ་ཤེས་ 


༼༢༢༧༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་གྱ་མཚོ7 ༼328༽ 
བཞེད་དོ། །ངོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་རང་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་ 
ཕོ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་བཅད་དུ་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། 
བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སོ་སོའེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། 
རྣམ་བཅད་ནེ་རང་ཉོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ 
པས། རྣམ་བཅད་ལ་དགག་པས་ཁབ་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ཉིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོས་སུ་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་ 
པ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྣམ་བཅད་ཅེས་པའང་དགག་བྱ་ཚད་མས་ཁེགས་པའམ། དགག་བྱ་བཅད་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། དེ་ལྟ་ན་མེད་དགག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་མཚོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ན་དགོག་བྱ་བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲོའམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་བཅད་ཅེས་པ་བྱ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ 
ཅེས་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་འདོད་ནས་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་པས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དང་། མེད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་སོགས་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་ནམ་བཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 


༼༢༢༨༽ 


༼32༡༽ ༨༦ ཉཧ་ཧཿཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་ཏའ་འཤྱེལ 
ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་གངས་ངེས་བྱ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བརྟག་པ་བྱེད་ས་མེད་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཙམ་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་ 
ཀྱང་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། དེས་ 
ནི་ཆོས་གང་ལའང་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་གྲངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་མེད་པ་མིན་པས་རྟག 
།ཅེས་པའི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ 
ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་ 
མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། །དུས་སྔོན་མར་ 
དངོས་པོ་བྱུང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཀྱེས་དུས་སྔ་མར་ཡོད་པ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཁས་ཐངས་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆད་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་ ང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་ 
བ་འདེབས་ཤིག ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པར་འདོད་པས་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྙོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞེན་གྱི་ཤེར་ཕྱེན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
༼༢༢༩༽ 


ཛྲཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་པརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ། ༼33༠༽ 
པ་ཆིག་གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་པར་སྣང་བར་བསྐྱེད་པར་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཀུན་རྫོབ་དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོགས་པ་ནེ་མཐའ་གཉིས་སྲ་ལུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གང་ 
ཞིག་དྭ་ལྟ་མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ས་བོན་དེའེ་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་ས་བོན་རང་དུས་སུ་ས་བོན་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །འདེས་ནི་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ཚུལ་ 
བསྟན། །བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་མཐའ་གཞན་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་ 
ལོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན། རྟག་མཐའ་སྤང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་པ་ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཚིག་གསལ་ཀྱི་ལུང་གསུམ་དྲངས་པའི་དང་ 
ཐོ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། མེད་པ་པས་འཇིག་ཉེན་འདེའི་དངོས་པོའི་ནམ་པ་མཐོང་བཞེན་པ་འདེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་དམིགས་པ་སྟེ་བཟུང་ནས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་པ་དང་འཇིག་ཉྟེན་ 
འདེ་ནས་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱེ་སོགས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་ཤེས་དགོས། ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ཁུད་པར་དང་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་དངྱ་ཧང་ཕན་པ་གཉིས་ལས་འབྲས་སོགས་རང་ 


༼༢༣༠༽ 


༼331༽ _ ཌྷཧ་ནཐོངོ་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་ཀའ་འྲྱེའ༡ 
མས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ལ། ཕྱི་མས་དེ་དག་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དབུམ་པ་ལས་འབྲབས་སོགས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། རྒྱང་ཕན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ནོ། །ཏོགས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་དག་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་། དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་གོ་དགོས། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནེ་དབུ་མ་པ་དང་རྒྱང་ཕན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་སོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའམ་སྨས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའམ་དོན་ལའང་དོ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པས་དེའེ་ཆ་ནས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རྟོགས་པ་པོའམ་འཛིན་པ་པོ་ཐ་དད་པསི་མཚུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བརྐུས་པའི་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་མཛའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚད་པ་འགེལ་འདོད་ནས་འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག གཅིག་གིས་བརྐུ་བ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་བཞེན་དངོས་པོ་ལ་བརྐུས་པར་འདྲ་བས་ཐ་དད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་ 
བ་ནི། རྒྱང་ཕན་པས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། 
རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡང་སྒྲ་དེ་རྐང་པ་སྐོང་ཕྱིར་བསྣན་པ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་དཔེ་ལས་དེ་ལྟ་ 
ན་དོན་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འགགས་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་གཤེད་ནས་འོང་དགོས་ལ། འགག་པ་ནའང་ཟླ་བ་ནུབ་པ་ལྟར་ 
གཤེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
༼༢༣༢༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་བྱ་མཚོ7 ༼332༽ 
འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགགས་པ་ལ་གཤེད་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ 

ཚོགས་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པས་རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ་འདེ་ལ་ཚོགས་པར་རྟག་པ་ཟེར། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ 
མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་དྲ་པོད་པའི་རེགས་པས་འགོག་མོད། འོན་ཀུང་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འོག་ཏུ་བདེན་འཛིན་དང་དེའིེ་ཞེན་ཡུལ་ 
བདེན་གྲུབ་གཉེས་ག་རིགས་པའེ་དགག་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་འཛེན་རིགས་པ་གང་གི་དགག་ 
བྱར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཉི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔདག་དང་། བདེན་གྲུབ་རིགས་པ་གང་གི་ 
དགག་བྱར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་ཞི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པས་གོ་རྒྱུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་དོན་དམ་དཔོད་པའེ་རེགས་ 
པས་གཟུགས་ནམ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འདོད་མཁན་དེས། ཆོས་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་འགོག་ 
པར་ཁས་ལེན་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་བབ་ཅོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

ཡང་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁས་བླངས་ 


---¬ 





པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འགལ་འདུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ་སེམས། རེགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ 
ཁབ་ཅེས་ལན་གདབ། འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་མོ་ཆེས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་རེགས་པས་ཁེགས་ 


༼ཞཞ༢༽ 


༼333༽ ༈ ཌ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འྱེལ། 
བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་གཉེས་ཀའང་རིགས་པས་དཔཔད་མི་བཟོད་པ་དང་། རེགས་པས་གནོད་པ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འདྲའོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ལ། བློ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཐོ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ 
ཚད་མས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ་ཚད་མས་བསལ་བ་སྟོན་ 
སྐབས། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་པ་འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ཕྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བདེན་འཛིན་གནོད་བྱ་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གནོད་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གསུངས་པ་ནི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རེང་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་ཡིག་ཆར་བདེན་འཛིེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་གསུངས་པའང་གཉོད་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལྟར་གནོད་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་རེགས་ཤེས་ཏྱིས་མེ་གནོད་པས་ཁབ་པས་སོ། །གཞུང་འདེར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྡུག་བསྐྱེད་པ་གཉེས་དོན་དམ་དྱོད་པའེ་རེགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་པས་གནོད་ 
མི་གནོད་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ 
༼ན༣༢ཞ༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཱཧཾ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ7 ༼33༢༽ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་གེས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་བསམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
མ་རྙེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་སྟམ། ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་ནེ་ཚད་མས་བསལ་བ་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཟློག་ 
ཟླ་ཨིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་གསུངས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་ན་རེགས་པས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
བསལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བསྐུར་འདེབས་སུ་ཤེས་སླ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རེགས་ཤེས་གོམས་ན་བདེན་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་ 
དུ་འགགོ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་འཇོག་ཅིང་བདེན་འཛིན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་དཔོད་བེད་ཏིས་བདེན་འཛིན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་བདེན་འཛིན་ 
ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་བླངས་ནའང་། བསམ་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། གཞུང་ལས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོ་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གཉེས་དོན་གཅེག་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟེད་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བུམ་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཇི་འད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དྱོད་པ་ནས་ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་དཔྱད་ 
པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རེགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དཔོད་ཡི་རིགས་ཤེས་ཀིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་རྙེད་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེས་དེ་ལྟར་བཙལ་ 

༼༢༢༤༽ 


༼335༽ ཌྷཧ་ནཛོང་ཨེཉ་ཨོཾའི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ/ 
ལས་མ་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ནི་རྗེའེ་བཞེད་པའོ། ། 
བུམཔའིསྟེངགི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟེད་ན་བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔད་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་རྙེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའི་བློ་མིན་ 
པས་སོ། །བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔོད་པའེ་རེགས་པས་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་གཏན་ 
མི་རྙེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བས། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔར་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་འོག་ 
ཏུ་བདེན་མེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་སླར་བདེན་མེད་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་ 
མི་རྙེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་བདེན་ 
མེད་ཀི་ཨིན་ཚུལ་དྱཔད་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཀྱང་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་རྙེད་པས་ 
རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་བློ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནམ་སྙམ། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་བཏགས་ 
དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་གཏན་མ་རྙེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ 
དུའང་མྭ་གུབ་པར་ཉོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པར་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་རྙེད་པ་དང་རང་བཞིན་རྙེད་པ་དང་དོན་དམ་རྙེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོདཀྱི་རྙད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདེར་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་ 


༼ཀཞ༥༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་ཚན་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བ༔ཉ་འཛིཉ་ཧ་མཚོ7 ༼336༽ 
པར་ནུས། དེས་ན། སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་རྙེད་པའི་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་དེ་རྙེད་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱས་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའིབློ་དེ་སྟོང 
ཉིད་རྙེད་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉེད་དེས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྟམ། འདེ་ 
ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་རྟྙོང་པ་ཉེད་རྟགས་པའེ་རེགས་ཤེས་དེས་སྙོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་རྟེགས་པ་ལ་བསམས་ 
ནས། དེས་སྟོང་ཉིད་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་དེས་མ་རྙེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་དེས་མ་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ 
མིན་ཏེ། རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་བློའི་རྙེད་དོན་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 

སྙོང་ཉིད་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་། རང་སྟེང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་ 
སྟེང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་གང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་འཇོག་དཀའ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གི་གཉེས་དོན་གཅིག་ན། སྟོང་ཉིད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཅམ་དུུ་གུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུའང་ཐལ་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པས། རྣམ་མཁེན་ 
༼༢༣༦༽ 


༼༠37༽ ཌྷཧ་ཨཁཐོང་ཁེཉ་ཨོཾཕི་ཧ་༡6་འྱེའ/ 

བྱ་མང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་མ་ནུས། ཞོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་ 
མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བསྙོམས་ 
བྱུང་ཡིན་པས། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
མོད། དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དཔྱད་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་དོན་གར་ཡང་མ་གབ་པར་ཏོགས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་བློས་ཆོས་ཉེད་ཅེས་པའི་བཏགས་དོན་རྙེད་པ་གཏན་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པ་དང་ག་ལ་མཚུངས། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིན་ཚུལ་དཔོད་པའི་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རང་སྟེང་གི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་བློའེ་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། རང་སྟེང་གི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྐྱོན་འགོག་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་གི་ 
མཉམ་བཞག་སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཁུངས་ནེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཚུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་བྱའིེ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 


༼༢༢༧༽ 


ཛིཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་པ༔ྟཉ་འཛིཉ་ཧ་ཨཚོ ༼338༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བའེ་ཆ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཉྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱེས་དག་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བོ་བུར་དེ་བྲལ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་ཧུང་ཟད་མི་མཐུན། 

རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་དབྱིངས་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་རང་སྟེང་དུ་མ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མེད་བྱས་ན་བདེ། གཞུང་ལས། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་བས་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་། རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་ 
གནོད་པ་གཉེས་ཀྱང་གཅེག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། 
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲབ་གཏན་མེད་པས་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་ 
དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་ 
གེས་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་ཕྱིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་བློས་ཅིག་པོ་དེར་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟེ་རེགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་འཁྱུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་ཆེ་བས་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ནི་ལུགས་འདེར་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པར་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས 


༼ཞཞ༨༽ 


༼33༡༽ $ ཌཧ་མཐོང་ཆེཧ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འགྱེ༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་ཆོག་སྙམ་ཡང་། གཞུང་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་ 'ཡུལ་གྱེ' འཁྲུལ་སྣང ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་གཟུགས་རང་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འཁུལ་སྣང་དང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་ཆོག་སྙམ་ཡང་། གཞུང་དུ་ཡུལ་ཅན་ 
འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་གསུངས་ཟིན་ལྟར་ན་གཟུགས་རང་འཛེན་མིག་ཤེས་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཆརང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་ན་བདེའམ་སྙམ། རྟོག་ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཁ་ཅིག་གཟྫུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ 
དུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་གནག་རྫི་སོགས ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ 
པས་འགོག་གོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁོད་ལྟར་ན་དབུ་མའེ་ ་གཞུང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྣད ་དུ་མི ་འགོག་ 
པར་གསུངས་པས་གཟུགས་སོགས་གནག་རྫེ་གསོགས་ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་དགོས་མོད། 
རྟོག་ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེའེ་ཁུད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གནག་རྫིའེ་ངོར་འགོག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་གནག་རྗི་སོགས་ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པར་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་གནག་རྫེ་སོགས་ཀྱེ་ངོར་འགོག་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཅེས་པ་གནག་ 
ལྡེ་སོགས་འཇིག་ཉྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་འདེར་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ 
༼༢༢༩༽ 


ཛཱེ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཤ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ7 ༼340༽ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ནེ། མི་བས་བའེ་ཤེས་པ་ནི་འཇེག་ཉེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དོན་ནེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ 
འདོད་ན་སོ་སྐྱེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ 
ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྣམ། འདུས་བྱས་རྣམས་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཁུངས་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླུ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ནེ་དྲབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སོ། ། 

གང་ཞིག་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསྱུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 

པས། རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་གོ་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀི་མི་བསྙུ་བའི་ཤེས་པ་དང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཟློག་ཟླའི་མི་བསླྲ་བ་གཉེས་གཏན་མི་འདྲ་བས་ 
༼༢༤༠༽ 


༼341༽ པ ཌཤཧ་མཐོང་ཁེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེལ། 
དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླུ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཁོས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསྙ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞུང་ལས། བསླུ་བར་ 
གསུངས་པས་མི་བསླུ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསྙུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔ་ཡང་བསྙུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། དེའེ་ཕིར་དེ་དག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ཐུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་བྱས་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བའོ། ། 
བསླ་ལུགས་གང་ཡིན་གསུངས་པའང་དབང་ཤེས་རྣམས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསླུ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་འདེའེ་ཚིག་རིས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་ 
པ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མི་བསླུ་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
སྟེ་ལུགས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྣམས་རང་གཞན་དུ་མས་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་སྣང་། དེ་དག་གིས་གཞུང་འདེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མར་བཞེད་པ་ནེ་མིན་ལས་ཆེ། ཤེར་རིན་པའི་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཟླ་གྲགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་ 
༼༢༤༡༽ 


ཛཾཤཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧི་ཤཱཧ་བཌྟཧ་འཛིཉ་བ་ནཚོ7 ༼342༽ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཐལ་བ་དེ་བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་བའི་དོཿ ན་དུ་བསོམས་ནས་རྗེ་རེན ཡོ་ཆེས་ 
དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་གཟུགས་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མར་བཞེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད ་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེའེ་དོན་བཤད་ཟིན་ལྟ ར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཚད་མ ཉིད་དུ་ 
ཐལ། གནས་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་མཚན་ 
ལ་ཚད ་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད ་མར་འགྱུར་དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟ ར་འཕངས་པ་ཡིན་པསྣ་ཟ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་མེད་སྙམ། འོ་ན་ཏེད་ཅག་རེགས་པས་ 
དཔྱད་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཟླ་བའེ་རིང་ལུགས་སུ་འདོད་པའང་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
ཉེ་བར་གཞལ་བའེ་གཏན་མེད ་དུ་ཐལ། རྣམ་པར་དཔྱད ་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ 
པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ 
དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པའང་མི་རིགས་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པར་རློམ་ཞེང་ 
གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ད ར་བའི་ཡོན་ཉན་དུ་རུང་ངམ་ཅི། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འདིེ ས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
གཞལ་བ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་མེད་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇེགས་ 
པས་དེ་དག་ད ང་བསྟུན་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱེ། དེ ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་ཕྱེད་དོ།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྙོན་ག་ལ་ནུས། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་དབང་དུ་མས་ལུང་རིགས་ཀྱེ་མཚོན་ཆ ར་ཕབ་ཟིན་པས། འདེར་རྩོད་ལན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ 


༼༢༤༢༽ 


༼34353 _ + ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་ཀའ་འགྱེའ། 
བའི་སྐབས་བབས་འགའ་ཟུར་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མི་སྤོའོ། ། 

རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའེ་རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་རྣམ་ཤེས་རྫུན་དེའི་དོན་དུ་བཞག་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བ་དཔྱད། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ནམ་ཤེས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནེ། རྣམ་ཤེས་རྫུན་པ་བསླྲ་བའེ་ཆོས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲབ་ 
པའི་རྫུན་པ་དེ་ཡུལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའེ་དོན་ནམ་སྙམ། བཞེ་བརརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སྲུ་ལག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ཚད་མ་མདོ་ལས། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མཁོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་འཆད་སྐབས་བྲལ་བྱའེ་རྟོག་པ་ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའེ་རྟོག་པ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་དེའོ། ། 

སྔ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་སྡེའེ་ལུག ས་ཉི་རྟོག་པའེ་ད བང་དུ་བྱས་པར་བ ཤད་ 
དེ་མི་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་རྷས་བྱིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་རྗེས། དེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་མིང་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཟེར། རེགས་པ་ཅན་པས་ཉོག་པའི་བདག་ 
རྐྱེན། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འབྲས་འཚེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛེན་པས་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའེ་རྟོག་པ་སྔ་མ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཤད། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཏིཀ་ཏུ་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་གསུངས། 
བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མིང་སྦྱོར་རྟེག་པའི་མཚན་ 
༼༢༤༢༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་འ་ཧྭ་ཧི་ཤཱཉ་བརྟཧ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ7 ༼34༢༽ 
ཉིད། དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདེ་དབྱུག་པ་ཅན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་དོན་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་ཆོག་པས་རྟོག་པ་འདེ་གཉེས་འགལ་ 
བ་ནི་མིན་ནོ། །བ་ལང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞིར་བྱས་ན། འདེ་ནོག་ 
སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ནི་བརྡ་དུས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བ་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་རྗེས་སུ་ནག་རྒུར་སོགས་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའེ་དུས་ནེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་ཞེས་པས་ཉོག་པ་འདུ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ཀྱང་དེའོ་འདིའོ་ཞེས་ 
ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡེར་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་གསུངས། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞེག་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དོན་ཉེ། རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
རང་མཚན་བརྗཾད་མེད་ཟེར། སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཏིས་ཉོགས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་སྔོ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་གསལ་ 
བར་མི་འཆར་བ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱེ་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་ངེས་མཆན་འགྲེལ་དྲུ་རས་པར་གསུངས་པས་དེར་བལྟའོ། ¡ 

རིགས་རྒྱན་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་དངོས་སྨྲ་བས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུའང་གཞི་ 
མ་གྱུབ་པར་འདོད་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྟོག་གེ་བས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད་བཞག 
པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་དགག་བྱའེ་རང་མཚན་འཇོག་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་གཉེས་ 
ཏྱད་མེད་དུ་འཁྲུལ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
གྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་རང་མཚན་མིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 


༼༢༤༤༽ 


༼345༽ ཌཤཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོཁི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ/ 
་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། རྟག་གེའེ་གཞུང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་དང་། 
མངོན་པའིེ་མདོ་ལ་སོགས་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་མེའི་ཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་མཚན་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའེ་ 
དབང་གིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་བཅས་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གོ་སྐབས་འདོགས་ཕྱེད་ 
དང་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ལ་བསྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བར་གཞུང་འདེ་དང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ 
གསུངས། ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ 
དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་ི་ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནམ་པ་འདྲ་བསྭ་བློ་གྲོས་འཁུལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སྒྲ་རྟོག་གིས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་སུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱིབློས་སྦྲལ་དུ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་སྦྲལ་ 
དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོགས་ཕབྱེད་དང་བཏགས་པའི་བརྟག་པ་ལ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་ 
༼༡༤༥༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཾཧཾ་བྟཉ་འཛིཉྭ་ཧྒ་ཨཚོ7 ༼346༽ 
འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་ཆད་པ་ལ་གཟུགས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ལེགས་ 
ལྡན་རང་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཆེས་གསལ་བར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས། ལུགས་འདེར་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་འདྲ། ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་དོན་སྐབས་དང་པོའི་ 
མཆན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དཔྱད། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་འདེ་གཟུགས་སོ་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 
སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་དེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཡོད་རྒྱུའེ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་འདྲའེ་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནིེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གསུངས། འོ་ན་ལུགས་འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདེས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞེད་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 

༼༢༤༦༽ 


༼347༽ ཌཤཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོཾཁི་ཧ་ཏའ་འྱེའ/ 

དོན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པའི་སྲོལ་འདིེ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ 
མདོའེ་དོན་མིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོའེ་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཟོར་འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱེ་དོན་ 
ཡིན་ན་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོག་སྒྲས་ཟེན་མིན་པས་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་ 
བུར་ཐལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་མ་གྲབ་ 
པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལུགས་འདེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
ཉྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ། རིམ་པ་བཞེན་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལན་བཏབ་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་བའེ་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ་བ་དང་། 


༼༢༣༧༽ 


ཛཾཏ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཧ་བ༔ྟཉ་འཛིཤ་ཨྱ་ནཚོ7 ༼348༽ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ 
གཞིར། ཤེར་སྙེང་ལྟ་བུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་འཇོག་ན། དེ་འདྲའེ་ཤེར་མདོ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཐིན་ལ་མ་སྦྱར་ 
བར་འགོག་པ་འདྲ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་དཔད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཚོད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བས་དྲེ་ཚིག་རྐྱང་པས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཏྲི་བ་དང་ 
ལན་གཉེས་བསྡོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་བདེན་པར་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན། ཞེས་དྲེས་པར། གཞན་ 
དབང་ལའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་ཆགས་པས་ཐལ་བ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་བཤད་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་བརྟག སློབ་དཔོན་འདེ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་དགོས། ལུགས་འདེར་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ནེ། དབུ་ 
མ་སྣང་པ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འགའ་ཡང་རིེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
༼༢༤༢༽ 


༼34༡༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེལུ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདེར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་དེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཤེར་ 
མདོ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པར་བཞེད་ཅེས་པའོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་དབུ་མའེ་ལམ་བསྟན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཤེར་ 
མདོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ལ། དེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་བསྐུར་འདེབས་སེལ་ཚུལ་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པར་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་པར་བཤད་པའི་ཤེར་མདོ་ནེ་ཡུམ་འབུམ་པའི་ཆ་ 
ཤས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཚིག་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུགས་འདེར་མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ། ཡིག་ཆ་འགར་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོ་འདིའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཉེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་རོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་འགར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟེན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པར་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་གྱེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
༼༢༤༩༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འདཱཤ་བརྟཉ་འཛིཉཨནཚོ7 ༼350༽ 
སྙེང་པོ་ལས་འདེས་ནིེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ 
སྒྲ་ཇྗི་བཞེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་བསྒྲུབས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུགས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་འཇོག་རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱར་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་འདེར། ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱེ་ཁུད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་འདུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ལ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། དེ་གཉེས་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་གཞུང་སྲོལ་བཙུགས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་ 
དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའོ། །འདེ་བས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལའང་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་མདོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་འཇོག དེ་ 
ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་དོན་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་དང་དགོས་པས་དྲང་བའི་དགོས་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ནྭ་གུབ་དོན་ལས་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། འགལ་སྲོང་དྲེས་ལན་སྐབས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་གཉེས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས། ད་དུང་ 

དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼༢༥༠༽ 


༼351༽ ཌྷཧ་ཨཛོང་ཆེཤ་ཨོཾལི་ཧ་༡འ་འགྱེའ7 

ལྟར། རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། གཞན་དབང་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་གཞིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའོ། །ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། ཡིན་ལུགས་གཅིག་ 
ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་རྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་སུ་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལུགས་གཞན་དབང་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་ཡིན་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཡིན་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ལ་དོན་དམ་དབོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ངོ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ཡོངྩ་གྲུབ་དངོས་ 
ཨིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ 
ཅན་གཏན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་ 
པོ། །རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མེད་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དོན་འདེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ལམ་རིེམ་ཆུང་བ་ལས། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཉེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པས་ཡུལ་མ་ངེས་ཀྱང་། མཉེན་པ་དེ་གཉེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
དུ་སོང་གི་ཀུན་རོབ་དོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ཕྱེད་དུ་སོང་གེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་གཞེ་གཅིག་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་གཉེས་ 
༼༢༥༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧྭ་ནའ་ཧ་ཧི་ཤཱཱཧ་བ༔ཧ་འཛིཧྭ་ཧ་ནཚོ7 ༼352༽ 
ན་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས་པས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ 
ཀར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྷ་ལོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་མོད། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལྟར་བུམ་པ་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་གྲབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་ལུགས་འདེར་ཀུན་ཇོབ་ནམས་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་གཤེས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་རེགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་མོད། རྩ་ཤེའི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ན་གཤེས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དགག་ནུས་པས་གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ནམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
གང་དུུ་གུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་མོ། །ཞེས་རང་ཉིད་རང་གི་གཤེས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཤེས་ལུགས་ཡོད་ན་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་གསུངས་ཟེན་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་བདེའམ་སྙམ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ 
ལ་བྱ་སྟེ་གཅོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་གཤེས་སམ་རང་བཞིན་ལ་བྱ་ཞིང་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ནི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
༼ཞ༥༢༽ 





༼353༽ ༢  ཌ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་ཏའ་འྲཤྲེལ། 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་གོ་དགོས་མོད། སྤྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ 
ཧོན་ཕྱོགས་ང་གསུམ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ང་ལྔ་སྟེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་རང་ 
གི་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་འགྲོ་བ་ནི་བདེན་གཉེས་གང་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་སླའོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ལུགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ལུགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། ཆོས་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་ཀུན་བཉགས་དྲ་ང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས་རྩོད་དུས་ཚིག་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་འདུག གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས། 

གཞུང་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའེ་མཚན་གཞེ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ལུགས་ 
འདེར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་བཞེད་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱེ་གྲས་ 
ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
ཡང་ནེ། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དཔང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཉྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་ 
༼༢༥༣༢༽ 





ཛཾཏཱ་ཧ་ར་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་ནཚོ7 ༼354༽ 
ནུས་སོ། །ལུགས་འདེར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བཞེད་ 
ན་གཟུང་འཛིན་རཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའང་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། ལུགས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་རེ་ཞིག་སྟོན་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྡལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བས། 
དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉེས་ 
བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ལ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའེ་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་ 
དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཀྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
དགོས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དགག་དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ 
གི་སྣོད་དུ་རུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་ 
དབང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མཛད་པས་གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡིན་ལུགས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའོ། ། 

ལུགས་འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ན་ཡིན་ལུགས་སུ་གྱུབ་པར་རེགས་པས་འཕུལ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་བདེའམ་སྟམ་སྟེ། པྲ་སྟེའི་མཚན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
༼༢༥༤༽ 


༼355༽ ༈ ཤཌ་ཤ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧཱ་ཏའ་འྲགྲེལ། 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་མེ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བའམ་ཡན་གར་བ་མེག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རུལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྟེ་བསགས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ཏོག་གེ་འབར་བར། མ་བསགས་ 
པའི་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་བསྒྲབས་ན་གྱུན་ཟིན་བསྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་ནས་ཕྱི་མའེ་ལན་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་སྨྲ་ན་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུའེཿགཞི་གཅིག་གི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་ནས་མཐུན་པར་སྦྱར་བས། དེ་ཡུལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡན་ལག་སྟེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདུས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་སྟེ་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་མཐུན་པའེ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཚས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་དེ་ཕ་རབ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཏྲི་རོ་རེག་སྔ་ཆུ་མེ་རུང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་དེ་ 
བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་མིན་པའི་མེའེ་ 
རྡུལ་རྫས་ཡན་གར་བ་ལྟ་བུའེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་ 
ཡང་དཔྱད་དགོས། 

ལུགས་འདེར་འདུས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་བསགས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞེ་གཅེག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་ 
༼ཞ༢༥༥༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཉ་བྟཉ་འཛཾཉ་ཨྱ་མཚོ7 ༼356༽ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེར་པ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མེ་རེགས་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་ 
པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་དུ་དངས་པའི་ལུང་འདེར་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་འགའ་བྱུང་བའང་འདུས་བསགས་གཉེས་ཀྱི་བསགས་པ་ 
ལ་གོ་དགོས་ཀྱེ་འདུས་པ་ལ་བྱས་ན་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེགས་གཅིག་པ་མིན་ 
པར་འགྱུར། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་གཅེག་གི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་རེགས་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ 
མི་རིགས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདེར་རིགས་མཐུན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་ཞིང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་རེགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་གཅིག་པའམ་མཐུན་པར་ 
འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེགས་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་སོགས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས། བརྒྱད་འདུས་ 
མིན་པའི་རུལ་རྫས་ཡན་གར་བ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་སླ། དམ་བཅའ་ཕྱོགས་མཚན་ཉེད་པ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་བཏགས་ 
པ་བར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ན་གོ་བདེའམ་སྟམ། གཞུང་ལས། 
རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར། ་རིགས་པས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ 
ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཚ་མེད་ལ་མི་བྱའེ། རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ་སྟེ་ད་ 
དུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ཆ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་དུས་དང་བཅས་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། རྡུལ་དེ་རང་ 


༼༣༥༦༽ 





༼357༽ ¢ _ ཌ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་༡༩༩ཤྱེ༧། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་འདོད་པས་དེ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ལ་ཚ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ན། དྲུག་གེས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་འགྱུར་བས་ 
ཆ་བཅས་སུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་བླངས་ན་བདེན་ 
དངོས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ནེ་དྭབུམ་པ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ལྕང་ 
སྐྱ་གྲུབ་མཐའེ་གསུངས་ཟེན་ལྟར་རིགས་ཤེས་སམ་ཅར་ཕྱེ་བའེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ 
སུ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་མི་སྣང་ན་དེའིེ་ཆ་ཤས་ལྟ་ཅི་སྨོསམཔས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་བྱས་ 
ན་བདེའམ་དཔྱད་དགོས། དབང་ཤེས་ལ་དྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྣང་ན་དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་མི་སྣང་ཡང་རགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་པ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་ཕྲ་བ་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་མངོན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མཐར་ཡང་ 
ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཡང་ན་ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཆུ་ཐེགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་མཛད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡིན་ཚད་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ 
མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
༼༢༥༧༽ 


ཛཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཤ་བ༔ྟཉ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ7 ༼358༽ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ། །འདེའེ་དོན་ཆར་ 
ཕྱེ་བའེ་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། དེའི་ཆ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། དེའེ་ 
ཆ་སོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད ་པ་རིགས་བསྒོས་ནས་ཆ་ཅེ་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ 





མེད་པ་ལ་ཆ་ཐུག་མེད་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ན། རྟོག་པས་ཆ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆ་མེད་མི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ལའང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ངུའི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་མཐའ་ཟེར་དོན་དེ་ལས་ 
ཕྲ་བའི་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་མེད་ན་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་ཆ་མེད་དང་ཆ་ཐུག་མེད་གང་འདོད་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་ལ་ལན་ཅི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

དྭབུ་མའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མའེ་རྣམ་པ་སྣང་གི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསལ་ན་སྐད་ཅིག་མའིེ་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཚར་ཕྱེ་བའི་རིགས་པས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་ 
པར་བཤད་པ། དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་སྟོང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ 
བ་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཆ་བཅས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ 
ན་ཆ་སོ་སོར་བསེལ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚ་ཤས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་མེད་དང་ཆ་ཐུག་མེད་གང་དུའང་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། རེགས་པས་ཆ་བསེལ་ན་ཕྲ་རབ་གཉན་མེད་དུ་འགྱུར་བྱས་ནའང་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགག་ཁ་མའི་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག ཅེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 


༼༢༥༨༽ 


༼359༽ ཐཾ ཌཤ་ཨཐོང་ཁེཉ་ཨོའི་ཧ་༡༩་འགྱེའ༡/ 
ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ལེགས་ལྡན་ྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་པར་འདོད་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
བཞེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། གཞུང་དུ་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའང་རྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་དག་ལས་ཡིན་པར་མངོན། བྱཧར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་ཅེས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཞེས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུའང་མྭ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

འཇིག་རེན་ནྭ་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་གྲགས་ 
པ་དང་། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཞེསྱ་ཧའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བཞིེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུའེ་མིང་གེས་མངོན་སུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས། 
གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་ཐ་སྣད་དུའང་འདེ་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་ |, 
དོན་ནི། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྱུལ་བར་འཇོག་པར་མ་ཟད་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་རྟོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ནམ་སྣམ། འདེ་ནེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདེར་རང་བཞེན་རིགས་པས་འགོག་པ་ 
ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞེན་འགོག་པ་གང་གི་ངོར་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
༼༢༥༩༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཱཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་མཚོ7 ༼360༽ 
པའང་ཚད་མའང་འདི་ཀའོ། །གཞུང་ལས། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ནི་འཕྲལ་ 
གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་གཟུགས་འཛིེན་མེག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་འཁྱུལ་པར་གྲགས་པ་དེར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དེས་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དྲབ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་འདི་ 
རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཉྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་དང་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་ 
མཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་གཉེས་དང་བྱད་བཞིན་སོགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། ། 

གལ་ཉེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དོན་ནི། གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་དང་གཟུགས་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་གཉེས་མེད་པར་འདྲ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་རྟོང་པའེ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། བྱད་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཡོད་པར་ཡང་འདྲ་བས། ཤེས་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ 
༼༢༦༠༽ 


༼361༽ ཌྷཧ་ཨཛཐོང་ཁེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འགྱེ༢/ 
དབེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྫན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ཉོགས་མི་ནུས་པས་སྔོན་པོ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པར་འཇོག་ལ། གཟུགས་ 
བྙན་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་པས་ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ལྷ་ལོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་ནམ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་བཞེན་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལའང་དེ་འདྲའིེ་ཁུད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་དང་། མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཛེག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དབ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་རྟོག་ནས་མིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོགས་ 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་ཆྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་ཆེས་གསལ་ 
བས་གཞུང་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་རྩ་ འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་དེ་ལྟ ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
བཟུང་བའི་ཀུན་ བ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ | 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའེ་ 
དོན་ཡང་གཟུགས་སོགས་དྲུག་རང་འཛེན་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལྭ་བོ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གོ་ས་བས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ 
༼༢༦༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་ཤཾཧ་བརྟ་ཉ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ7 ༼362༽ 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའོ། ། 

སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྔ་མ་ནེ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་ 
མ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དུའང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རང་ 
བཞིན་རྙོང་པ་ཉིད་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་ཇོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བློ་མ་ཕྱོགས་པའི་བརྡ་བྱང་གི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་ལས་བད་ལ་བྱང་པའི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཀུན་ བ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་བརྡ་བྱང་གི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་མ་ཉོགས་པས་བོ་དེས་ཀུན་ 
ལྔོབ་བདེན་པར་ཡང་མ་རྟོགས་ཞེས་བརྡ་བྱང་གི་བློའེ་ངོར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མིན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བའི་ཚིག་ཐེན་ལ་བཏྟེན་ནས་དོན་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ལྕང་ 
སྐྱ་གླུབ་མཐར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་ནི་རང་མཚན་ཧྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་ནིེ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་རུན་མས་ཇས་བརྐུས་པ་བདེན་པ་དང་མ་བརྐུས་བརྫུན་པར་འཇོག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བདེན་ 
པ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པས། ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མིང་གཅེག་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། 





སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
༼༢༦༢༽ 


༼363༽ ༢  ཌཾ་ཀཾ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་༡༩་འགྱེལ། 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་འདིར་འཕགས་པའི་གཟེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཞེད་པས་དེའེ་ཟློག་ཟླ་མི་བཞེད་རྒྱུའེ་ཡང་དག་ནི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་ཅེས་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་མ་འཁྲུལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ཚད་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དོན་འཇོག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལོག་པ་ཞེས་པའང་གཟུགས་བརྙན་འཛེན་པའི་མིག་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་མེད་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ལྷ་རོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྫན་པར་གྲགས་ 
པའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་འཁྱུལ་བརྩའདྲ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་ 
མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའེ་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་དོན་ཡོད་མེད་ནི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 
གཟུགས་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་དང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་གཉིས་ 
གཏན་མི་གཅེག་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ལྭ་ལོས་ནས་བདེན་པ་མེན་པར་བཤད་པའི་ཟློག་ཟླའེ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་དགོས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆིག་འདེས་བདེན་འཛིན་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་ 
༼༢༦༢༽ 


ཛྲཏ་ཧ་ནའ་ཧྭ་ཧེ་འུཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ ༼364༽ 
མཚན་ཡོད་དམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་གལ་དགོས་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ལུགས་འདེར་ཡང་འདོད་དམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་ནས་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན་མ་བརྟག གཞུང་ལས་གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་བར་རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཐ་སྟད་དུ་འཁུུལ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་མ་འབྲུལ་བར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
གྲགས་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
ཅིག་ཤོས་ཉིས་གནོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པས་ཚད་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་ནེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིར་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྱུལ་ཤེས་མིན་བྱས་ན་བདེ། མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉེས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇེག་ཉེན་ན་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཐོབ་རུང་དང་། རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་རུང་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
དོན་མཐུན་འཐོབ་རུང་ནི་རྫན་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་རྫུན་ཚིག་དང་ནོར་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། བདེན་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འཐོབ་རུང་རྣམས་བདེན་ཡིན་བྱས་ན་ཐ་སྟད་ཅུང་ཐད་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས། སྔར་ 
བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པ་དང་དེ་ལ་རྫན་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ 
མཁྲེན་དྱ་པོད་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དོན་མི་འཁྲུལ་བའི་སླད་དུ་ཐ་སྙད་གང་འོས་སྦྱར་ན་ལེགས། 
༼༦༤༽ 


༼365༽ $ ཌཧ་ནཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེའ/ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་བདེན་ 
པར་གགས་པའི་དོན་ཡིན་ན་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་མིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་དང་གཟུགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་འཇིག་ཉྟེན་ན་བདེན་རྫུན་དུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་མའི་གྲས་སུ་འཇོག་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་ 
བ་ལ་བདེན་པར་གགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་འཇིག་ཉྟེན་ཕལ་ 
པ་ལ་བདེན་པར་མ་གགས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
ཤེས་ལ་མ་ྟོས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་རྟག་སོགས་བཞིར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དགག་བྱའེ་རང་མཚན་གཉེས་གཏན་མེད་ 
དུ་འད་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དང། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདྲ་མོད། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
ཏྱོད་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
༼༢༦༥༽ 


ཛཾཏཱ་ཧཨའ་ད་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ7 ༼366༽ 
མ་ལྭ་ལོས་ནས་ཁོད་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཚིག་གི་ཞེབ་ཆ་ཕྲན་བུ་དགོས། རྟོང་ཐུན་དུ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་ཅེས་པ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་འཛིན་གྱེ་ངོར་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཟ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
པ་གཏན་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་བློ་རང་ 
དགའ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ བར་འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་ཞེས་ལན་གཉེས་ 
བྱུང་བའི་སྔ་མ་ཚད་མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཚད་མིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ཇོའི་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་བདེན་འཛིན་ཡིན་གཞེར་ 
བཞག་དང་། དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཅེས་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
དག་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་ཅེས་པ་བདེན་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
ཡུལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་སོགས་ཆིག་ཟིན་སྔ་ཕྱེ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་མོད། འདེར་ནི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་པའི་ 
ལུགས་སུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པའིེ། །གཞུང་འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་། ཟ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཉིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
ན༈ སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་ལས་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོོ་སྐྱེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་ཁས་བླངས་ན། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེས་དེ་དངོས་ས་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞིང་། 

༼༢༦༦༽ 





༼36༡༽ ན༈  ཌྷ་ཧ་ནོང་ཆེཉ་མོཁི་ཧྭ་༡འ་འྱེའ༡ 
འགལ། ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་པ་སྣང་བ་དང་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བས་དཔྱད་དགོས། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ གས་པའི་བློས་ཁུབ་པར་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ན་མཉམ་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པས་དེའེ་ 
རྒྱུ་ཀི་སོངཉདདོནསྦིའེ་ཚུལ་གྱས་རྟགསཔའིབྲ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣངརུང་སྟོང་ཉིད་སྣང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བློ་དེ་ལ་བདེན་གྱུབ་བཀག་ཙམ་སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བར་འཇོག་ 
པས་སོ། །ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་འདེ་ལྟར་བཤད་ན་འགྲེག་གམ་བརྟག མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས། བདེན་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་ཉོགས་པའི་བློར་བཞག་ཆོག རྗེས་ཐོབ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་དམ་དོད་བྱེད་མིན་ཟེར་རྒྱུན་འདུག སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉེད་སྣང་ཕྱིན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་འཇོག་དཀའམ་སྙམ། 
འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཐྭ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་གགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱེ་སྣང་བ་ 
ལ་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཆོག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
༼༢༦༧༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་་ནཚོཌ ༼368༽་ 
སམ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་ནས་འཇོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་བོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དོན་གྱེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའང་དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་ཉོག་པས་བཞག་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བྲོས་བཞག་པ་འདེ་ཀའམ། འདེ་ལས་གཞན་ཞེག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བ་ཞིག་ལ་ 
གོ་དགོས། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ 
པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱེ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཐོ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་མི་རུང་བ་གཏན་མིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་གཏོགས་པའི་འདིའེ་ཆོས་ 
སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་དཔད་ནས་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེན་མཚན་སྦེལ་ནས་དཔྱད་པ་མཐོང་བའེ་ 
ཉྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཡོད་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གནས་སམ་སྙམ་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དང་ཡིན་ཚུལ་མི་དཔྱོད་པའི་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་མེད་དམ་སྙམ། ཡིག་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ 
དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། སྐབས་འདེའེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཤེས་པ་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཞེར་བཞག་དང་ལས་དང་པོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ 
ཏེ། ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འོ་ན་རྟ་ཡིན་ནམ་གླང་པོ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པའི་དཔེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ 
༼༢༦༨༽ 


༼369༠༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོཁི་ཧཾ་ཀའ་འགྱེ༢7 

ཤེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་པའང་ 
ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་མིན་ཡང་། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རེགས་པས་ 
དཔྱད་དེ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེའེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་ཁས་ལེན་དགོས། སྟོང་ཐུན་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟ ག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་ན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱེས་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཞེན་ཡུལ་ལའང་འཁྲུལ་བར་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྱུལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ 
རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་སྣང་མོད། སྒྲ་མི་རྟག་རང་ 
མཚན་གྱིས ་གྱབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ ་གུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན གྱིས་དེ་ལ ་འཁྱུལ་བར་འཇོག་ན་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་མ ་འཁྲུལ་བར་བཞག་དཀའ། ལུགས་འདེར་རྗེས་དཔག་ 
རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཞུང་ལས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྱུལ་ཀྱང་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད ་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དབང་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ 
མ་འཁྱུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུངས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མེ་ནུས་ སམ་སྙམ། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྗེས་དཔག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གཏན་བསྒྲུབ་མི་ནུས། ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལའང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ 
༼༢༦༩༽ 


ཛེཤཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ ༼370༽ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་བཞེན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནེ། །རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མིན། །བསམ་ 
པ་ལ་ནི་སྐུ་མེད་ཕྱེར། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དབུ་ཚས་ 
གཉེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུགས་འདེར་སྔོ་འཛིན་མིང་ཤེས་ལྟ་བུར་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཕྱིས་གྲབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲབ་པས་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ཅི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསྩྲ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་སོ། །ཤེར་རིན་པས། ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་འགལ། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདིེ་ཀས་འབཐུས་ཚུལ་ཤེས་སླ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
སྟག་ཚང་པའི་བརྒལ་ལན་ལས། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདེར་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཧུང་མི་མཐུན། བཞེ་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
ཐོའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏེ་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་ 
༼༢༧༠༽ 


༼371༽ ཁེ ཌྩཧ་ཨཁོང་ཆེཉ་ཨོཾཁི་ཧ་༡འ་འྱེའ/ 
ལས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་ནྣམས་ཏྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆགས་སོགས་ 
རྣམས་གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཉེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོགསདང་། བཞི་བྱཧྱ་པའེ་དར་ཊིཀ་ལས། ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ།་ །ཊིཀ་ཆེན་ལས། མིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁུད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་ 
བའིེ་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཚགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་བར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཞེམ་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
འདེ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱེ། ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀྱེ་འཛིན་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ། 

འདེས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གྱི་ཁད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་གཏན་མིནཏེ། དེ་གཉེས་ལ་དེ་འདྲའེ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཊིཀ་ཆེན་རང་ལས། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནེ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཆེས་གསལ་བས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
བའི་གཞུང་དེས་བདེན་འཛིན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ 
སྙོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེགས་པའི་ཚུལ་གཞུང་འདེ་དང་ཉིཀ་ཆེན་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིེན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ཕྱིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ནམ་པ་མཚུངས་པ་དགོས་པས་སོ། །རེགས་སྨྲ་སྤྱེའེ་ 
བཤད་རྒྱུན་ལའང་བདེན་འཛིན་དང་མཐུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམས་རྟག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
༼༣༧༡༽ 


ཛཾཏཱ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཧ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ7 ༼372༽ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་སོགས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཉེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ཡང་གཏེ་མུག་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུགས་ལྡན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཟེར་རྒྱུན་འདུག ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མོངས་ 
ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འཛིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ནྭ་བོ་རྩེ་གཉེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་དང་། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་། བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་འགའ་ཞིང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཟེར་རམ་བརྟག ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་དེས་དྲངས་ 
པ་མིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །གཉེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ལན་ 
ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་དོགས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་འཇུག་པའི་ཚེག་འགྲེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་ 
འདུག ཆགས་སོགས་རྣམས་བདེན་འཛེན་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རྣམས་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཡང་རང་སྟོབས་ཏྱིས་བདེན་འཛེན་པའི་གཏེ་མུག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། 
ཡང་གོང་ལྟར་དང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱེས་དྲངས་ཤིང་བདེན་འཛིན་གྱེས་སྒོ་བཏགས་པའིེ་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛེན་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 

༼༢༧༢༽ 


༼3༡༡༡༽ § ཤཉཧ་ཧྷ་ནཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་ཏའ་འྲྲེལ། 

གཉེན་པོ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ར་བར་ཁས་བྱངས་ན་ཐལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཡང་། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་འཇོག་རྒྱུའི་བདེན་འཛིན་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་བདེའམ་སྙམ་ཞིང་། འདོད་ཚགས་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྙོང་ཉིད་སོམ་པ་ 
ནི། ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་བྱས་ན་དགོངས་པར་ 
འགྲོའམ། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ན་དོགས་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། ཆགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིེན་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བདེན་འཛེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟག་འཛིན་ 
ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་དང་རྟག་འཛིེན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ལན་གང་འོས་དཔྱད། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་མཛེས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་མོད་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ནེ། མཛེས་པའེ་ཁུད་པར་དངོས་གནས་ 
ལ་མེད་པ་ཞིག་སློ་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་ཤིང་། རྩོད་ཆེ་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་འཛེན་པ་དེ། ཡིག་ཆར་དམིགས་ནམ་མི་འཛིན་པའེ་དུག་གསུམ་ 
ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ན་དཔྱད་བྱ་མང་། འདེར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རེགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་བདེན་འཛིན་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་སླ། སེམས་དགའ་ 
༼༧༣༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ” ༼374༽ 
བའམ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་དད་པ་མིན། དད་པ་ལ་དགེ་བས་ཁུབ་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེན་འཛིན་མེད། དེ་ 
བཞེན་དུ་འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདེར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཆེས་ 
དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཤེར་རིན་པའི་གླུབ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་འགོད་ལུགས་ལ་དཔག་ནའང་ཤེས་སྲ། མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་དོགས་གཅོད་མི་དགོས་སྙམ། རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་དེས་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟབས། གཞུང་ལས་ 
དེ་འདྲ་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་འགོག་གོ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ན་བདེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཙུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་གསལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་རེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
འབྱུ་སྣོན་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ནའང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ 
་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདག་གིས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་ན། སྙོང་པ་ཉིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས། 
དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོའི་སོང་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ 
པའི་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་སྤྱེར་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྦྱར་དགོས། 
ཉིཀ་ཆེན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་པའི་ཆོས་གནས་མི་སྲེད་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཚིག་གསལ་ 
གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། ཇྡོ་ནང་པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཛད་པར་མངོན། ཡང་ཏཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ 

༼༢༧༤༽ 


༼375༽ ལྐ ཌཤ་ཨཁཐོང་ཨེཉ་ཨོབི་ཧ་༡འ་འྱེལ/ 
པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱམས་པ་ཆེ་བརྟན་སོགས་ལབ་གླེང་མང་བ་གཞན་ལས་ཤེས། གཞུང་ལས། རྨུ་ 
གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མྱུ 
གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྱུ་གུའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མུ་གུ་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྐུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་སྦྱར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་དང་། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་འཆད་ན་དགག་བྱ་སྟོང་པ་མིན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་འགོག་བྱེད་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉེད་མིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་མིན་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཤོས་དགག་བྱ་སྟོང་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཟླ་བའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་སྙོང་པ་མིན་པ་ལ་སྦྱར་བས་འདེ་ཀ་བཞིན་འཐད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཏྲི་ནི་སྤྲེུའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྟོང་མིན་གྱིས་གཉེན་པོར་མི་འཇོག་པའི་དཔེའོ། །དར་ཏིཀ་ཏུ་ཅིག་ཤོས་གཞི་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ 
ནི་མེད་པར་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདེན་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་ཤེའེ་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་མངོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟེར་དོན་ 
དཔྱད། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
༼༢༧༥༽ 


ཌཾཏ་ཏ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཧ་བརྟཉ་ཛིཉ་ཨྱ་ནཚོ7 ༼376༽ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཟློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་རྗེས། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། དེ་འདྲ་མ་འབྱེན་ལྟ་བུའོ་ཞེས། །ཁྱོད་བྲོ་སེམས་ན་འདེ་མི་འཐད། །འདེ་ལ་དགྲ་ནེ་ཡོད་ 
པ་ཡིས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཟློག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྒྲ་མ་འབྱིན་ཞེས་ 
སྒས་སྒྲ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཚིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པ་བཟོག་པའམ་རཱང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མ་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་སླར་སྒྲ་བྱུང་བཟློག་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཁིག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ན། དཔེ་དེ་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་བཀག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་། སྒྲ་ 
མ་འབྱེན་ཞེས་བྱ་བཞིན་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་དཔེ་འདེས་མིན་། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་སྒྲ་བཟློག་པས།། 
དེ་ན་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སླས་སྒྲ་བཟློག་པར་ཕྱེད་པཞི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའོ་ཞེས་པས་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ིས། །ཅི་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བླ་ཐོག །རང་བཞིེན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གལ་ཏེ་ཆིག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཏིས། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིེན་མེད་པར་བླཟོག་པར་ 
བྱེད་ན། སྒྲས་སྒྲ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་འབྲོ་བས་དཔེ་དེ་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ན༈ ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཀག་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྩོད་བཟློག་རང་ 
འགྲེལ་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པ་བཀྱེས་ཁུལ་ལགས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཐུངས་ཤིག །གཞུང་ 
འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེར་སྙིང་སོགས་ལུང་གསུམ་ 
ཅམ་དངས་ནས་ལུང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ་དགོངས་དག་པར་སྣང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་རམས་སྟྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཡི་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞེན་ 

༼༢༧༦༽ 


༼37༡༽ ཅ ཌཧ་མཐོང་ཨེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ/ 
མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞེག་བྱེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་འགྲེ། 
ཡིན་དང་ཞེས་པ་ནེ་དང་སྒྲ་འབྱེད་ སྡུད་རྒྱུ་མཚན ་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག་པའེ་ནང་ ཚན རྒྱ 
མཚན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པའི་སྐབས། འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཞིག་ཏུ་འདོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་རང་ལུགས་ལའང་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་སྟབས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་དགག་བྱར་མི་འཇོག་ཟེར་དགོས། ཕྱོགས་སྔས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁུད་པར་ 
དེ་རྣམས་བཞེད་པར་སྣང་། འོ་ན་འདེར་རང་བཞིེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནེ་གྲངས་ཅན་གྱེས་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་འདོད་ལུགས་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་འགྲེག རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་གོ་དགོས་ 
པས་ལྟོས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལྟ་བུའམ་བརྟག རྩེ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ནེ། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཏེ། འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ནི་འབྱུང་བར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། ངེ ་ལྟ་ན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་བྱས་ 
༼༢༧༧༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནན་ཧྭ་ཧེ་འཧཱཤ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཀྱ་མཚོ། ༼378༽ 
སྨྲ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མ་བཅོས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་བཅོས་མས་ཏཁྱབ་ལ་རང་བཞིན་ལ་མ་བཅོས་པ་དགོས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་ངོ་། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་འགལ་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་ནི་ཚུའེ་ཚ་བ་ལྟར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མ་མིན་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། རིང་ཐུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
སྤྱིར་མེའེ་འདས་པའི་དུས་དང་། མེའི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མེ་དང་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད། ཚིག་ 
གསལ་གྱི་དོན་ནེ། དུས་གསུམ་གང་དའང་མེ་ཡོད་སར་ཚ་བའང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་བཅོས་མའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནེ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཅོས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཚུའེ་ 
ཚ་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱས་པའི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲ། མྤུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་རོལ་དང་། དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་མུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཅན་མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་དགོས་པས་ཆྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་གུབ་པ་དང་གསར་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་གསར་དུ་ 
བྱས་པ་མིན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསར་དུ་ཞིག་ 
པ་དང་འགགས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྟབས་བདེ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སམ་སྣམ། ཚིག་གསལ་ལས། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པ་འདུ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་སླ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་བའེ་དོན་ལ་འཆད་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ 
༼༢༧༨༽ 


༼379༽ ཌྷཤ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོཾཁི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ/ 
བས་ཀྱ་རྟན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་གཞན་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ནྣམས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་བཞག་ཆོག་པར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། མདོ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མཛོད་ 
ལས། འདེར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ 
བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའང་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ 
ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །ཞེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་། འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེད་དཔེར། །མར་མེ་བྱུང་བས་འདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་གཞེར་བཅས་མོད། འདེར་ལྟོས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཐག་པ་ཁྱུ་གང་པ་དེ་རིང་པོར་འཇོག་པ་མཐོ་གང་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིང་པོར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། འདོམ་གང་བ་ལྷ་ལྟོས་ན་ཐུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བདེན་ 
མེད་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་ཆོས་གཞན་ཚྟོས་ས་དེ་འད་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས། ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉེས་སུའང་སོར་བཞག་མཛད་ 
པ་དང་། འདེར་གཞན་ལ་ྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་ 
གི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་པའི་བྷརན་ 
ཐོ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གཡར་པོ་ལྟ་བུའེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནིེ། རང་བཞེན་དུ་འཇོག་ 
རྒྱུའི་བདག་གི་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་ 
ཞེས་དཔེ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
༼༢༧༩༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་མཚོ ༼380༽ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུངས་ཟིན་ལྟར་ལྟོས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞེན་དུ་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་མི་ནུས་པ་མིན་པ་སྟེ་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་དགོས་སམ་ 
དཔྱད། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། རྟག་པའི་བདག་ 
ཙམ་ཞིག་སློང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞེང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འབྱ་གཉེར་གཞན་མཆན་ལྟར་བྱས་ 
ཆོག གཞུང་ལས། བློ་བུར་དུ་རང་བཞེན་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་གློ་བུར་ཉི་སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འཕྲོས་སུ་ 
བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པདང་དོན་འདྲའོ།། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། 
ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནེ་བརྩད་ 
པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། ། 

འདེ་ནེ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྩད་པའི་མཐར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ལས། གཉེས་སྣང་དང་དེ་མ་ལོག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆུང་བར། དོན་དམ་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས་ཡུལ་ཅན་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་དང་། 
གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་དངོས་དང་། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་འཕྲོས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་རེགས་ཤེས་ཉོག་མེད་ཏེ་ངོར་ནེ་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རེགས་ 
ཤེས་རོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའེ་ 
དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱེ། སྤྱེར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
༼༣༨༠༽ 


༼3811 $ ཌཧ་ཨཁོང་ཆེཉ་ཨོཾའི་ཧ་༡འ༡ྲེ༢/ 
སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །སྙོངཉིད་དེ་གློས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ 
དངོས་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པར་འདྲ་ལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་དང་། རེགས་ཤེས་ཉོག་མེད་ཀྱེ་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ 
གཉེས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཁྲད་པར་ 
འབྱེད་མི་ནུས། དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཟེགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་དྲྱིབས་གཞན་འབྱེད་དཀའམ་སྙམ། ལམ་ཆཇེམ་ཆུང་བ་ལས། བློ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཉོགས་པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་ 
བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུའི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྲེད་བར་གསུངས་པ་དང་། ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། སྣང་ 
བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་སྤོས་པ་གཉིས་ཡེ་མི་ 
འབྲེལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བར་དོན་དམ་ 
དངོས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་དོན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ 
དོན་དུ་བྱས་ན་རུང་གི །སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་ན་ཆོས་ཉེད་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཉིས་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་མ་ཉོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་དགོས་སྟབས་རང་རང་ 
གི་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པར་འཇོག་ལ། ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཉེས་ 
༼༢༢༡༽ 


ཛེཏཱ་ཏ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼382༽ 
ཡེ་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྤོས་བྲལ་དགོས་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་བདེན་གཉེས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདིའེ་ 
དོན་འདིེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དཔྱད། གཞུང་འདེར་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་གཉེས་སྣང་མ་ལོག་པས་དེའི་རྙེད་དོན་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཙམ་འཇོག་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
གསུངས་ཟེན་ལྟར་མ་བཀྲལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་ཧས་པར་ 
འདེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག དབ་མ་རྒྱན་སོགས་སུ་དོན་དམ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་བཞེན་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། སྣང་སྙོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ལྟར་རོ། ། 

སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཐེར་དགོས་སམ་སྟམ། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
པསྭ་བོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ 
ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོ་ཕར་ཞོག སྣང་ 
ངོར་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་ཡང་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། 
རྫོའི་གསུང་དུ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྤྱེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གསུངས། ལ་ལས་རེགས་ཤེས་ 
༼༢༨༢༽ 


༼༣༡༣༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེནཉ་མོའི་ཏ་ཀའ་འགྱེལ། 
རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་མོད། རྩ་ཤེའེ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས། དེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་དགག་སོགས་རྟོགས་ན་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པས། རྙེད་དོན་དེ་མེད་དགག་མིན་པར་འགྱུར་སྟབས་དོན་སྤྱི་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་དོགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ 
ཤེས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་སྤྱི་སོགས་སྣང་ན། དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་སྣང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་དེར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་སྣང་བུ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྦྱིར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིདོན་སྤྱི་སང་ཚུལ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དོན་ 
སྤྱི་སྣང་ནས་རྟོགས་ན་དངོས་ཉྟོགས་སུ་འགྲོ་བས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེའེ་དངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཐལ་ལོ། ། 

ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས། རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་གཉེས་སྣང་ 
གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ལ་གོ་ 
དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དོན་སྤྱི་དེ་གཉེས་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་པ་གང་ 
ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྱུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་། སྒ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ 
༼༢༨༢༽ 


ཛཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཀ་མཚོ7 ༼384༽ 
ཡོད། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ལུགས་འདེར་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་ལོག་ 
ཤེས་ཡོད་སྟབས་སྣང་བ་དེ་འཇལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
མངོན། འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་མེད་སོགས་རྟོགས་ཟེར་བ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་ན་ཡུལ་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ 
སྦོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ལོག་ 
ཤེས་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟེགས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལུགས་འདེར་སེམས་ཀྱིས་མང་བཅུའེ་ནང་ 
ནས། ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་བསལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
དོགས་པ་སྔར་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ 
གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་བར་བཤད། འདིའེ་རྱབ་རྟེན་སའེ་དངོས་གཞི་ལས། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་ 
པ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ལྲ་ཐུག་པ་ཡན་ཚད་དོ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་མངོན། འདེ་དག་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཞིག་སྔར་མ་མཐོང་བས་བློ་གསལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཚིག་གསལ་གྱེ་དོན་འགྲེལ་ཕྱིར་ཊེཀ་ཆེན་དུ། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཤེས་པ་གང་ཨིན་ཡང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་པར་མངོན་ཞིང་། ཤེས་པ་ནམས་སྣང་བ་ལ་མི་བསྩུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཚད་མར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའམ་ཡོད་ 


༼༢༨༤༽ 


༼385༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེཧ་མོའི་ཧ་༡འ་འགྱེལ 
པར་འཇོག་བྱེད་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། ཐོ་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་རང་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བས། སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ 
པར་བཞག་རུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཚད་མར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ན་མ་བརྟག ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། འཛིན་སྟངས་ 
མེད་པའི་ལོག་ཤེས་གཉེས་ག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀུང་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་ཉི་གཞི་མཐུན་ཁས་བངས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཅུང་མི་མཛེས་པར་སེམས། རྒྱུ 
མཚན་དེ་དག་ལས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་རྟོགས་པར་ཁས་བྷྱངས་ན། རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དགོངས་པར་ 
མི་འགལ་ལམ་སྙམ། འདེ་རྣམས་གསར་བཤད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། རྩུང་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་མཆེ་བར་ཟབ་མོའེ་གཞུང་དོན་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་ 
ཕན་དུ་རེ་བས་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འཐད་མིན་བརྟག་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་བདེན་སྣང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའང་ 
ཡོང་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། 
ཆ་མེད་མི་འཆར་པ་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འཆར་བ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། བདེན་པར་གླུབ་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཟེར་དགོས་སམ། གཞི་གཅིག་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་སོགས་སུ་སྣང་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་སྣང་། བློ་གཅིག་ 
ལ་གཞི་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་བླངས་རྗེས་དེ་བདེན་པར་ 
༼ཀ༨༥༽ 


ཛཱེ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འུཧ་བ༔ྟཧ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ། ༼386༽ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་པའང་ཤར་བྱས་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོའམ་སྙམ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནིེ། ཞེས་པ་ནས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་ཞེས་ 
པའང་ལམ་རིང་ཆུང་བ་དངས་ཟིན་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོའི་ནམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་མཐུས་ 
དམིགས་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཏི་མཐུས་དམིགས་པ་འདིེ་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ནེ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེགས་པའི་ཕིར་དང་། དངོས་པོ་འདེ་ནྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགགྱ་བ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ཉོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གོ་དགོས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ལུང་ཚན་ 
ཕྱི་མའེ་འབྱུ་སྣན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མཆན་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། ཇོ་ནང་ 
པས། སྟོང་གཟུགས་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའེ་ངེས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདྲ་བས། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་དང་མི་འདྲ་སྙམ། 

$ རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའིེ་སྐབས། ཡིག་ཆར་རིགས་པ། འཐད་པ། རུང་ 
བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ལ་འཐད་རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོ་ཏེར་སོགས་དང་། བློ་རིག་ 
གི་སྐད་དོད་བེད་སོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། ཐོད་སྐད་ལ་ཡང་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
བརྟག་དགོས། འཐད་སྒྲུབ་སོགས་རིགས་པ་བཞེ་པོ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
༼༢༨༦༽ 


༼387༽ ལྟ ཌྷཧ་ནཛོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འྱེའ/ 
རིགས་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་གསུངས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཅར་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་པར་གསུངས་པ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་མི་འཐད་པར་དགོངས་པ་འདྲ། རིགས་པ་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་ 
འདེ་ཀའི་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེའེ་ཐད་དུ་ཉན་ས་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བལྟ། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ས་བཟང་པཌ་ཆེན་གྱི་ཀུན་བཏུས་ཏིཀྐར། རིགས་པས་དཔྱད་བྱའི་དོན་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའེ་རིགས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་སོ། ། 

རྒྱུ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་པནེ། ས་བོན་གྱེས་ 
རྤུ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
སོགས་སོ། །རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མེའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ 
དང་། ཆུ་བོའི་རང་བཞེན་གཤེར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
དུ་གྲགས་པའོ། །ལྒོག་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་དབྱོད་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ནེ། གང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ཏུ། རིགས་པ་དངོས་ནེ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་རིགས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་མི་བཞེད་དམ་བརྟག རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ 
ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པའེ་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ 
༼༡༨༧༽ 


ཛེཧ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་འཱ་ཉ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ7 ༼388༽ 
ཡོད་བསལ་བར་་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་གསལ། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་སྔར་མེད་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་མེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་སེལ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ 
རང་བཞིེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡུན་རིང་གོམས་ན་སྲེད་ 
པ་ལས་གོལ་ཞེས་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་གོ་སླ། འདེའི་སྐུར་འདེབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པོ། 
བདེན་འཛིན་སོགས་ལོག་འཛིན་ནམས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དམ་ 
སྙམ་ན། རེགས་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་གཉེས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་རེགས་ཤེས་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ན། 
བདེན་འཛིན་ཤུགས་ཇེ་ཞན་དུ་འྲོ་བས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་འཇོག རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་དེར་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལྟར་མི་གནོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་གསལ། གཞུང་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནི་འདེར་མ་རིག་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་ནི། རང་སྙོབས་ཏིས་ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

འོ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། 
ཆགས་སྡང་སོགས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་དགོས་ 
ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་མཁྱེན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་། བདེན་ 
འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་གྲོ་རུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་ 
ཟེར། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་དོན་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེས་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་མ་རིག་པའི་ 
ལྟོབས་ཀྱིས་རོངས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་བློ་གསར་བ་ནམས་མགོ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོའམ་ 
༼༢༨༨༽ 


༼389༽ པཱ ཌྷཧ་ཨཁོང་ཁེཉ་ཨོཁི་ཧ་༡༩་འགྱེའ7 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་བ་འདྲ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་དུའང་བཞག་ 
དཀའ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མིན་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་གོམས་པས་སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་པར་སྲངས་ 
པ་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་པའོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་ 
མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གནས་ལ། དེ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏེ་མུག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་བསྙོམས་ནས་གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རེད་མདའ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། དར་ཊིཀ་བསྡུར་ཏེ་བྲིས། མཛོད་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
ངན་པའོ་ཞེས་མ་རིག་པ་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འགལ་ཟ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ 
༼༢༨༢༩༽ 


ཛྲེཏཱ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བྟཉ་འཛིཉ་ཨ་ཨཚོ། ༼3༡0༽ 
པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ནེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱིས་ 
དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ལོག་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་མ་རིག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

མ་རིག་པ་ནེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པ་ 
དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། རེག་པ་མིེན་པ་ཙམ་དང་། རིག་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་མ་རེག་པར་འཇོག་རིགས་ 
པ་མིན་པར་གསུངས། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་ངོས་འཛིན་དེ་དང་མི་འདྲ་ཡང་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་པ་རིག་པ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བཞེད་པ་འདྲ་བས། ཆོས་དང་གང་ཐག་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་ 
པ་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ནི་དགོངས་པ་འཁྱུལ་མེད་དོ། །རྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉེས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་དང་ལམ་རེམ་ཆུང་བར་ལུང་འདེ། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཉོག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་སྦྱར་དགོས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྟོན་ཡང་། དེ་ཡན་ 
ལག་དང་པོར་རྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ལམ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ངར་འཛིན་དེ་འབྱུང་ 
ཞེས་དྭངས་དགོས་པར་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་ལས་བཤད། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
༼༢༩༠༽ 


༼391༽ ཌྩཧ་ནཐོང་ཨེཉ་ཨོཾཁི་ཧ་༡འ་༩ྱེའ/ 

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པའི་བཤད་བྱ་སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་སོགས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཅིག ཅེས་པའོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞེན་འགོག་ཚུལ་མ་གསུངས། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པར། སྙོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་རྒྱས་ཀྱང་དེར་སྟོང་པ་ཉེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙོནས་བསྟན་བྱས་ན། ཐེག་ 
དམན་་གྱི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱར་སྣང་། གཞུང་ལས། ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལྕག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཉན་རང་ལྷ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་པའོ། །རུ་ཤེ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉེད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་མི་མཁས་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ན་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི། མཁས་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། རྒྱུན་ 
ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལས་སྔར་བསགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ 
༼༢༩༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ཚའ་ཧ་ཧེ་ཤཱཉ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་མཚོ7 ༼392༽ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱེ། བདེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རོོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་དང་། སེམས་གང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནེ་པདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ནི་མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མ་རེག་པ་ཐད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་བློའེ་ངོར་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མ་རམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས། གཟུགས་ 
སེམས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་མེད་ 
པར་སྨྲ་མི་ནུས་པས་གོང་ལྟར་འབྱུ་བསྣན་པ་ཡིན། འདེར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྙོམ་པས་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་དང་བརྟན་པོ་ཉེད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་མ་རིག་པ་འགག་པའམ་ཟད་པའི་ཐབས་ནེ། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བཞེད་པར་ཤེས་སླ། བཞི་བྱཧས་པ་ལས། 
བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞེས། །སྟོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན། ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་། 
རེད་ཊིཀ་ལྟར་ན། ཅི་དངོས་པོ་ནམས་མི་སྟོང་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པར་ 
བསྙོམ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམས་ནས་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྙོང་པ་ལྟར་མཐོང་བས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་དངོས་པོ་ནྣམས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ནམ་ 

༼༢༩༢༽ 


༼3༡3༽ ཌཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ། 
པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉེ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་ཉོག་པ་མེད་པར་ 
འདོག་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་ཡོད་ལ། ཉོག་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་།༼དར་ཏིཀ་ཏུ། རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་འདིའེ་དོན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཙིའི་ནཱི་འཐད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཞལ་གདམས་སུ་ 
གོར་མ་ཆགས། དེའེ་དོན་འཇིག་ཉེན་ནམ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། མ་རིག་པ་ལས། ལས་དང་། 
ལས་ལས་རམ་ཤེས་སོགས་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། ། 

ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་རྣམ་རྟོག་ 
པ་ཅིའིེ་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཙམ་དུ་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་མུན་ཁུང་ན་མིའེ་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇེག་ཉེན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཅམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དདེས་ན་ཉོག་པ་མེད་པར་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འཁུམས། འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་དུ། ཡང་དག་དོན་དང་ 
རྟོག་པ་ཞེས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡང་དག་དོན་དེ་རྟོག་པ་ 
ཞེས། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་ཡང་ 
༼༢༩༢༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཤི་འཱཉ་པརྟཉ་འཛཾཧ་ཨྱ་ཨཚོ། ༼3༡4༽ 
དག་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས། འོན་ཏེ་ལྟོས་ན་ནི་འདེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 
བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འགྲེལ་པ་རང་ དུ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མངོན་ཡང་། གཞུང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་བཀག་ན་ནི་རང་སྡེ་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁེགས་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་དབང་བ་འདེའི་ 
དགག་བྱར་བཞག་ན། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཁེགས་ཟིན་པས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ༈ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའེ་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛེན་དགོས་སྟབས། ཡུལ་ཅན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པའི་རང་དབང་བ་དེ་དག་དགག་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པས། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་གསུངས། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོར་ 
མིགྷ་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཤད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ། 
མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གནས་ཡིན་འདྲ། ང་ཡིར་འཛིན་པའེ་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། ཆོས་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ 
༼༢༩༤༽ 


༼395༽ $  ཌ་ཧ་ནཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་༡་ཤཤྱེལ། 

པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའི་བློ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ང་ཡི་བ་དེ། ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཟེར་རམ། ཡང་ན་མིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་དང་། རྣ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ 
ཡི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་དག་གིས་ 
ང་ལ་དམིགས་ནས་མིག་གས་ན་བ་སོགས་ང་དེའི་ཡིན་པར་མཐོང་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ང་ཡི་བར་འཛིན་སྟབས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ང་དང་ང་ཡིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་བྱས་ན་ 
བདེའམ་བརྟག ཡིག་ཚའིེ་གསུང་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ནའང་མིག་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་དང་། ན་བ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་ང་ཡི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དག་གིསྒ་ང་ལ་དམིགས། 
མིག་གམ་ན་བ་སོགས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ལའང་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་ན་ 
རུང་བར་མངོན། ང་ཨིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེའེ་ང་དང་ང་ཨི་བ་གཉེས་ལ་དམིགས་ཀྱང་། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་གཉིེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ང་ལ་དམིགས་པ་མིན་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་རྒྱུད་གཅིག་ན་ང་ཡི་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། གཟུགས་ཚོར་སོགས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་གཞི་མཐུན་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་བས་བརྟག འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ། མིག་རྣ་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ང་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ ས་ང་ལ་དམིགས་ནས་མིག་ན་སོགས་ང་དེའི་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་བཀོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་འཇེག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་དེ་དང་ང་ཡི་བ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། །ང་མཛེས་སོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཡིན། དེ་ 
༼༢༩༥༽ 


ཌྲཏ་་ནར་ཧ་ཧེ་ཤཱཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨྱ་ནཚོ། ༼3༡6༽ 
བཞིན་དུ་ང་སྐྱིད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པ་སོགས་རེགས་བསྒེ། འོ་ན་རྒྱུད་གཅེག་ན་ང་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་བཉགས་པའི་ང་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་བཏགས་ 
པའི་ངའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔད། ང་ལ་དམིགས་ནས་བཅའ་ལག་ཡོ་བྱད་རྣམས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་འཛིན་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེའེ་ང་ལའང་དམིགས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་ 
ལའང་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་གང་དུ་ཁས་ལེན་བརྟག 
གཞུང་ལས། དེ་དག་ལ་བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཉོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་སྒོ་བཏགས་རྣམས་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། འཛིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་སྟབས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ན་ཁོ་རང་གི་བསམ་ངོར་ལོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཙེ་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ 

ཀྱི་དོན། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཚུལ་དོད་པའི་བློས་དཔྱད་པ་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་བློས་དཔྱད་པ་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས། ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་ཉོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉེས་ཏི་ཚུལ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། འཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐོབ་ 
བྱ་འཐོབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ས་ 
༼༢༩༦༽ 


༼397༽ ༦ ཌཧ་ནཐོངོ་ཆེཧ་ཨོཾའི་ཧྭ་ཌའ་འྱེའ༡/ 
བམ་ཞེས་པ་ལྕུག་མ་མང་པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྷས་པའི་ཚུལ་དུ་རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་དོད་བྱེད་པ། ཡུལ་ 
སྐད་འགར་སབ་བརྒྱབ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདྲ། དཔེ་འགར་སོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད། སྲོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེ་བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་ 
ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་མཉམ་བཞག་སམི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འགག་སོགས་བརྒྱད་མེད་པ་ཆོས་ཉེད་ 
དུ་བསསྙན་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་སོགས་ལའང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པར་མངོན། དངོས་པོ་ནྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕིར། སེམས་ 
པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཐུན་དཔེ་དེ་གངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན། ཁོས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབ་སླ་བ་ལ་བསམས། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནེ་གང་དགྭ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཉྱིས་དཔྱད་པའི་ 
ངོར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ནང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ཡི་གེའེ་ཡུལ་ལམ་སྒྲ་རྟོག་གི་ངོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅོད་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་དན་སྦྱི་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཟག་པ་མེད་པ། 
རང་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ། མཉམ་བཞག་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཐོང་སྤང་གིས་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོར་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྟམ། ཚིག་ 
ཟིན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་མོད། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདེར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རེགས་ཤེས་རྟོག་ 
༼༢༩༧༽ 


ཌྷེཏཱ་ཧ་ནར་ཧ་ཧེ་ཤཱཱཧ་བ༔ྟཉྭ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ། ༼3༡8༽ 
བཅས་ཀྱེས་སྟོང་གཞིའེ་བཏགས་དོན་དཔྱྱད་པའི་ངོར་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་དོན་དམ་པ་ཞི་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་གོ་དཀའ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་སླ་ 
བས་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བ་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པ་ངེས་སུ་གཞུག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ 
མེད་པར་ཅེས་པའི་དོན་དམ་དུ་མི་འཇོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་འགག་སོགས་ 
བརྒྱད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེའེ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། . གཞུང་དུ་འཕགས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ནས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བར་འདེའེ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 

བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། ཞི་གནས་ཡིན་ན་བསྒོམས་བྱུང་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་བསམ་ 
བྲུང་ཨིན་དགོས་པ་རིགས་སྨྲ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཏུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། འདི་མཛོད་འགྲེལ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་སོགས་གཞུང་མང་ 
པོའེ་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན། བསམ་གཟུགས་པར་གསར་དུ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་ 
བྱུང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཅོས་འདུག ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐོས་བྱུང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཁུངས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 
༼༢༩༨༽ 


༼3༠༠༽ ༈  ཌྷཧ་ནོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧྭ་༡འ་འྲྱེལ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ཚུལ་བཞེན་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་རིམ་བཞེན་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ཚེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ 
འདིེའེ་དོན་དམ་དུ་བཞག་ན་བདེ། དབུ་མ་སྣང་བར། འདེའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྙོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་བཞག་དང་། དོན་སྤྱེ་ 
བརྒྱུད་པས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟློག་ཟླ་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གོ་བགོས་པས་སྦྱོན་མེད་སྙམ། རྟོག་གེ་འབར་བར། དོན་ 
དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམ་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་བཤད་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན། དང་ 
པོའི་སྐབས་དམ་པ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་སྲིད་པའེ་ 
ཅ་བ་བདེན་འཛིན་དྲུངས་འབྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཇོག་གམ་སྟམ། དྲབ་མ་རྒྱན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཉོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉེད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ཡང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ། དབ་མྭ་ཧན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱིས་ 
༼༢༩༩༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ཆྨ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བྟཧ་འཛཾཧ་ཨ་ཨཚོ7 ༼4༠༠༽ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ 
གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལས་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྟོང་མི་སྟོང་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཤེར་སྒོན་གྱི་ལུང་ཚན་དང་པོའི་དོན། ཕ་རོལ་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ནང་འགལ་བས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉེད་ཉིས་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ལུང་ཚན་ 
གཉིས་པར་གསལ། ཤེར་སྒོན་ལས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་སུ་མངོན། 
ཁ་ཅིག་འདེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག ཤེར་སྒྲོན་ལས། དོན་ 
དམ་པར་ནང་གི་དངོས་པོ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤླངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཁ་ཅིག་འདེ་ཁད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག ཤེར་སྒོན་ལས། བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན། དངོས་པོ་རམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་བརོད་པ་ཁྱད་པ་ཅན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནམ་དཔྱད་དགོས། གཞུང་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་པའིེ་ 
དོན་ནེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔོད་པའི་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་རང་མེད་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཐལ་ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

འཇུག་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དོའི་ངོར་གྲབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཨིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔོད་པའེ་རེགས་ 
༼༤༠༠༽ 


༼401༽ ༢ ཌྷཧ་ནཐོང་ཁེཉ་མོའི་ཏ་༡འ་འགྱེལ 
དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཆན་དུ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་འདེའི་ 
དོན་དུ་བཞག་པ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེའེ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། དེས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བསམ་པར་མངོན། འདེའི་ཁུངས་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་འདེ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་གམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
དྱས་ནས་དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་དུ་དེ་དག་ལས་གསལ་བའིེ་ཁུངས་མེད་དམ་སྙམ། ཐ་སྟད་དེ་སྔར་མ་གྲགས་པའེ་གསར་བཤད་ 
ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་དམ་དཔྱད་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་འདྲ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞིའེ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
འཐད་དམ་བརྟག་རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་མི་རུང་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ཆོག་པར་དགོངས་པ་འདྲ། འོ་ན་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱའེ་ཚད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེག་གམ་དཔྱད། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་རྗེའི་ 
༼༤༠༡༽ 


ཛཏཱ་ཧ་ནའ་ཧྭ་ཧེ་འཧཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཀྱ་མཚོ7 ༼402༽ 
གསུང་དུ་མར་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། ཆ་ 
མེད་ཀེ་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ 
ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགག་བྱའེ་ཚད་དུ་ 
འདོད་མཁན་དེའི་བོ་ངོར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྟམ། ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་སྔ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ། ། 

ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དགག་བྱའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་འཛེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་སྟམ་ཡང་། ཆོས་རྗེས་ 
རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་དུ་བཞག་འདུག 
ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདེར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུ། ང་བས་ 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་ 
དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། གཞི་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དེས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ལྟར་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་ 


༼༣༠༢༽ 


༼403༽ འ ཌཤ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོཁི་ཧ་༡འ་ྱྱེའ༡ 
བ་གཉེས་རྩོད་པའི་གཞི་དེའེ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞེ་དེ་མེད་པ་ནི་དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། 

༢ དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལས། གཞན་ལུགས་ཇ་ཡ་ཨནརའི་ 
འདོད་པ་དགག་པའི་སྐབས། གཞུང་ལས། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ། དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབས་པ་ན། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་འདེའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པའི་གཞི་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ། ཞེས་པ་ནས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཟུར་པ་ཞིག་སྟོན་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ངེས་ཡུལ་གྱེ་གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་རྒྱུའེ་དོན་ 
ནི། དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཏན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆང་མང་གི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ། ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཚང་མང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚང་མང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐུན་ 
དཔེ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུའང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་ཚང་མང་གི་མེ་དུ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་ 
དཔེ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་ལྡན་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཟུར་པ་ཞིག་སྟོན་ཅིག་བྱས་ན་གཞུང་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྣམ། ཛ་ཡ་ཨནྟའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཆེགས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདྲ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེས་པ། ཁོ་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་བྱས་ན་བདེ། ཁོའེ་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཟེར། 
༼༤༠༡༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་འཧཱ་ཤ་བཌྟཧ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ7 ༼༢04༨༽ 
ཁྱབ་པ་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པའི་མངོན་ ས་ཡོད་ཀྱང་ཟེར་མོད་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་འདྲ། གཞུང་ 
ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱེད་ན་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ་ཞེས་པའི་དོན། ཁས་བླངས་ 
འདི་འདས་འགྲུབ་ཅིང་འདི་འདྲས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའིེ་སྐབས་ 
ནི། དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་དམ་དོན་དམ་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དྲབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའམ་དཔྱད། དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་མ་པར་འཇོག་ 
པ་ཁས་བངས་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་གོང་དུ་གསལ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དོན་གྱེས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། རང་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ 
ན་མངོན་སུམ་སོགས་ཚད་མ་བཞི་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་དོན་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནེ། དེ་རང་ལུགས་སྲུ་བསྒྲུབ་པའམ་ལུགས་གཞན་ཟློག་པར་ཡང་བྱ་ན། དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་གྲུབ་པ་གཏན་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་བྱ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་བླ་ཟོག་པར་ཡང་མི་བྱ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ང་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྣམ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་དམིགས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
པར་ཡང་མི་བྱ། བླཟོག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཚད་མ་བཞེས་རང་མཚན་གཏན་མ་དམིགས་པས། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནམ་སྙམ་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། ཀླན་ཀ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས། 
ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་དང་། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དམེགས་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 


༼༣༠༤༽ 


༼405༽ ཅུ ཌཤཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འགྱེལ/ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་མེད་པས་ཞེས་ 
, ཀླན་ཀ་སྨྲ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
' བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་དེའོ། དེ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་ནང་རིགས་པ་དང་། ཚད་མ་དང་། དམེགས་བྱའེ་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ངེད་ཀི་ལུགས་འགོག་པའང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་བརྩད་པར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནེ་རུང་ན་ཞེས་པའང་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འབྱུ་བསྣན་ཆོག་པར་མངོན། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དམིགས་ 
བྱ་ལ་གོ་དགོས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས། བཞིེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དངང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ཉི་ཡོད་མིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནའང་ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འབྱུ་སྣོན་ནི། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མེད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད། གང་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། འདེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་སོགས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ནས། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་ 
༼༤༠༥༽ 


ཚེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧྭ་ཧེ་ཤདཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཤ་ྱ་མཚོ7 ༼406༽ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནེ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ 
ལཾ མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། ཞེས་ཤཱ་རིའེ་བུས་དྲེས་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱེས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འབོབ་པ་མ་སྐྱེས་པའེ་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ། ཅེས་ཐོབ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྐྱང་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་མདོའེ་གསུང་ 
ཟིན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། འདེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་རུང་ 
བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། འདིའི་དོན་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུང་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་འདུས་ན་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་ 
དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ན་བདེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞེས་སོགས་གོ་སླ་ཡང་ཉེ་མ་གཟས་ 
བཟུང་པའི་ཆེ་ཆ་ཅི་ཙམ་བླསྲིབས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ན། ཉི་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ 
མི་རེགས་མོད། ཉེ་མ་དང་ཆུ་སྣོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་ 
བདེན་ཡང་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནེ་བྱད་བཞེན་ལདྲི་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་གི་མ་རིག་པའི་དེ་མ་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེན་འབྲེལ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ལུང་ཚན་ཕྱི་མའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཆར་ཡང་ཞིེ་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གོ་ 
༼༤༠༦༽ 


༼407༽ འ ཌྷཤ་ཨཐོང་ཁེཉ་མོཁི་ཧ་ཀའ་འྱེའ/ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེའམ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་པས་འདིེ་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ཤིང་ཙམ་སྒས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད། 

ཌྷ རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོར་ཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཟེར། པྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་དང་། རྔས་དགུ་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ནམས་རྫས་སོ་སོའེ་ཡོན་ཉན་དུ་སྦྱོར་སྐབས་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཧྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པར་རགས་ཕྲའེ་ཁྱད་པར་གཔྱད། གསལ་ 
བྱེད་པ་ཟེར་བ་གྲངས་ཅན་པའི་ནང་ཚན་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའམ་བརྟག །འཇེག་པ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ནེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ལ་བྱེད། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྐོལ་ 
གཉེས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་པས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་འཛིན་ན། རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གཞུང་འདེའི་གསུང་ཟིན་ 
ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་རྒལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། ཕྱི་རྒལ་དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
༼༤༠༧༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ཨའ་ཧ་ཧེ་འཧཱུཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་༅་མཚོ7 ༼408༽ 
ལ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུགས་ 
ལ་མི་གསོག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དེ་དག་གི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་པས་རང་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་འཇོག་མི་རུང་བས་སོ། ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སྲ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱི་དོན་ཤེས་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཉུང་གསལ་ཞིག་འབྲེ་ན། གལ་ཉེ་ཚད་མ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའམ། དེ་གཉེས་དང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ 
ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེ་ལ་མ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ 

མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་ཡང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྒྲ་འཇལ་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར་མིག་སོགས་བདེན་རྫུན་གཉེས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་མོད། ཚད་མས་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་མ་རྙེད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བ་མི་འགལ་བས། བདེན་ 
རྫུན་གྱེ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཡོད་ 
པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ལ་དཔྱོད་དུས་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
ན་རང་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རང་གིས་རང་མཚན་ངེས་པ་བཞེན་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཏིང་། 
ཆོས་ཅན་སོགས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས། ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་དཔོད་དུས་བློ་ངོར་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་སྟེ། རང་ 
༼༤༠༨༽ 


༼4༠༠༡༽ ཌྷཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧྭ་༡འ་འགྲེའ 
དག་གི་གནད་ཉོགས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་མི་འཇོག་པ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇོག་ཚུལ་མེད་ 
པ་ཤེས་སླ། དེ་ཉིད་ལས། བློས་འགྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཨིན། ཞེས་དང་། བློ་ངོར་མཆོད་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཏྱིས་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་འཁྲལ་མ་འཁྱུལ་ 
དཔྱད་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་སྟབས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་དང་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དཔད་ནས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་བྱེད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དགང་ཤེས་ལ་དཔྱད་ 
པ་བཏང་ནས་ཁ་ཆོནགཅད་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལུགས་ལ། གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའེ་ 
མིག་ཤེས་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་འཆད་དཀའ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་འཇོག་ཟེར་དགོས་སམ་བརྟག །ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན། གཞུང་འདིའི་གསུང་ཟིན་ 
ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འདེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་མིན་པའིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ 
༼༤༠༩༽ 


ཛེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ ༼༢10༽ 
པས་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྱུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྟད་དོན་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྤི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལྷ་ཆོས་ཏེ་མ་འཁུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་མེད་ལ། སྔ་རྒོལ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བཤད་ན་གོ་བདེའམ་སྙམ། གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་ 
མི་འགྲབ་ལུགས་སྟོན། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཟེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྫུན་པ་རྣམས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་སླ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཚིག་གསལ་ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས། ཆོས་ཅན་དེ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན། བདེན་ 
རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་སོགས་རང་བཞེན་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མ་འཁྱུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་ལས། གཉེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དངོས་འགལ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ 

ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་ཀྱིས་རྙེད་པ་མིན་ 
པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྦྱར་ 
ནས། གང་གི་ཚེ་འདིར་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེའམ་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཞེས་གོང་ལྟར་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་མིན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
༼༤༡༠༽ 


༼411༽ ༦ ཌྷ་ཧཾ་ནཛོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ/ 
རྙེད་པའི་གོག་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེདདོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཉཕྱིར། ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པ་མིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ 
བའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲས་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མིན་པ་མེ་འགལ་ 
ཏེ། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙེད་ཀྱང་དུང་སྒྲ་རྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཚིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱེས་པདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་ཙམ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ལ་བྟཝས་ན་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཅོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ 
ནིར དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
པས། གོ་བདེ་བར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
འགྲེག་པར་མངོན་གསུངས། རྗེའེ་གསུང་དུ་ཁིག་གསལ་གྱེ་ལུང་འདིའེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཨི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
བྱུང་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གླབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས། སོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་སོང་ 
ན་ཡུལ་དེ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཤད་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་མ་སྣང་ན། དེས་དེ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། སྣང་ན་དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་མེད་དགག་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་དེ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ། ལེགས་ལྡན་རབ་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ 
༼༤༡༡༽ 


ཛཱེ་ཧ་ནར་ཧྭ་ཧེ་ཤཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་གྱ་མཚོ7 ༼412༽ 
ལེན་དགོས་སམ་སྙམ། གཞུང་ལས། ཅོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
འབྷ་སྣོན་ཕྱིར་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ ་དབང་ཤེས་ལ་སོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེས་གྲུབ་པ་སྣང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་དེས་དེ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛེན་པའི་བློ་མིན་བྱས་ན་བདེ། མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་འཛིན་ཞེས་ 
པ་དང་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་གཉེས་དོན་འདྲ། སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་གཅོད་དོ། །སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དེ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་གོ་དགོས་པས་སོ། ། 

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའེ་དོན ་གཞུང་འདེར་ཕྱི་རྒོལ །ལ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་ པ་ལྟར། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་གཅིེག་ 
སྔ་རྒོལ་དང་། གཅིག་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡོད་སྟབས། 
དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་ 
པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མཐུན། དེས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་སྟེད་པ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་རང་ 
མཚན་ལ་རྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཡིག་ཚའེ་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན ་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་མོད། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞི་ག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
༼༤༡༢༽ 


༼413༽ ༧ ཌྷ་ཤ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡འ་འྱེའ/ 

ཚེ་། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲབ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་སྟབས། དེ་ 
གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེ། དེས་ན་ལུགས་ 
འདེར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དོན་སྔ་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཉྲི་རྒལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་སོགས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ | 
ལྟ་བུའེ་སྐབས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་བས་གྲབ་པ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མི་མཐུན་ 
པས། དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རྒལ་ཕྱི་རྐོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་འདོད་མཐུན་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་རང་རྒྱུད་ 
དགོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་ 
བར། སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་དབང་ 
ཚད་མིན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་ནང་ཕན་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་རང་མཚན་སྣང་བ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་སྟབས་དེ་འདྲའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལུགས་འདེར་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས། གཞུང་དུ་རང་རྒྱུད་དགོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། དབབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བཤད་པ་གནད་འདྲ་སྟབས་རང་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། གོ་རྒྱུ་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱིེ། ཟལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་ 
༼༤༡༢༽ 


ཛཏཱ་ཧ་ཆར་ཧ་ཧེ་འཧཱཤ་པརྟཧ་འཛིཉ་ཨྱ་མཚོ། ༼414༽ 
བཞག་ཅེས་འབླུ་བསྣན་ན་འཆར་བ་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཉྱེ་རྒོལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒོལ་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། གོང་ 
གསལ་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲེས་སུ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
བཤད་པ། གཞུང་འདེར། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛེན་ 
སྟངས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མ་གཏན་མི་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནའང་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་སྣང་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་འདྲ་བས་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྱུལ་བའེ་ཚད་ 
མ་མི་སྲེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་། གཞི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་ 
༼ ༤༡༤༽ 


༼415༽ ༈  ཌྷ་ཧ་ནཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧཱ་ཏའ་འྲྱེའ། 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལའང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། དཔེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། གཉེས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགསབདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་སྐབས་རང་ 
བཞིནྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁྱུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བས་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་གི་སྤྱེ་འདེ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་ན་གཞུང་འདེ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་དགོངས་པར་མཐུན་སྟམ། ཚིགས་གསལ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་པས་འབྲུ་སྣོན་སྐབས་དོན་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་གོང་དེར་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་མ་གྲུབ་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། ལེགས་ལྡན་སྔ་རྒོལ་བྱས་ཆེ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་སྟབས་དེའེ་འདོད་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། མྨུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཡང་། འདེར་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་འཛིན་ 
ཡིན་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་རུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡོད་མཐར་འཛིེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སམ་བརྟག །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲའི་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
༼༤༡༥༽ 


ཌྗེཤ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཧྭ་ཧ་བརྟ་་ ་འཇིཉ་ཨ་ནཁོ7 ༼416༽ 
བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྒར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའོ། ། 

རྗེས་དཔག་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཚུལ་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱེས་བྱས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུས་ཤེས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ 
མངོན་གཉེས་ཀས་ཡུལ་རང་མཚན་པ་འཇལ་བར་འདྲ་ཡང་། རྗེས་དཔག་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་རྟབས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྙོན་མེད་དུ་འཇོག་པ་མངོན་སུམ་མ་འཁྱུལ་བས་གྱུབ་བྱས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཆེ་བར་དགོངས་སམ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གང་གྱི་ཕིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀེ་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པ་དང་། མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི། ལེགས་ལྡན་འདེས་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་པར་སོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། སྔ་མ་ཡིན་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཉྱེ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ངེད་ལ་མ་གབ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་གྲབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཞེར་ 
བཞག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཁོའི་བླ་ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཡོད་ཕྱིར་མི་འཐད་དགོངས་ནས་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་གྱེ་བརྟག་པ་མཛད་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ན་ངེད་ལ་མ་གབ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་ན་རྟགས་ 
༼༤༡༦༽ 


༼417༽ ༢ ཌྷཾ་ཧ་ནཐོང་ཆེཤ་ཨོཾའི་ཧ་༡འ་འཤྱེའ/ 
དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་བཞག་ 
གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། ཁོས་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
རྫུན་གང་གི་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཟེར་ཡང་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བས་ 
མི་འཐད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་ 
མས་རྙེད་པ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མིན་ན་ཆོས་ཅན་དེ་མ་གུབ་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་གཉེས་རེགས་པའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་ཡང་དག་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་ བ་བདེན་པར་གསྒུངྷས་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པ་གཉེས་གནད་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ 
ན་ངེད་ལ་མྭ་གུབ་པོ་ཞེས་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོད་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ 
འདེར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་སྔར་ལྟར་འཐད་དམ་སྟམ། གཞུང་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
རྟགསས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡེ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་དོན་དམ་ 
མམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བས། སྔར་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་རྫན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ནྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བས། འགལ་དུ་རགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་པ ཌཆི་ཏ་འདེ་འཁྲུལ་ 
༼༣༡༧༽ 





ཚེཏཱ་ཧ་ནའ་ཧྭ་ཧེ་འཱ་ཧ་བྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼418༽ 
བ་ག་ལ་སྲེད་ཅེས་པའོ། ཤེར་སྒྲོན་དུ། བརྟག་པ་གཉེས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཚེ་ 
འགལ་འདུར་འགྲོ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཤེར་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུམ་ལས། གང་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཅེས་དྲེས་པ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་པ་ཐ་མ་དེ་བདེན་གཉེས་གང་གིེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མྭ་བུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཐོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུང་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སྔར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་པོ་ལས། རྟགས་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉེས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དེ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲེ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེར་སྒྲོན་གྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་བརྟག་པ་གཉེས་ལས་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། དགོངས་པ་བླངས་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱེ་ 
ལུགས་ལ། རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཕ་རོལ་པོས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྟག་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་ན་སྐྱོན་འཇུག་ 
གམ་ཞེ་ན། འདེ་སྐབས་དངོས་སྨྲ་བའི་བསམ་ཚོད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དགོངས་ནས། 
དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་མཛད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྒྱུ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲུབས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གཞན་འགོད་མཁན་གྱི་བསམ་ 
ལུགས་ལ་ཚུན་བཞིན་མིན་པ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཟེར་དགོས་སམ་བརྟག་གཞུང་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནི་རྩོད་ཚུལ་ལ་ཞེབ་ཆ་ 
འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དེས་ནས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་དངོས་སྨྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་མ་གྱུབ་ཅེས་བསྒྲུབས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་སྐྱོན་ 
༼༤༡༨༽ 


༼419༽ ¢ ཌཾ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྲེའ 
ལ་སོང་ན་གཞན་ལ་མ་གབ་ཅེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཉིད་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ་དོན། ཆོས་རྗེའེ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ། རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གླབ་ན་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བརྟག་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་འགལ་བའིེ་གཏན་ཚེགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་འགལ་རྟགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟགས་པའེ་མཐའ་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྟགས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བྭར་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་མིན་ཟེར་བ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་འདྲ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་པྲ་སྟེའེ་མཆན་དུ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐ་སྟད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 1 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འཇོག་ཕྱིར་བརྟག ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལེགས་བཤད་ 
མང་བས་ཞིབ་ཏུ་བལྟ། གཞུང་ལས། དམ་བཅའ་གཞན་ལ་བྟལ་བར་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་པའང་ 
དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་སྦྱོར་པ་འདེ་འདྲ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་གསུངས་ 
པ།༈ སྔ་རབས་པ་རྣམས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་བཤད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་གོ། 

དྲབུ་མ་པས་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའེ་ས་མཐའ་རྗེས་མ་དེ་མ་དག་པར་མངོན་པས། འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ན་ལེགས། ཚིག་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་གཞིར། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
༼༤༡༩༽ 


ཛཱེ་ཧ་ན་དྭ་ཧེ་འཧཱཧ་བཏཧ་འཛིྭ་ཉ་མཚོ། ་༼༢༧༠༽ 

ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་དགོས། སྦྱོར་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ 
ལ་མི་འདོད་པ་བདེན་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་ 
བུམ་པ་སོགས་དངོས་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་འདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་གགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་འཇལ་བ་ལ་བསམས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་གླུབ་པ་ཡིན་ 
བྱས་ཆོག་མོད། ཚིག་གསལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལྭ་གུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་མེད་པས། ཕ་རོལ་པོས་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་རྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲེས་ནས་སྦྱོར་བ་བཀོད་ 
པས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ལུགས་འདེར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་སོགས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་ཁོ་ན་ལྭ་གགས་པ་མིན་ཉེ། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་གགས་པ་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་གུབ་པ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཞན་ཁོ་ན་ལ་གགས་པ་དེ་རྣམས་ལུགས་འདེར་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེའེ་མིང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་མེད་སྟབས། ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲེས་ནས་བཀོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 

༼༤༢༠༽ 


༼421༽ ཅེ ཌྩཧ་ཨཁཐོང་ཁེཉ་ཨོའི་ཧ་༡༩་འྱེའ/ 
པ་ལ་འྲེས་ནས་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འཇོག་ཅེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ལྟ་ན། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ན་རང་ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། གཞན་ལ་གགས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་རང་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕརྨ ཡིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུའང་ཐལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྨུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་ངེས་ 
པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་དངོས་སྨྲ་ 
བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ངེས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉགས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡང་དེས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྟེན་འདྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་ཟིན་པས། ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་གཞན་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་། 
དབ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་ལམ་ 
རིམ་དུ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་སྒྲ་བའི་གླབ་མཐའ་ 
བཏང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་ཡིག་ཆར་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། རང་བཞིན་ 


༼༤༢༡༽ 


ཛྗཾཏཱ་ཧ་ན་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼422༽ 
མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་དཀའ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་རྣམས་དུས་རགས་པ་ཙམ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱེ་གསུང་ 
ཟིན་ལའང་མིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ལྟ་པར་ཐལ། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ད ང་། དེ་ནས་གང་ཟག་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པ་རྟེགས་པའང་ 
འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས། དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་མིན་ཡང་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལས་གཅེག་ 
ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་པར་རང་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་སྣང་། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་དབབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་གསུངས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་། གོང་ 
གསལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་འགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་སྦྱངས་པས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས། ཚད་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྩོད་ 
གཞེ་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་ 
འདེའེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མངོན། མཐའ་དཔྱོད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་མཚན་གཞེར་དངོས་སྨྲ་བ་འགས་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་བཞག་ན་འགྲེགས་སྙམ། ལྕང་ 
སྐྱ་གླུབ་མཐར། གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མའེ་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་ 

༼༤༢༢༽ 


༼423༽ ཌྷཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོལི་ཧ་༡6་འྱྱེལ། 
མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དངོས་སྨྲའེ་གླབ་མཐའ་བཏང་ཟིན་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་རང་སྡེའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་དགོས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ 
སུ་གྲབ་མཐའ་བཞེར་རང་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ , 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཆོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་འདྲ། དབུ་མ་ཆེན་པོར། སྒྱུ་མ་ཆོས་ཅན། ཉྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་དང་། སོང་མ་ཐག་ 
མྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་མེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ 
དེས་བདེན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས།ཁབ་པ་ཉོགས་ 
ཟིན་སྟབས། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་མིན་པས་རྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པར་བཞག་དཀའ་སྟེ། དེས་ཉྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། ། 

དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེས་རྟགས་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྨྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་བརྟག གཞུང་ལས། ཉྱི་རྐལ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་རྫས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་རུང་གི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཆུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་བརླན་ཡོད་ན་ཚུ་ལ་བརླན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བརླན་མེད་ན་ཆུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་ལ་བླརྨན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁོ་རང་ལྭ་གགས་པའི་ཚད་མས་ཉོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། མིག་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། ཁོ་རང་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དུ་འགྱུར་བས། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
༼༤༢༣༽ 


ཛཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཧུཧ་བྟཉ་འཛཾཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼42༢༽ 
བྱ་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་བརླན་ཡོད་ན། ཆུ་ལ་བརླན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཁྱབ་ 
པ་ངོ་མ་མིན་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། མིག་ 
རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉེས་མཚོན་པའི་དཔེ་གོང་གསལ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་ 
མས་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ 
མི་རུང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཕྱི་རྒལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
ནུས་པས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་དུ་སོང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ལ་ལྟོས་པའང་ཡོད། གཞུང་ 
དུ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཏང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཇི་སྲིད ་དངོས་སྒྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་ཁོའི་བློ་ངོར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇལ་བར་ཆློམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་པར་མ་ཐད་དབུ་ 
མ་པར་གྱུར་ཟིན་པས། བློ་ངོར་རང་མཚན་འཇལ་བ་ལྟོས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 

མིག་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ྱིས་མི་ལྟ་བ་མིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་གཞན་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀིས་མི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་མིན་པ་སོགས་ཏྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འདི་ནི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ 
མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་ལ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའིེ་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ 
ལྟ དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་མིག་དབང་དང་རྣ་དབང་གཉིས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་མཚུངས་བཞིན་ 
༼༤༢༣༽ 


༼425༽ ྩ ཌཧ་ནཕོང་ཁེཉ་ཨོཁི་ཧ་ཀའ་ཤཤྱེ༧། 
དབང་འགྱུབ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་བསྐྱེད་པར་ 
འདྲ་བས་སོ། །མེག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་མིག་རང་ 
ལའང་ལྟ་བར་ཐལ། རང་ལ་ལྟ་བ་དང་གཞན་ལྷ་ལྟ་བ་གཉེས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བསྒྲུབས་པ་འདྲ། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི་བུད་ 
ཤིང་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ནི་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྲེག་སྟེ་མེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྲེག་བྱ་གཞན་ཡང་མེད་ 
པ་དེས་ན། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། ། ༤ 

དར་ཊི་ཀ་དུ། ཚ་བ་མིན་པ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་མིན་པར་བཤད་པ། ཚ་བར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲེག་བཞིན་པའི་མེས་བསྲེག་བྱ་མིན་པ་ལ་གོ་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བ་ཞིག་གིས་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་འོས་མེད་པས། དེའེ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མ་སྤོས། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞེག་གང་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
གཉེས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནེ། །སུན་འབྱེན་པའམ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདེ་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྱུ་སྣོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། འདི་ལ་འདེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པ་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། འོ་ན་ཚིག་རྐང་འདེས་བདག་མེད་གཉེས་ 
༼༤༢༥༽ 


ཛྗཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱ་བརྟཉ་འཛཾཉ་ཨ་ཨཚོ” ༼426༽ 
ཀ་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། རྐང་པ་འདེས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱུ་སྣོན་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་སོ་སོར་ 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཚེའི་དྲེས་ལན་ཞིག་ཏུ་གསལ། སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནེ། དེ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རྟ་གླང་ 
དང་བྱད་བཞིན་སོགས་ཀྱེས་སྟོང་པར་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ 
བའི་དབང་གེས་ཡིན། རྣམ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟ་དཔེར་བྱས་པའང་ཤིང་རྟ་དང་གང་ཟག་གཉེས་ 
ལས། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཆར་སླ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ཡོ་ན་བདག་མེད་གཉེས་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྔོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་ནི། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཏོགས་རྗེས་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཏྟོགས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་མི་སྲེད་པའི་དོན་དུ་འཁྱུལ་མི་རུང་། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་ 
མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནམ་སམ། མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར། 
ིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ 
ཡང་། བདག་མེད་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་རོགས་པ་གཞུང་མང་པོར་གསལ་བས་ཡིག་ཚའི་སྒྲས་ཟིན་ཡང་ 


༼༤༢༦༽ 


༼427༽ $ ཌྷ་ཧ་ནཐོང་ཆེཉ་ཨོཾའི་ཧ་ཏའ་འྲེལ/ 
ཉོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་འདྲ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུའང་གསལ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། 
བདག་མེད་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཕ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཨི་བྱེད་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ཏུ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་བཤད་ 
པ། དགོད་ཡུལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་སྔ་མ་དང་གུང་འགྲེག་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆུང་བར། གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་བདག་མེད་ 
གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྲའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བས་དར་ཏིཀ་གི་དོན་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཤེས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟ་དང་ 
དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་སྣང་བའི་ 
བློ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་གནས་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གནས་ 
ལུགས་སྣང་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་བའེ་དགོངས་པར་འགྲོའམ་ 
སྟམ། ཤིང་རྟ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
གཤེས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སྣང་བའི་བློ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་རེགས་བསྒྲེའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་གཉེས་པར་ 
༼༤༢༧༽ 


ཛཱེ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་ཤཧ་བརྟཉ་འཛཾཉ་༅་མཚོ། ༼428༽ 
བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལུགས་འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་འདྲ། རང་སྡེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ 
ཆོགས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་མིན་པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་ 
པ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ནེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཅན་མིན་པས། ཁོད་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་བའམ་སྙམ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ནེ། ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སྲ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གོ་དགོས་འདྲ། རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་འདུས་པའང་མེད་པར་ཐལ་བས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་རྫས་བཏགས་ནི། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་པའམ། ཐློས་ 
ཆ་སོ་སོར་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱེ་བློ་འདོར་རུང་བ་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྫས་ཡོད་ 
དོ། ༈གང་གི་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། གང་གི་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀི། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་བུམ་པར་མི་འདོད་ 
དོ། ༈གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལས་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རྫས་ 
སུ་མེད་པར་འདོད་ཚུལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འཚོལ་བ་སོ་སོར་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བཙལ་ན་མི་རྟེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྟེད་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ ། ཞེས་ 
ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཡན་ལག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པའང་གོང་གསལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་རེགས་ 


༼༤༢༨༽ 


༼429༽ ས ཌཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧ་༡༡འཤྱེའ/ 
པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐ་ 
སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ནམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་མིན་པར་བཤད་པ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཉྱི་མ་འདེ་རང་ལུགས་ཡིན་པས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཞི ང་། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ 
མེད་པས། བྱས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཁྱབ་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བ ར་གསུངས་ 
པའེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གེས་འབྱེད། ཤིང་རྟའེ་ ང་ནས་ནམས་བདུན་ 
གྱི་དཔྱད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ། 

གཞུང་ལས། ཆོས་དེ་ཟ་བཅས་སྲུ་བོས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། ཟླ་མེད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནེ། ཆོས་གང་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པ་ན་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ལ། ཆོས་གང་ཐ་ 
དད་དུ་རྟོགས་པ་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
དུ་སྟོན་པའོ། །བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གོང་གསལ་ལྟར་དེ་གཉེས་གཅིག་པ་གཤེས་ 
ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁས་བླངས་པ་ཕུང་པོ་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་མོད། དེ་འདྲའེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞེན་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་གཤེས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད ་དུ་འགྱུར་པས་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལས ་འོས་མེད་དོ། །བདག་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
༼༤༢༩༽ 


ཛྲེཏཱ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼༢3༠༽ 
བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།། 
འདས་པའི་དུས་ན་བདག་བྲུང་བར་ལྟ་བ། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ། དེ་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་མ་ 
ིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་ཉེན་ཉག མི་རྟག གཉིས་ཀ གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་། མི་འབྱུང་།་ གཉེས་ཀ གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན། མི་ལྡན། གཉེས་ཀ གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བདུན་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་དེ་འགོག་པ་ལ། འདས་པའི་དུས་ན་བྲུང་གྱུར་ཅེས། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈ 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ངན་དང་པོར་གསུངས། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ་ 
ཞེས་པས་རྒྱུད་གཞན་བཀག་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་གསུངས། སྟོན་པའི་དུས་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ། ང་ལས་ནུའི་དུས་ཀྱི་ངར་གྱུར་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མིན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ང་ཞེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདེའེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་སོགས་ཕྱེ་བྲག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར། ང་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདེ་དང་། འདེར་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ 
དང་། ང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་དོགས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རུང་། དེས་ན་ཐུབ་དབང་གིས་ང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ། སྟོན་པས་ང་ལས་ནུའེ་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་བདག་གི་ཆ་ཤས་གཅེག་ 
༼༤༡༠༽ 


༼431༽ ཌྩཧ་ཨཐོང་ཆེཉ་མོའི་ཧ་༡༩་འཤྱེའ/ ' 
ཡིན་པར་དྲན་པ་ལ་བྱས་ན་བདེ། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱ་སྣོན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར། བདག་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནང་སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དུས་ཏྱི་བདག་འགགས་ནས་ཚེ་འདེར་ 
དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ཐ་དད་པའེ་བདག་གཞན་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས་ལས་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
སྨྱོན་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཚེ་སྔ་མའེ་བདག་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
གཤེས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྟག་པར་གནས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་འབྲལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། བདག་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་ན་ཕུང་པོའི་ 
སྐྱེ་འཇིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མ་རྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་འདྲ། སྐྱེ་འཇྲེག་ 
གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་མེད་དེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གསུང་ 
དུ། འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པ་མཆན་དུ། བླང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡོག་པ་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ། ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
༼༤༡༢༡༽ 


ཌྲཏཱ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱཤ་བརཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼432༽ 
ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ། སྒྱུ་མའི་དོན་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོགས་ལ་བྱ་ཞིང་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། སྙོང་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས། ལམ་རིམ་ཚུང་བ་ལས། འདེ་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་ 
དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་གཉེས་དགོས་ཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཉན་མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པར་མི་འཆར་ 
ན་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བློ་ལ་མི་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་རྟོགས་ 
པའི་བོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞེ་རྟ་ 
གླང་གིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། ། 

ཐོ་ན་འདིའེ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་ལ་འཆར་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས། དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ཀི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཀྱེས་སྟོང་པར་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་མའམ་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ 
པར་ཏོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལུགས་འདེའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བྲོར་ 

འཇོག་པས་སོ། ། 
དེའེ་གནད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་སྒྱུ་མའི་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཆོས་ཉིད་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན། སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའེ་དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་པས་རྫུན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
༼༤༢༢༽ 


༼433༽ ཌཧ་ཨཁོང་ཨེཧ་ཨོཾཁི་ཧ་7འ་འྱེའ/ 

ན༈ སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྣང་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གཟིགས་ཤིང་གཟུགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཟེགས། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཟེགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པར་གཟིགས་པ་ཉི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉེས་མི་མཐུན་པར་གཟེགས་པས་ 
སོ། ༈དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཆུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་རྫུན་པ་གཟིགས་ཚུལ་བཞག་ 
དཀའམ་བརྟག སྫོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་། དོན་དམ་རོ་གཅིགྱྭ་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་ 
མོད། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བོའེ་ངོར་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གབ་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་བསླ་བ་མེད་ལ། ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློའི་ངོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་བསླུ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་བཤད་རྒྱུན་ 
སྔ་མར་རྟོག་བཟོས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ 
དཔུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དབུ་བ་མི་རྟག་པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་གཟུགས་ 
ནེ་དུ་བ་དོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་འདྲ་བརྡ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁར་དྲབ་བ་མང་པོ་བསགས་ 
པ་ལ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཐད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། གློག་དེ་དང་པོར་འདི་ནས་བྱུང་། བར་དུ་འདེར་གནས། 
༼༤༣༢༢༽ 


ཛེཤ་ཧ་མའ་ཧ་ཧེ་འཱཧ་བརྟཉ་འཛིཤ་ཨྱ་མཚོ7 ༼434༽ 
ཐ་མར་འདེར་འགྲོ། ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣང་ནས་འགག་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཀྱང་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པར་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་བརྟག བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ཟེར། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
གཅིག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲུབས་པར་མངོན། ཉི་ཚེ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་གཞི་ཉི་ཚེ་བས་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ ལྔ ་རུང་། དགག་བྱ་ཕྲ་ 
བ་ནས་མ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལེགས་པ་ལ་གོ་དགོས། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་འབྱུ་ 
སྷོན་ནི། འཇིག་ཉེན་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
ཅེས་རྩོད་ཀྱི། ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་རྩོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་གང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའམ་གཞལ་བ་དང་། མེད་པར་གཞལ་བ་དེ་རྣམས་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་ 
ཅེས་པའོ། ། 

ཇི་སྟེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་མང་པོ་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ལ་དྲེགས་པའམ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་མགོ་ 
གནོན་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ལས། འདེ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དབང་ 
རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་བདེ། དབང་རྣོན་གཞན་གྲགས་འགོད་པ་སྐབས་ 
༼༤༣༤༽ 


༼435༽ ཌཤ་མཐོང་ེཉ་མོའི་ཧ་༡འའགྱེལ/ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཞེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ། ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་བཅའ་དོར་ནས་དོན་ 
འགྱུར་རམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་སྐབས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་བྱྱ་པ་ལས། འདེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་གི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་དེ་བཀག་ན། རང་ལ་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཡུལ་ཅན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས། གཞུང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་རང་དབང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དངོས་སྒྲ་བའི་ 
རྒྱུད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་སྟབས། འདེར་ཉེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱས་ན་བདེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཏིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཞག་པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏེ་ 
མུག་དང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པས་ཉོན་སྒིབ་ས་བོན་གྱི་ཆར་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བོ། །སྟོང་ཐུན་དུ། དེ་འདྲའེ་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒིབ་ས་བོན་གྱི་ཆུ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
༼༤༢༥༽ 


ཛྲཱེ་ཧ་ནར་ཧ་ཧེ་ཤཱ་བ༔ྟཉ་འཛིཉ་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼43༠6༽ 
པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས། ལུང་འདེས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་དག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བོ་དེ་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། ། 

དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་དམེགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློར་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཚན་གཞིར་ལས་འབས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ལྭ་བོ་མི་གསལ་བའི་མོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ཨེ་འགྲེག་བརྟག པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད། ཟླ་ 
བའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ 
པ་ཨིན་ལ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མཐོང་ནས། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཐོལ་གྱེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་འགལ་ཁུར་བསྒྲིགས་པ་ལུང་འདེ་དག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས། ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་པས། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་དེ་དང་པོ་འཇོག་ 
བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས། མ་རིག་པ་དངོས་མིན་པས་འགལ་བ་གཏན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞི་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒ་ཆེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མའེ་ཡང་ 
རྩེ་ལགས་སོ། ། 


༼༤༣༦༽ 


༼437༽ འ ཌཧ་མཐོང་ཁེཉ་མོའི་ཧ་༡འ་འཤྱེལ། 

སྨྲས་པ། ཡབ་རྗེའེ་གསུང་གསང་རི་དབང་བསྒྲིལ་བས་བཀའ་བསྟན་འོ་མཚོ་བསླབས་སྐྱེས་ 
པ། ༈ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་མཐར་འཛིན་མུན་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སྨྲ་མཁས་ 
ཀུན་ཡིད་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་བྱེད་དཀའ་གནས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
སྣང་བའེ་གཏེར་གང་ཕྲ་འཛངས་རྣམ་དྱོད་ཤིང་རྟས་དྲངས། །ལྷག་བསམ་རབ་དྭངས་མངར་བའི་ 
ཛྫེང་བུར་རྣམ་དཔྱོད་རྩ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱར་གྲོལ་བའི་པདྨ་ངེས་དོན་ 
སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་དངར་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚེར་འོས་འདི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚོགས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་མཉེས་གཤེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོར་ཆགས་པའི་ཐོལ་གྱིས་ཕན་བདེའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་རྩོམ་པའི། །སྲེད་གསུམ་ཉམ་ 
ངའི་བཙོན་ལས་འབྲོས་སླད་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགདབུ་མའི་ལམ་ 
བཟང་སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆར་ཅང་ཤེས་རྟ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མྨུར་བར་བསྐུལ་ནས་གཏན་བདེའེ་ 
གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་རིགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའེ་དོན། །ཀུན་རྨོངས་མཚན་འཛིན་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན། །རབ་ཞི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ྱི་སྲོག །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མཆོག་ལས་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །སྲེད་གསུམ་རུད་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྨངས་ཆེན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉེད་ལགས་ 
ན༈ ༈དེ་ཡི་དམིགས་གཏད་མོ་གཤམ་བུའི་རྗེས་འགྲོར། །ལུང་རེགས་ཚད་མས་གཟེགས་པ་བསྔགས་ 
བྱའི་ཕུལ། །བསེལ་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །ལེགས་བཤད་འོད་ནྣོན་གཟེ་ 
བྱིན་སྟོང་འབར་བས། །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་དང་ཕས་རྒོལ་གཞན། །ཟིལ་གནོན་བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མར་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར། །ཐོས་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གུས་མཆོད་པས། །དཔག་དཀའེ་ཟབ་གནད་ 
དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ཕབ། །འགྲོ་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལྡགས། །མི་གཡོ་འགྱིང་ཚུལ་ 
ཁོ་ནས་འབྲེལ་དུས་དམན། །བདག་འདྲས་སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །སྤེལ་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ 
ཚོང་ཟོང་ལྟར་གྱུར་མོད། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་བཤེས་རྣམས་དུས་ཀྱི་མཐར། །དམ་ཆོས་སྤེལ་ 
༼༤༣༧༽ 


ཛེཤ་ཧ་མར་ཧ་ཧེ་འཧཱཉ་བརྟཉ་འཛིཉ་ཨ་མཚོ” ༼438༽ 
བའི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་འགར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕན་འདོད་ 
བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་ངལ་བྭ་བས། །ལྷག་བསམ་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པའི། །ནམ་དཀར་ 
ལེགས་བྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། ཀུན་ཉོན་དུག་ཅན་རྙོག་པ་འཁུད་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བའི་སློས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་རྡུལ་སྙེད་གྲངས། །འཕེལ་བའི་རྫོགས་ལྡན་ 
དགའ་བ་ཉམས་མྱོང་ཤོག །འཁོར་བ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་བཙོན་ཁང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་མེ་ལྕེ་བར་མེད་པར། །གདུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཟུང་རྡུར་ཆེས་རྩུབ་པའི། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐར་ 
ལམ་འགྲོད་ནུས་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཉམ་ཐག་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ། །སྲེད་པར་ལས་ཉོན་ 
སྒོག་གེས་དམ་བཅེངས་པ། །དགྲོལ་འདོད་བྱམས་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱེས་ཉེར་དྲངས་པའི། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྫོའེ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉམས་ 
བརྒྱར་ཟློས་པའི་ལྟད་མོ་སྤྲུལ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་བརྟག་ཐོད་ཅང་མེད་པའི། །བརྗོད་བྲལ་ 
དོན་གྱི་གཤེས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ། །མཛད་པ་ཀུན་དང་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་ཁུར། །མཐའ་ 
དག་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལེན་ནུས་ཤོག །མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཚེ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་བཟུང་ 
ནས། །ཉམ་ངའི་སྲིད་པར་འཁམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འཇོག་མཁས་པའི། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྲེན་གཟེགས་སྟོབས་བཙུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །འདུས་གྲྭ་ཆེ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་དོན་ལུང་རེགས་དྭབངས་སྲུ་ལེན་པས་བྲེལ། །མང་ཐོས་བསམ་གཏན་སྱོད་པའི་ཚོགས་ཏྱིས་ 
ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲ་ཁུབ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་པད་བཏྟེན་ཆགས་བཤད་སྒྲུབ་གདུགས་ 
དཀར་དགུང་དུ་འདེགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བཞེད་དགོངས་སྐྱེ་རྒུའེ་གསོས་སུ་གྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱལ་ 

༼༤༣༢༨༽ 


༼439༽ ཌྷ་ཧ་ནཐོང་ཁེཉ་ཨོཾཁི་ཧ་༡༩འ་འྲྱེའ/ 
བློན་འབངས་བཅས་དད་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ལྟ་ངན་འོག་པའི་མིང་ཡང་ 
མི་གྲགས་དགེ་བཅུའེ་ལམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་གསལ། །སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་འདོད་རུུའེ་ཆར་གྱེས་འགྲོ་ 
རྣམས་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །ཅེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ 
དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྔ་མོ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་དངོས་རྟོབས་ 
ཀྱི་རེགས་པས་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་མོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེའི་གསུང་ཕལ་ཆེར་དང་། དབུ་ 
མའེ་མཐའ་དོད་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་རེས་ 
མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རེས་འབེལ་གཏམ་གླེང་མོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་སྐབས་དོགས་སྔོང་རྣམསུ་ཀི་དྲན་ཐོ་ཆེ་ 
ལོང་འགའ་ཟུང་བྱས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན། ༧དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉེད་ནས་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ཟློག་མ་ནུས་པར། མེ་བྱ་ལོར་དབུ་ཚུགས་ཅམ་བྱས་ནས་རིམ་པར་བྲིས་ 
པས་ཕག་དགུན་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་མཇུག་ལ་ཉེ་བའི་བར་གྲུབ་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་དུ་མའེ་དབང་ 
གིས་རིམ་འགྱངས་སུུ་སོང་བ། ཉེ་ཆར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་སྟོང་སྐོར་མཆོག་སྤལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ལྭ་མོ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཆ་གར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་མཁྲེན་ཅན་ 
ཡངས་པ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་དང་། བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཡངས་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ནོར་བུ་དང་། ཀུན་སྤངས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུབསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ངོར། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བ་དང་། ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླས་དཔེན་པ་དུ་མའེ་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ 
༼༤༢༩༽ 


ཌྲེཌ་ཧ་ནའ་ཧ་ཧེ་འཱ་ཤ་པརཧ་ ་འཛིཉ་གྱ་ཨཚོ7 ༼4༢0༽ 
དུ་བེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞུང་ལུགས་མི་ཉུང་ཙམ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱང་བ། མང་པོ་བསམ་གཏན་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པའི་གྱེ་ན་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་བླ་ 
མའི་གསུང་སྒོས་གཞེར་བཟུང་། རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། ཞི་བ་ཞེས་པས་ 
མེ་བྱའེ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཨ་རེག་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་ལག་བྱ་བཏང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉེས་ཀྱེས་རེས་མོས་སུ་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་རྨོངས་གཤེད་དུ་རབ་འབར་ཁྲག་ཁྲིག་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའེ་འཛུམ། །གཞོན་ 
ནུའི་རོལ་པ་ཞིང་བྱཧར་སྒེག་ཀྱང་ཡབ་གཅེག་རྒྱལ་ཀུན་བདག་པོ་ཉེད། །ཐ་མལ་ཐོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ 
གསང་མཛོད་མགྲེན་དབངས་གཅིག་ཏུ་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་གཅིག་པུ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་པའིེ་ད བྱངས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར། །སྐྱོང་བས་གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་པའི་དབྱེངས། །བདུད་རྩོའེ་བསང་གཏོར་འགྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་སྙན་པས་ས་གསུམ་བཀངས། །དྲང་དང་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོན་བརྒྱའེ་རིས། །ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དབུ་མའེ ་སྲོལ། །འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་རང་གི་དབུགས་ དབྱུང་གིས། ། །ཟུར་ཕུད 
གང་ལ་བཅེངས་པ ་ཀླུ་ཡི །ཞབས། །རྒྱལ་པས་ལུང ་བསྙན་ནོར་བུའི་ཕྲོག ་ཞུས་མངའ་ ་གསོལ་རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཉེད། །འཇམ་དབྱངས་གཙུག་ན་རྟག་ཏུ་སྒེག་པའི་མཁྲེན་དང་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཉིད། །ཟབ་དང་ 
གསང་བའི་མཐར་ཐུག་སྔོན་མེད་འཕགས་བོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉིད། །གནས་དུས་ཙམ་ལས་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ དབྱེར་མེད་ཉེད། །གངས་ཅན་ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་ སྟུག་པོའི་ཁྲོད།། 
མཁས་ནྣམས་ངལ་བརྒྱས་ཡང་དག་ལམ ་འཚོལ་ཀྱང་། །རྟག་ཆད ་དུག་སྦྲལ ཚང་སྒོར་ངལ 'བསོར་ཞེན།། 
དེ་དགྲ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མིན་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཞིན། །ངེས་ལེགས་དྲེ་ 
བཟང་འཐུལ་བ་ཕྱོགས་སྲྭ་ངོམ། །ཟུ། ང་འཇུག་སྦྲང་རྩེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་འཇོ་བ། །འདེ་དག་ཁྱོད་བསྟན་ 

༼༤༨༠༽ 





༼441༽ ཌྷཤ་ནཁོང་ཁེཉ་ཨོཾའི་ཧ་འ་འགྱེའ/ 

ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་མངས་གཅེག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་ 
གནད་ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་ 
བསྒྲུན་ནུས་མིན། །མཐའ་གཉེས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་ཀུན་གཡོ་བ་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ཞེས། །བློ་གཏེར་བློ་བཟང་བློ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད། །གངས་ཅན་སྐལ་པ་མངོན་མཐོའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱུར། །ཁྲག་ཁྲིག་དྲན་དབང་བློ་ཡིས་ལྕེགས་དཀའ་བའི། །ཆེས་ཕྲའི་དཀའ་གནད་འབྱེད་པའི་ 
དཔྱད་གསུམ་དབྱངས། །མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསུང་འདེ་ཐར་འདོད་ 
ཡོངས་ལ་ཆེས་མཁོ་ཕྱིར། །མཁྲེན་རབ་ནོར་གྱི་བུ་ཡི་ཨ་དར་ཤར། །ལྔ་རིག་གཟུགས་སྣང་འབུམ་ 
གྱི་ལང་ཚོ་རྒོད། །གསེར་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཆ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་སྲོག་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
རྟག་སྦྱིན་པ་། །༧མི་རྗེ་བླ་སྨན་མཁན་ཆུང་མཆོག་ཉིད་ནས། །རྒྱུ་སྱར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱུང་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་སྨིན་རང་འབྱམས་གངྒའེ་ཀླུང་། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཉིད་དུ་བསྟབས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ 
མཛད་པས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་དཀར་འདེ། །མཁའ་ཁྱབ་ངལ་བསོའི་དྱིད་དུ་རབ་འཕེལ་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་གསེར་ལྡན་ཁྱོན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའེ་ལང་ཚོས་རབ་སྤུད་ཅིང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་དགུང་མཁར་རྟག་བརྟན་ཤོག །དགའ་བ་བརྒྱ་ 
ལྡན་ཆོས་སྲིད་སུ་ཝ་རྫའེ། །འཁོར་ལོ་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་དང་བདེ་སྐྱིད་གསར་ 
པའི་སྟེ་མ་ཡིས། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་དོག་པོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ 
བསླད་པས། །འཇིགས་རུང་འབྲོག་དགོན་སྟུག་པོར་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དག་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི ༈ལུགས་བཟང་ཡང་དག་ལམ་འདེས་སྱུར་བགྲོད་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ ༈ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མཐའ་སྐྱོང་བ་ལ།། 
ཀུན་བཟ ང་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་འདས་འཆི་མེད་ 
བཅུད། །མི་ཤེགས་ཨཱ་ཡུར་ཐིག་ལེའེ་དྭངས་མར་སྨིན། །བཞེད་རྒུ་འབད་མེད་འགྲུབ་སོགས་སྨོན་ 
༼༤༤༡༽ 


ཌེ་ཧ་ནའ་་ཧེ་འཱ་ཧ་བརྟཉ་འཛིཉ་ག་ནཚོ7 ༼4༢42༽ 

པའི་གནས། །མཐའ་དག་རེན་འབྱུང་སྐུ་མེད་ཉིད་འཐོབ་ཤོག ། 

དེ་ལྟར་གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས་གངས་ཅན་འདེར་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སོལ་ཇི་བཞེན་དུ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཉིན་མོ་སྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའིེ་ 
གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད། གནས་ལྔ་རིག་ 
པའིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་ཉར་འཚོ། བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་སྡོང་༧སི་རྗེ་བྲ་སྨན 
མཁན་ཆུང་མཁྲེན་རབ་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་པར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་དགེ་བསྔོའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ༧ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་རྱ་མཚོར་འབོད་པས་དད་ཅིང་གསོང་པོའི་ཡིད་ཀྱེས་སྭ་སྟེའི་དངས་ 
ཀྱིས་སྒེག་པར་བྱས་ཏེ་སྨོན་པའི་ལེགས་བརྒྱ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ར། 


ཧྭ་པ་འ་ ཧང་ལླཾཉ་ཆི་ཧ་ 
ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ¡ 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། ། 
ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 


ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


༼༤༤༢༽ 


༼4༢3༽ ༈ ཉ་ཧ་མཐོང་ཆེཉ་ཨོའི་ཧྭ་༡འ་ཤྲྱཾལ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཕབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སླུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱགསདང་ཕྱོགས་ན་དུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱགུའ་ྦྱརབ་ཞ་ེན་རེ་བཞན་ད་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྐུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བདྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོམས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན། ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།།  །། 


༼༤༤༢༽ 


སློབ་སྟོན་པ། 
བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ངག་དབང་རྟོབས་ལྡན་ལགས། 
དགེ ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་ལགས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


༼མཁན་པོ།༽ 
༼དྲུང་ཆེ།༽ 
༼དགེ་བསྐོས།༽ 
༼དགེ་བཤེས།༽ 
༼དགེ་བཤེས།༽ 
༼དགེ་བཤེས།༽ 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན།  ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 


རྩོ་མ་སྒྲིག་ལས་རོགས། _ བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 


བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ། བསྟན་འཛིན་ཉེ་མ། 


ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 


བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 

ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 


)¥631)/61¥41. !/0151718¥ 
71116]40111)1 €11011)6 
190 \401.801) 64) -176219 


1)113 18 ༣ )18,/31.^ [)[87]་] 1( ༣ (01 ^ ( [1.9) [1213 
[110)15:0091-01892 -221492//220954 12:0091-01892-221063 
13019¥731-66002)21100,.0011) / [31719)3[ []1(23)3]100.©0111 


ར‡ང43 ཚླ་ : 


47ཿ #: 


# ¥: 


3 ཀ 2 ¥ : 


3 $. 4: 


© 838: 


(# ` % ¥ * # 5. ® ÷ #ཿ 2 ®, ® + #ཿ ® ཆུ #) 
` 3: *# ཉུ (92 (# ཚར #ླ ཆི་#) 8 
(£ 332 #*་ཿི་)) ® ¥ &ཟོ། (#ཿ ) བེ 
£¥ ##ཇརཆ 

ཆ་ཁ, 9 

#7[བ* $ 

£ 4 3532 ཟླ༢་ཝ། % © # 823 @ * © མཆ 
#། ཤུ & $ ཟོ ཁྲ ༤ ར་མི་ཐ་ ངེ ཆེ་མ 

# ༧. #@ 7 # 8 853་# ཚ་ ° 


9 ##8༔ £ 3 ངེ 8 ཧྲེང་ར།34 [ 8962 ] 


'11116€011]) €1101.1156), 
× ^]\[(7¥ 1, \1005 3 61 11¥ 


2004 5 10 3 


“¿ !7⁄- 5726 /7/7:72/72 /©62€7277/7/019 /227/6 770/7/779/76/% 


@€7/7267༼ /7? €7/7©© 0 €277/2/7?7970766, 
0€6@/2/©6 7772/7/77 9277? 777€071€©6772/2/༩ /26:726/7/9. 
7726 /2/7@ 272 /༡6/7༡༩/© 7777 /༡© 6727©/0/26¢ 77? /༡62༩༩. 
7726 5/777 2726 -7720077 ༈72/7 6/77776 €7627 2717 /32747272/. 
7772 272 2777 72/2/ 2/2/༡6// 2€©༩/༦@7/7/207) 
@72 //7©/© ¥7// /༡© 71 (7626/6/9. 
^ 72/70729 7277 /3© /༡/༥26/༡༩7༩/7 པ 
@72@ /7267© 77@/7767 /3© 710 /79© /67 60//77676 7 †7©@/202725. 
60/2/©6 7#0/7// 2/0706© /027ཌ 7120/2/7/)/ 2777 7€%07༩༼ †7/7//7 /27779. 
7716) 72/7/6 © ©@¡//7/©607/6 2727 /2/772/0/6, 
@/2@ ©)7©£?%?/71© †(0/7/0 /2© ©072/6/1/ 77/7107/// 7/7//75/760659- 
7726/© )7:2///6 /9© 72 //76779 7 770/6/2€6. 
7 71© 5/7272/7 70/7/76 7?2/ (27727712/© //?©@ © 2/7 


@2@ ©? ©£?7277©6 †©©0///6 9©༼ ༼/2677 72// 6/22/@6. ༡༡ 


@@ 111) 8171)1)11/ 8118,3418 018 
7111: 18[571]]17112 [,1512 8[]71183 08 
^ན1908།༣།118'1' 181178171'༽\) 8®601731471'¥ 
3]༽1) 1: 81.1611)1'1838)481811 08 
1111 3113] ^ 8€©11001. ® 


\)¥(/¡(1; ]336 36\+18015 [0176\/€©17 16[[ 36131136, 
]'701]3 1)3[118 07 €\/1] ]]° ¶61337(8 [07 6[611)1[5), 
$©013 [© 86© [136 ]351146]33 67 ][ 113101688 [ 19[1¢ 

/\136 16171[6€©7 531131311[3[2333073།8 5111)161136 \/ ༡5. 


7]3© 5111)761]16 3116 6131688 [3168811398 
0[ 8317331)/3།333073།8 16668, 
] 110\ན7 1111157617831]5/ {73118[67. 
),{3$' €\/€1+' 11\711]9 [2361139, ¶17:0\6771]11]2 3114 3611170, 
9©6013 7€[1(1711 [0 {136 ]°117© ] 3134 0 ] 103101688 1 19[3(! 


~1"]3©6 \/©\ན8 0[ 93179811731)1136783~ 


] +༠\\/ [1137 \;13€613 11] 11[© 3101)1:0361)65 1[5 6136, 
/\]] 0]58(1:11©610118 \111 [36 8\%€61)[ 3\%73\/7; 
] +11] 3<6 /\1310313133 ]311461༽3, 
⁄\134 ]¬€ ]¬01:12 113 [115 \༈/©8761711 ]°117© 1] 3136 07 
[ ]1[111337€ ]51185 3114 ]6366. 


\¥(/]©1༽ 7©]3011) 11) {]1© \/ 68[611) 1116 ] 3134, 
7 111 67[6€¢ 3136 ©©0131016(6]; [1111] 
\༩༩1(]1011[ €×€€1[101) [[1©$6 (3176©3[ \/0\ན5, 
° 461191]7 3134 [613 611 31] [3611393. 


~"1]།]36 \/ ©\#8 0[ 531733117313]1360132 
/\\730311]183173 91111:3~ 


^)418 01 51 0808 
8087 


[006{1716[1! 8©[6] © ; 94035 
ར་ཏས: 94035 


8006 -]།6] ® : གུ ` 1878786358ཿཇ༡39ཿཇཿཿཇཊ6ཝ8/@།ག (7173) 


]7.1[)°]14:; : 


73,156 
15,/5] 


4,285: 
857: 
714: 
143: 


ཌ] 


28 : 
14: 


: ཇཆཛ)ེ།ྫྫ#།] ° 

: ཏྗངཿ3༡ི་ཇ=་རྫ9ྲཏཐ ° 

ཛཾ) ° 

ཊཐྟཆོཿཾ ° 

5669] ° 351576 ° #© = ° ཁོཨཁོ=@ ° བཆ ° 

ཌྣཿཌཱཌྷཌ ° ©9± ° 8902. ° ༢ཝརྫཾོཿ ° ཆོ ° 
9035 ° རྱ ཟར ° ± ° 

: ཆོཾ་ཟཿཆ་ ° རྫ་བཱཊཾཿཱ ° ཏཱ ° ཐརྫཆྱ ° £ ° (877 ° 
ཊཾཾ:4&@ཿ ° 9! #@ ° རྫོཝཿཛཿཛཱ ° ¥ ° མཚ 
རྗ་རྫྨ&ིོཿ ° 

ར་ར ° ཐྲ. ° 


71016།:1.1.856|100/8 99.600 › 1,200 ©6©90)]68. 
!;{ + £ ༔§† :#7 5 : 99,600 % › རྨ 8 1,200 ¶ ° 


1)11)1€ ^ 110] 01 )/181811 


{/©¥ །༽© [༽7༽€[] ©།༽6 \/| 16 
༠ྱ༠༠།1©© [©[།༽ [| \(©( 

༠༠༠ ^37༽།00[༽6 8[.60|༽)6'3 [© 106, 
༼©[0)¥ །ཀ© [©༠(༼ 9[©0[ [[༽©ུ།)ཁ686568 600)\/6, 
༠6 [©6!6\/©6 [© 5{17©[]༽© 0[ 
།༈©$© 05 [© †/©6© [2©།5 [6©€¦6\/. 


{/©¥ †༽©8© \#༈༽© 5©© 0! [།༽©°[ ©[ །ཀཁ©8©6 ©[[©0058 
9ྱཁ།)ཁ(0།©6 8©0།༽[-[7༽[༽6. 
ཧ5།©6[6 ©] [\'/©35 6©\/©།66 †© །༽© 8 [66 [།༽ཤུ།[༽༽6, 
©།0 །༽༠།/ [2© [(©[©0[7༽ 7©༠96།7©6[ [༽ 
†1༽© [06 0[ [|{[[[7༽©16 8|[88, 
|1©།༽༽0© །© ^༡[༽[།[© 8(1660|༽༽60| 


༥༣༡༠ 3181 
ཁ89166 


[® : ཁཆ ` 593 38ཿ་ཆ་ཊཿ9ཿཇཆཊཿམཿཁ 


ཁཊྫམསརཆ༨༣་ཿཇཚཇཛངཿརཆ་ཝ ཁཨཝ 
©10885)00ཁ898-8 25 ས¶ གཿ 
[0166 ©ུ།0 6©00166 [0 ['©© 0[810[2(1)0[7 [2/ 
]ཀ9 ©0༠[00[6། 80./ 0[1།༽6 8666 ཇ9།ཇ༦0༠༠།0060། [0060 
]1][5,, 55 [1600 ©|)©\/ 8911 ¶©696 8©©6 ], ]6[986|, ]©|'¢/60, [ས.(002.༦, 
©|: 886-2-23951 198 , 56×; 886-2-23913415 
ཏ༼ཀ༽©1) ©\ི©6[5©66©8@།[2060606601,60[9 
\!©60516)])0)//)༩༩༦༩༢༩.(106600.0/79 
7}།༽[5 200 |8 8[[]©†|\/ [9 [[(©© 60|81[|02(1|905, [† |8 70! [©[ 5616. 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བ, ར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
[[༼1©0 [༽ ]6།༥60 


1,200 ©009165: \/1©ུ¢ 2005 
¶7[173-5091 





/[ཿ༈། ༨༨༥༢" ཀརྣརྣྒརྣྒྐ༧ྣྒྣྐྣྐྣྣ༨༨།༨༥; མམ 
བཿ རར ཁ- 22 12 ' རྫ ག་ག 2༣2 
2 :7¡://༩/5:| དར  ྲ ྣ བཟ 
11 ཀཀ ཀཀ  ་ 
8 ྷི] ི}?ར¡]]7 (0: 
|| ཀཀ ྣ༼ྣ༩༼ྡྡྡྡྡ༥ྲཞ་ 
[བཤ ༥༢༩༥༩༨ ྣ་ 
1}1|། ། །༈།ྣ ྣྣྩྣ་ 
\(/6¦)3{{0) ཕཅཆ་ྐྲ་ཀཿ ༽ལྨ་ྲ་ 
ཇབ ཀྐ ཀཀ ་  ་ འའ 
སད་་ཿ རཐ༠ཿ རི རཝ ད་ར :±3 ར་། “༢ ཡར་ ཡེ ཡ་ད རལ ར་ཡ ར་ 











23 





£ 


| ལ་འ 
| 7 


